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ಜಗತ್ತಿನ ಮಾನವಕುಲ ಇಪ್ಪತ್ತನೇ ಶತಮಾನದ ಕೊನೆಯ ಅಂಚಿಗೆ ಬಂದು 
ನಿಂತಿದೆ. ಇಪ್ಪತ್ತನೇ ಶತಮಾನ ಕಾಲಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಸೇರಲು ಇನ್ನು ಕೆಲವೇ ವಾರಗಳು ಉಳಿದಿವೆ. 
ಮಾನವ ಕುಲ ಈ ಶತಮಾನದ ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಿಸಿದ 
ಸುದೀರ್ಘಪಥದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಒಮ್ಮೆ ಹಿನ್ನೋಟಬೀರಿದಾಗ ಇತಿಹಾಸ ನಿರ್ಮಿಸಿದ 
ಅಭೂತಪೂರ್ವ ಘಟನಾವಳಿಗಳ ದೃಶ್ಯಗಳ ನೆನಪು ಮನಸ್ಸಿನ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಹಾದು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಎರಡು ಜಾಗತಿಕ ಸಮರಗಳನ್ನು ಜಗತ್ತು ಈ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಕಂಡಿತು. 
ಪುಣ್ಯಭೂಮಿ ಭಾರತ ಬ್ರಿಟಿಷ್ ವಸಾಹತುಶಾಹಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಸುದೀರ್ಘ ಆಳಿಕೆಯ | 
ನೊಗದಿಂದ ಕಳಚಿಕೊಂಡು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಗಳಿಸಿಕೊಂಡ ` ಶತಮಾನವಿದು. ಸೂರ್ಯ 
ಮುಳುಗದ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವೆಂದು ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ ಬೀಗುತ್ತಿದ್ದ ಆಂಗ್ಲರ ಸಾರ್ವಭೌಮತ್ವವನ್ನು 
ಸತ್ಯ - ಅಹಿಂಸೆ- ಸತ್ಯಾಗ್ರಹವೆಂಬ ಪ್ರಬಲ ಅಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಮಣಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿದ 
ಶಾಂತಿದೂತ ರಾಷ್ಟ್ರಪಿತ ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧೀಜಿ ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿಯೂ ಈ ಶತಮಾನದ 
ಶಕಪುರುಷರು. 
ಈ ಶತಮಾನದ ಆರಂಭದ ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ ರಶಿಯಾದಲ್ಲಿ ಲೆನಿನ್‌ರ ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ 
ಬೊಲೈವಿಕರ ಮಹಾಕ್ರಾಂತಿ ನಡೆದು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಬಾರಿಗೆ ಕಾರ್ಮಿಕರ , ರೈತರ , 
ಸೋವಿಯತ್ ಸಮಾಜವಾದಿ ರಾಷ್ಟ್ರ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬಂದಿತು. ಶತಮಾನದ ಕೊನೆಯ 
ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತು ಈ ಸೋವಿಯತ್ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯದ ಪತನವನ್ನೂ ಜಗತ್ತು ಕಂಡಿತು. 

ಈ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನ, ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ , ಕೈಗಾರಿಕಾ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಆದ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಕ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕಹಾಕಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆಯೇ ? ಚಂದ್ರನ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಮಾನವನ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಗುರುತುಗಳು ಮೂಡಿದವು. ಪರಮಾಣು ಅಸ್ತ್ರಗಳ ನಿರ್ಮಾಣ , ಉಪಗ್ರಹ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಮಂಗಳ ಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪ್ರೋಮಯಾನೆ, ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ, ಕ್ಷಿಪಣಿತಂತ್ರ 
ಜ್ಞಾನ ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಹೀಗೆ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಕ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಮಾನವ ಬದುಕನ್ನು 
ಶ್ರೀಮಂತ ಗೊಳಿಸಿದವು. ವೈದ್ಯಕೀಯ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಾದ ಅದ್ಭುತ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ 
ಮಾನವ ಕುಲವನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಹಳೆಯ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಕಣ್ಮರೆಯಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ , 
ಏಡ್ಸ್‌ನಂತಹ ಭೀಕರ ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಅಪಾರ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಜನರನ್ನು ಬಲಿ| 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿವೆ. 

ಸಂದು ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ಶತಮಾನದ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವ ನಾವು ಹೊಸ ಆಸೆ 
ಭರವಸೆಗಳನ್ನು ಮನದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಹೊಸ ಶತಮಾನದ ಆಗಮನವನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಸತ್ಯಮೇವ ಜಯತೇ , ವಸುದೈವ ಕುಟುಂಬಕಂ, ಸರ್ವಜನಾ ಸುಖಿನೊ 
ಭವಂತು ' ಎಂಬಋಷಿವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆ ಇರಿಸಿ 21ನೇ ಶತಮಾನವನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸೋಣ. 

ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕ ಸಂಪಾದಕ 


'ಕಸ್ತೂರಿ' ಕಾದ್ಯಾಲಯ , 

ಕೊಪ್ಪಿಕರ ರಸ್ತೆ , 
ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ - ೫೮೦ ೦೨೦ 


ಯಕ್ಷ ಪ್ರಶ್ನೆ 
'ಕಸ್ತೂರಿ' ಅಕ್ಟೋಬರ್ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಡಿ 
ಬಂದ “ಪಾಯಸದ ರುಚಿ, " ನೀತಿಕತೆ (ಸುಮತಿ 
ಯಾದಪ್ಪನವರು ತುಂಬಾ ಮನೋಜ್ಞವಾಗಿತ್ತು. 
ಮನದ ಚಂಚಲತೆಯನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ, ಇಹದ ಬದುಕಿನ ವನ್ನು ಮೆಹರುನ್ನಿಸಾ ತುಂಬಾ ಸೊಗಸಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿ 
ಸುಖೋಪಭೋಗಗಳಿಂದ ವಿಮುಖನಾದವನು ದ್ದಾರೆ. 
ಮಾತ್ರ ನೇರವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸೇರಬಲ್ಲನು ಯುವತಿಯರು ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ ಪಾದಗಳನ್ನು 
ಎಂಬ ಸಂದೇಶ ಸಾರಿದ ನೀತಿಕತೆಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿಸಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮ ಗಂಡಂದಿರಿಗೆ ಅತ್ಯಧಿಕ 
ಸಾಲು ನೀತಿಬೋಧಕವಾಗಿದೆ. 

ಲೈಂಗಿಕ ಸುಖ ನೀಡುವುದು, ಕಾಮೋತ್ತೇಜಿತರಾಗಲು 
ಎಚ್ . ತಿಪ್ಪೇಶಪ್ಪ - ಹನಗವಾಡಿ ಗಂಡಂದಿರು ಪತ್ನಿಯ ಪುಟ್ಟ ಪಾದಗಳನ್ನು ಮೂಸಿ 
- ಆರೋಗ್ಯದಂಗಳ ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ನೋಡುವುದು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ತುರುಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
'ಶತಾಯುಷಿ ಔಷಧಿ ಆಸ್ಪಿರಿನ್ ' ಲೇಖನ ಇವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗಮನಿಸಿದಾಗ - ಕಾಮಕ್ಕೆ ಪೂರ್ಣ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿತ್ತು. ಸರ್ವರೋಗಕ್ಕೂ ವಿರಾಮವಿಲ್ಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ರಾಮಬಾಣವಾಗಿರುವ ಈ ಔಷಧಿಯನ್ನು ಏಕ ಎಚ್. ಸೋಮಶೇಖರ - ಭದ್ರಾವತಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿಲ್ಲವೆಂಬುದೇಯಕ್ಷಪ್ರಶ್ನೆಯಾಗಿದೆ. ಮಾತು ಮಾಣಿಕ್ಯ " ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ 
ಪಿ . ಎಲ್ .ಆರಾಧ್ಯ - ಚಿತ್ರದುರ್ಗ ಪ್ರಕಟವಾಗಿರುವ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಯಶಸ್ಸು ಬರಹ ಓದಿ 

ನವರಾತ್ರಿ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ದೇವಿಯ ಮಹಿಮ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ಈ ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ 
ಬಗೆಗಿನ ಕೂಡಲಿ ಜಗನ್ನಾಥ ಶಾಸ್ತಿ ಅವರ ಲೇಖನ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಬರಹಗಳು ಬಾಳಿಗೆ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಮೌಲಿಕವಾಗಿದ್ದಿತು. ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕವಾಗಿದೆ. ಜೀವನೋತ್ಸಾಹವನ್ನು 
ಆದಿಪರಾಶಕ್ತಿ ದುರ್ಗೆಯ ಪಂಚಾವತಾರಗಳನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಇದೆ. 
ಸಮಗ್ರವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿರುವ ಈ ಲೇಖನ ಶಿವಕುಮಾರ ಕೂನಬಡ್ಡಿ, ಚಿಕ್ಕಜಾಜೂರು 
ಶಕ್ತಿಪೂಜೆಯ ಸಮಗ್ರ ಪರಿಚಯವನ್ನೂ ನೀಡಿ ನಮ್ಮ ಅಕ್ಟೋಬರ್ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ' ಧಿಕಾರೂ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ವೈಶಿಷ್ಟವನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸಿದೆ. ಭಾರತೀಯ ಬುಡಕಟ್ಟು ಜನಾಂಗದ ಕತೆ- ವ್ಯಥೆ ಲೇಖನ ಮನ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಸ್ವರೂಪಿಣಿಯಾಗಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಸೆಳೆಯಿತು. ಧಿಕಾರೂ ಜನಾಂಗದ - ಬದುಕಿನ 
ನೀಡಿರುವ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ನಿಜಕ್ಕೂ ಅನನ್ಯ , ಸ್ತ್ರೀ ದೇವತೆ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಲೇಖನ ಉತ್ತಮ 
ಅಥವಾ ಶಕ್ತಿ ಸ್ವರೂಪಿಣಿಯ ಆರಾಧನೆಗೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಒದಗಿಸಿದೆ. ದರೋಡೆಕೋರರು, 
ಮೀಸಲಾಗಿರುವ ನವರಾತ್ರಿ ನಮ್ಮ ಪುರಾತನ ಹಂತಕರು ಎಂಬ ಹಣೆ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಅಂಟಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗವಾಗಿದೆ. 

ನಾಗರಿಕ ಬದುಕಿನಿಂದ ದೂರವಾಗಿ ಬದುಕುತ್ತಿರುವ 
ಎಸ್ . ಲಕ್ಷ್ಮಿನರಸಿಂಹ - ಚಾಮರಾಜನಗರ ಧಿಕಾರೂ ಜನರ ಬಗ್ಗೆ ಮರುಕ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರ 

- ಮನೋಜ್ಞ ಲೇಖನ ಬದುಕಿನ ಕ್ಷೇಮಾಭ್ಯುದಯಕ್ಕೆ ಸರಕಾರ 
' ಪುಟ ಪಾದಗಳ ಚೀನೀ ಯುವತಿಯರು' ಲೇಖನ ಮುಂದಾಗಬೇಕು. 
ಮನೋಜ್ಞವಾಗಿದೆ. ಚೀನಾದಲ್ಲಿ ಹತ್ತನೇ ಶತಮಾನ ಇಬ್ರಾಹಿಂ ಡಿ . ಅಷಟ ಬಸವನಬಾಗೇವಾಡಿ 
ದಿಂದಲೂ ಎಳೆಯ ಹುಡುಗಿಯರ ಪಾದಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ತಾಯಿ ಪುನರ್ಜನ್ಮವೆತ್ತುತ್ತಾರೆಯೆ ? 
ಬಂಧಿಸಿ ಚಿಕ್ಕದು ಮಾಡಲು ಚೀನೀಯರು ಅನುಸರಿಸು ' ಇಚ್ಚಾಮರಣ ಹಾಗೂ ಪುನರ್ಜನ್ಮ ' ಸತ್ಯಕತೆ 
ತಿದ್ದ ಪದ್ಧತಿ ಯಮಯಾತನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿತ್ತು. ಈ ಮನಮುಟ್ಟುವಂತ ನಿರೂಪಿತವಾಗಿದೆ. ಈ ಸತ್ಯಕತೆ 
ಅಮಾನವೀಯ ಪದ್ಧತಿ 19ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಓದಿದಾಗ ನಮ್ಮ ತಾಯಿ ತೀರಿಕೊಂಡ ಸಂದರ್ಭ 
ಕೊನೆಯಾದರೂ ಈಗಲೂ ಸಈ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ನೆನಪಾಯಿತು. ನಮ್ಮ ತಾಯಿ ನಂಜಮ್ಮನವರು 
ಮಾತ್ರ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿದೆ. ಈ ವಿಚಿತ್ರ ಸಂಪ್ರದಾಯ ಮೈಸೂರಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಹಿರೇಮಗನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 


ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 


ನೆಮ್ಮದಿಯಾಗಿದ್ದರು. 95 ವರ್ಷದ ತುಂಬು ಜೀವನ 
ನಡೆಸಿದ ಅವರಿಗೆ ಐವರು ಮಕ್ಕಳು. 17 ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳು, ನವಂಬರ್ ರಸಪ್ರಯ 
18 ಮರಿಮಕ್ಕಳು ಇದ್ದರು . 1998ರ ನವರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೆಟ್ಟದ ಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರಿಗೆ ಒಂದು ಸೀರೆ ಕೊಟ್ಟು : ಉತ್ತರಗಳು 
ತಮ್ಮ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಚನ ಮಾಡಿಸುವಂತೆಯೂ 
ಅದೇ ಅವರ ಕೊನೆಯ ನವರಾತ್ರಿ ಎಂದೂ 
ಹೇಳಿದ್ದರು. 

1) ಇಂಡಿಯನ್ ಏರಲೈನ್ಸ್ 
* 1999 ಜನವರಿ ಸಂಕ್ರಾಂತಿಯ ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಅವರು 
ಬಹಳ ಅಸ್ವಸ್ಥರಾಗಿದ್ದರು. ಮರುದಿನ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ 

ಕಾರ್ಪೊರೇಶನ್ , 1953 
ರುವ ಎರಡನೇ ಮಗ, ಸೊಸೆ, ಮೂರುಮಂದಿ ಜೂನ 15 ರಂದು 
ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಕರೆಸಿ ಬಿಡಿ ಎಂದರು. 2) ನಾಲಂದಾ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 1 ಗಂಟೆಯವರೆಗೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜ್ಞಾನವಿತ್ತು. 

3) ನರ್ಮದಾ 
ಮಗ-ಸೊಸೆಯನ್ನು ಊಟವಾಯಿತೇ ಎಂದು ಕೇಳಿ 

4 ಶನಿ 
ದರು. ಉತ್ತರಾಯಣ ಬಂತೇ , ನನ್ನನ್ನು ಚಾಪೆ ಮೇಲೆ 
ದರ್ಬೆಹಾಸಿ ಮಲಗಿಸಿ ಬಿಡಿ ಎಂದರು. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 

5) ಮಾರ್ಕೆಟಕ 
2 .30ಕ್ಕೆ ಅವರು ಇಹಲೋಕವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದರು. 6) ಕೆಂಪೇಗೌಡ 
ನಂಜಮ್ಮನವರು ಸ್ನೇಹಜೀವಿ. ಅಸಾಧಾರಣ ವಾಕ್ 1916 ಆನಿಬೆಸೆಂಟ್ 
ಚಾತುರ್ಯ ಉಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದರು. ಸಂಪ್ರದಾಯದ 

8) ಖರಗಪುರ 
ಹಾಡುಗಳನ್ನು ಸುಶ್ರಾವ್ಯವಾಗಿ ಹಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರು 
ರುಚಿ' ಯಂತೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮವೆತ್ತಿ ಬರುತ್ತಾರೆಯೇ ? 

9) ಇಲಿಯಡ್ 
ಭ್ರಮರ 

- ಬೆಂಗಳೂರು 10) ಎಂ .ಎಸ್ . ಪುಟ್ಟಣ್ಣ 
'ಮೂರು ಅಸಂಗತ ಕತೆಗಳು ಬಹಳ 
ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಮೂಡಿ ಬಂದಿವೆ. ಇಂದಿನ ಯುವ 
ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ ನೀತಿ ಬೋಧಿಸಿ ಒಳ್ಳೆಯ 

ಸರಿ ಉತ್ತರ ಕಳುಹಿಸಿದ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುತ್ತದೆ . 

100 ರೂ . ಬಹುಮಾನ ವಿಜೇತರು : 
ವೈ , ಚೇತನಾ - ಧಾರವಾಡ 

# ಚಂದ್ರಶೇಖರ 
ಹೃದಯ ವಿದ್ರಾವಕ ಕತೆ 

ಮಹೇಶ್ವರಮ್ಮ ಗುಡಿ ರಸ್ತೆ 
ಅಕ್ಟೋಬರ್ ಸಂಚಿಕೆಯ ಪುಸ್ತಕ ವಿಭಾಗ ಜೆ.ಸಿ. ನಗರ ಮಲೆಗಾರಡ್ಡಿ ಮಲ್ಯ 
'ಬಹದ್ದೂರ ಗಢದ ಕಂದಮ್ಮಗಳ ಹಂತಕ' ಓದಿದಾಗ ಬೆಂಗಳೂರು- 560೦೦ಕೆ. 
ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಕಾಯ್ದೆ ಬರೆ ಎಳೆದಂತಾಯಿತು. 

# ಹಚ್, ಎಸ್ , ಸ್ಪಂದ 
ಹೃದಯವಿದ್ರಾವಕವೆನಿಸುವ ಕತೆ ಇದು. ಈ ಹಿಂದೆ 

ಕೇರಾಫ್ ಹಚ, ಎಚ , ಶಿವಸ್ವಾಮಿ ಮಿತ್ರಕೂಟ 
ಮೇ 1998ರ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ 

ಹರಿಹರಪುರ - 577120, 

ಅರುಣರ 
“ಮನೋವಿಕಲ ಕೈದಿಯ ಕರುಣ ಕಥೆ ” ಲೇಖನ 

ಚಿಕ್ಕಮಗಳೂರು ಜಿಲ್ಲೆ, 
ಓದಿದಾಗಲೇ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಘಾಸಿಗೊಳಿಸುವ 

ಸಮಾಧಾನಕರ ಬಹುಮಾನ 
ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿತಿದ್ದೆ ಆದರೆ ಇದನ್ನು 

# ಶ್ರೀಮತಿ ಕೆ . ಗೀತಾ 
ಓದಿದಾಗ ಇದರಲ್ಲಿ ಬರುವ ಏನೂ ಅರಿಯದ ಮುಗ್ಧ 

ನಂ . 260 4ನೇ ಮೇನ್, 7ನೇ ಕ್ರಾಸ್ 
ಕಂದಮ್ಮಗಳ ಕಗ್ಗೂಲೆಯನ್ನೋದಿದಾಗ ಮನಸ್ಸು 

ಶ್ರೀನಿವಾಸ ನಗರ, ಬನಶಂಕರಿ ಮೊದಲನೇ ಹಂತ 

2ನೇ ಬ್ಲಾಕ್ , ಬೆಂಗಳೂರು- 560050 . 
ಸ್ತಬ್ಧವಾಯಿತು. 

(ಆರನೇ ಪುಟಕ್ಕೆ) 


ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 
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ಪ್ರಾಣಿದಯೆ (ನೀತಿಕತೆ) 
* ಕಸ್ತೂರಿ ಮಲ್ಯ.............. 
ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪರಮಹಂಸರ ಲೀಲಾಕ್ಷೇತ್ರ 
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- ನಮ್ರತಾ........ ....................51 ನೃಪತುಂಗನ ಮಹಾತ್ಯಾಗ | 
ದೆವ್ವಗಳುನೋಡಿದ ಯಕ್ಷಗಾನ 

* ಶ್ರೀನಿವಾಸರಾವ್ ನ. ನಾಡಗೀರ...........81 
(ಅನುಭವ ಕಥನ) 
* ಬಿ.ಪಿ.ಶಿವಪ್ಪ... 
ನಿರೀಕ್ಷೆ(ಕಥೆ) 
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: ಪುಸ್ತಕ ವಿಭಾಗ 

[ 113 | 
ಮನೋರೋಗಿಯ ಆತ್ಮಕಥೆ 
| ( ಭಾಗ- 2) | 

• ಸ್ನೇಹಾ | 


ಬೆಳಕಿಂಡಿ 
ಪವಿತ್ರ ಬೈಬಲಿನರೋಚಕ ಇತಿಹಾಸ 
* ವಿ. ನರಹರಿ..................... 

ಉತ್ತಮ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಇಪ್ಪತ್ತನೆ ಶತಮಾನದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಾಧನೆಯ ಶೃಂಗಗಳು 
* ಬಿ. ಆರ್ . ಗುರುಪ್ರಸಾದ್ ........................90 ಗುಣ- ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕರೋಗವೇ ? 

+ ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನೂ ನೋಯಿಸದಿರುವುದು 
* ಡಾ. ಎನ್ . ಜಗದೀಶ್........................ 96 

+ ಸ್ನೇಹಪರನಾಗಿ ದಯಾಶಾಲಿಯಾಗಿರುವುದು. 
ಸ್ವಾಜಿಲ್ಯಾಂಡ್‌ನ ಪುಷ್ಪಗಳ ಅಪೂರ್ವವಿವಾಹ (ವಿಚಿತ್ರ 

+ ನಾನು ನನ್ನದು ಎನ್ನುವ ಆತಿ 
ಸಂಪ್ರದಾಯ ) 
* ಮೇಘ. ...103 

ಸ್ವಾರ್ಥವಿಲ್ಲದಿರುವುದು 
ಅಪ್ರತಿಮ ಬೇಹುಗಾರರು ಹಾಗಿಗಳು 

+ ಅಹಂಕಾರವಿಲ್ಲದಿರುವುದು 
* ಆನಂದತೀರ್ಥ ಪ್ಯಾಟಿ......108 

+ ದುಃಖಬಂದಾಗ ಕುಗ್ಗದೆ, ಸುಖ ಬಂದಾಗ 

ಹಿಗ್ಗದೆ ಸಮಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವುದು 
ಸ್ಥಿರ ಶೀರ್ಷಿಕೆಗಳು. 

( + ತನಗಾಗದವರಲ್ಲೂ ಕ್ಷಮೆ ತೋರುವುದು 

+ ಅದು ಬೇಕು, ಇದು ಬೇಕು ಎಂದು 
> ರಸಪ್ರಶ್ನೆ.... 

............... ...17 . ಇಷ್ಟಪಡದೆ ಇರುವುದು 
* ಮಹಾತ್ಮರ ಅಂತಿಮ ದಿನಗಳು.... ... 

+ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ದಕ್ಷನಾಗಿ ಇರುವುದು 
* ಭಾರತೀಯ ಪುರಾಣ 
ಕತೆಗಳು. 
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ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿರುವುದು. 
* ಅಚ್ಚಳಿಯದ ಪುಟಗಳು................ 

J + ಶುಚಿಯಾಗಿ ಶುದ್ಧಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
* ವಿಚಿತ್ರ ಜಗತ್ತು... 

ಇರುವುದು. ತನಗೆ ದೊರೆತಷ್ಟರಿಂದ 
* ಜ್ಞಾನನಿಧಿ.... 

................41 
* ನಿಮ್ಮ ಶಬ್ದ ಭಾಂಡಾರ ಬೆಳೆಯಲಿ- - - - - - - 49 

ತೃಪ್ತಿ ಪಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು. 
* ಮಕ್ಕಳ ಮಂಟಪ (ಎಳೆಯರ ಅಂಕಣ)-----137 

ಭಗವದ್ಗೀತೆ 
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ಆರೋಗ್ಯದಂಗಳ 145 ) 
ಕಿಬಾರಿಯರಿಗೆ ಕಿವಿಮಾತುಗಳ 

- Fillಸುನಂದಾ ಕುಲಕರ್ಣಿ 


ADMIN 


(ಮೂರನೇಪುಟದಿಂದ) 

ಸಮಾಜದ ಆಸ್ತಿಭಾರವಿದ್ದಂತ. ಇಂತಹ ಪಾತಕಿಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರಸ್ತುತ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಪ್ರತಿಶತ ತಪ್ಪು ಶಿಕ್ಷೆ ನೀಡುವ ಬದಲು ಕರ್ತವ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೀನ- ಮೇಷ 
ಆರೋಪಿಯದಾಗಿದ್ದರೆ ಇನ್ನುಳಿದ ಅರ್ಧ ಪ್ರತಿಶತ ( ಸರಕಾರ) ಎಣಿಸುತ್ತಿರುವುದು ತೀರಾ ವಿಪರ್ಯಾಸ. 
ಅವರ ತಂದೆ ತಾಯಿಯರದು ಎಂದು ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಭದ್ರಪಾರಂಪಳ್ಳಿ - ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ 
ಆರೋಪಿಯನ್ನು. ಚಾತುರ್ಯದಿಂದ ಬಂಧಿಸಿದ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್ ಮತ್ತು ಅಕ್ಟೋಬರ್ ತಿಂಗಳಿನಲ್ಲಿ 
ಪೊಲೀಸ್‌ ವನಿತ, ಹರಿಯಾಣದ ಕಿರಣ್ ಬೇಡಿ , ಆರೋಗ್ಯದಂಗಳ ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ಸಕ್ಕರೆ 
ಡಾ . ಸುಮನ್ ಮಂಜರಿಯವರಿಗೆ ಧನ್ಯವಾದಗಳು ಕಾಯಿಲೆಯ ಬಗೆಗಿನ ಲೇಖನಗಳು ತುಂಬಾ 
ಹಾಗೂ 2000ನೇ ಇಸವಿಯತ್ತ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಹಾಗು ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದವು. 
ಹೊಸಗನಸುಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಾಗುತ್ತಿರುವ ಕಸ್ತೂರಿ' ಗೂ ನಮಗೆ ( ಸಕ್ಕರೆ ಕಾಯಿಲೆಯಿರುವವರಿಗೆ) ಆಹಾರ 
ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. 

ಸೇವನೆಯ ಪ್ರಮಾಣ, ಔಷಧಿಯ ಪ್ರಮಾಣ 
ಡಿ . ಎಂ . ಹೆಗಡೆ 

ಅಮ್ಮಣಗಿ ಆಹಾರ ವೈವಿಧ್ಯ ಎಲ್ಲದರ ತಿಳುವಳಿಕೆ ತುಂಬಾ 
“ ಬಹದ್ದೂರ ಗಡದ ಕಂದಮ್ಮಗಳ ಹಂತಕ ” ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಬಂದಿದೆ. ಆರೋಗ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯಾಪಕ 
ಲೇಖನ ಓದಿದಾಗ ದಿಗ್ರಮೆಯಾಯಿತು. ಜಗತ್ತಿನ ಮಾಹಿತಿ ಒದಗಿಸುವ ಇಂಥ ಲೇಖನಗಳು ನಿಜಕ್ಕೂ 
ಎಲ್ಲಾ ಜನ ಸಮುದಾಯಗಳಲ್ಲೂ ಹೆಣ್ಣಿನ ಕಸ್ತೂರಿಯ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ಶೀಲ- ಚಾರಿತ್ಯಗಳಿಗೆ ಮಹತ್ವ ಕಲ್ಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರಕೃತಿ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಸಹಜವಾದ ಗುಣ ಹೊಂದಿರುವ ಹೆಣ್ಣು ಸ್ವಸ್ಥ- ಸುಖೀ , ಡಿ. ಎನ್ . ಹುದ್ದೆದಾರ , ಧಾರವಾಡ 


ಲೇಖಕರಿಗೆಸೂಚನೆ 
ಕಸ್ತೂಂಗಾಗಿ ಕಳಿಸುವಂಥ ಲೇಖನಗಳು ಕಾಗದದ ಒಂದೇ ಮಗ್ಗುಲಲ್ಲಿ ಸ್ಪುಟವಾಗಿ 
ಬರೆದಂಥವಾಗಿರಲಿ . ನಿಮ್ಮ ಹೆಸರು - ವಿಳಾಸಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರಲಿ , ಅನುವಾದ, ರೂಪಾಂತರ, 
ಆಧಾರಿತ ಲೇಖನಗಳಾದರೆ ಮೂಲ ಲೇಖಕ- ಪ್ರಕಾಶಕರ ವಿಳಾಸ, ಅನುಮತಿ ಪತ್ರಗಳನ್ನು ಜತೆಗೆ 
ಲಗತ್ತಿಸಿ , 
ಅಸ್ವೀಕೃತ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಮರಳಿ ಪಡೆಯಲಿಚ್ಚಿಸುವವರು ಲೇಖನಗಳ ಸಂಗಡ ಅಗತ್ಯ ಅಂಚೆಚೀಟಿ 
ಲಗತ್ತಿಸಿದ ಲಕೋಟೆಯನ್ನಿಡಿ. 
ಚುಟುಕು, ಪುಟಕೊನೆಯ ಕಿರುಲೇಖನ, ನೆನಪು ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ' ಮುಂತಾದವುಗಳ ಕುರಿತು 
ಪತ್ರವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ, 
ಲೇಖನದ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಅಥವಾ ಝರಾಕ್ಸ್ ಪ್ರತಿಯನ್ನು ಕಳಿಸಲೇಬೇಡಿ, 
• ಸ್ವೀಕೃತ ಲೇಖನಗಳನ್ನು ಯಥಾವಕಾಶ ಪ್ರಕಟಿಸಿ ಸೂಕ್ತ ಗೌರವಧನವನ್ನು ನೀಡಲಾಗುವುದು. 

- ಚಂದಾದಾರರಿಗೆ ಸೂಚನೆ | 
+ 'ಕಸ್ತೂರಿಯ ಮುಂದಿನ ತಿಂಗಳ ಸಂಚಿಕೆ ಹಿಂದಿನ ತಿಂಗಳ 16ರ ಒಳಗಡೆ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ 

ರುತ್ತದೆ . ಚಂದಾದಾರರಿಗೆ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ 20ನೇ ದಿನಾಂಕದೊಳಗೆ ಸಂಚಿಕೆ ತಲುಪದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಚಂದಾದಾರರು ತಮ್ಮ ಟಪ್ಪಾಲು ಕಚೇರಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ವಿಚಾರಿಸಿ ಅನಂತರ ನಮಗೆ 
ತಿಳಿಸಬೇಕು. ಈ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಪತ್ರವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡುವಾಗ, ವಿಳಾಸ ಬದಲಾವಣೆಯ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ದಯವಿಟ್ಟು ಚಂದಾನಂಬರು ಸ್ಪುಟವಾಗಿ ನಮೂದಿಸಬೇಕಾದದ್ದು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ. 
ಪತ್ರವ್ಯವಹಾರ ವಿಳಾಸ : 

ಚಂದಾ ದರಗಳು 
ಪ್ರಸಾರಾಂಗ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕ , 

6 ತಿಂಗಳಿಗೆ ಅಂಚೆ ವೆಚ್ಚ ಸೇರಿ ರೂ . 35- 00 
ಕಸ್ತೂರಿ, ಪ್ರೊ . ಬಾ . ನ . 30 

1 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಅಂಚೆ ವೆಚ್ಚ ಸೇರಿ ರೂ . 70-00 
ಸಂಯುಕ್ತ ಕರ್ನಾಟಕ ಕಾದ್ಯಾಲಯ , 

2 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಅಂಚೆ ವೆಚ್ಚ ಸೇರಿ ರೂ . 130- 00 
ಕೊಪ್ಪಿಕರ ರಸ್ತೆ , ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ-580 020 | 


ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 


ಕತ್ತು ! 


ಕನ್ನಡ ಡೈಜೆಸ್ಟ್ 
ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 


ವರ್ಷ: 44 


ಸಂಚಿಕ :4 


ಪ್ರಾಣಿದಯೆ . 


ಮಹಾಭಾರತ ಯುದ್ಧ ನಡೆದ ಕುರುಕ್ಷೇತ್ರ ರಣರಂಗದ ಸಮೀಪ ಶಮೀಕ ಋಷಿಯು ತಮ್ಮ 
ಶಿಷ್ಯನೊಂದಿಗೆ ಹಾದುಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು ಉಭಯ ಸೇನೆಗಳ, ಲಕ್ಷಾಂತರ ಯೋಧರ ಹಾಗೂ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ರುಂಡ ಮುಂಡಗಳು , ರಥಗಳ ಅವಶೇಷಗಳು ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹರಡಿದ್ದುವು. ಈ ಭೀಭತ್ಸ 
ದೃಶ್ಯವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಕಾಲವನ್ನು ಜಯಿಸುವ ಮಾನವನ ಅಹಂಕಾರದ ಪರಿಣಾಮ ಕುರಿತು 
ಮನದಲ್ಲೇಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಇಬ್ಬರೂಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಶಮೀಕರಗಮನ ಒಂದುದೃಶ್ಯದತ್ತಹರಿಯಿತು. ಸತ್ತುಬಿದ್ದ ಒಂದುಬೃಹತ್‌ಆನೆಯ 
ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಆಗತಾನೆಮೊಟ್ಟೆಯಿಂದ ಹೊರಬಂದಹಕ್ಕಿಮರಿಗಳೆರಡುಚಿಲಿಪಿಲಿಗುಟ್ಟುತ್ತಿದ್ದವು. ಈ 
ರಣ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ನವಜಾತ ಹಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ಕಂಡ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಯ್ತು . ಶಮೀಕರು 
“ ಆಹಾ ಭಗವಂತಾ , ನಿನ್ನ ಲೀಲೆಯೇ ? ಯುದ್ಧ ಭೂಮಿಯಲ್ಲೂ ಈ ನಿರಪರಾಧಿಗಳಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆ 
ನೀಡಿದೆಯಾ ? ಎಂದರು .ಶಿಷ್ಯನಿಗೇನೂ ಅರ್ಥವಾಗಲಿಲ್ಲ . 

ಗುರುಗಳು ಶಿಷ್ಯನ ಕುತೂಹಲ ತಣಿಸುತ್ತಾ ವಿವರಿಸಿದರು . “ನೋಡು, ಯುದ್ಧ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಆಗಸದಲ್ಲಿ ಹಾರುತ್ತಿದ್ದ ಗರ್ಭಿಣಿ ಹಕ್ಕಿಯೊಂದು ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ಬಾಣ ತಗಲಿ ಕೆಳಗೆ 
ಬಿತ್ತು . ಮೊಟ್ಟೆಗಳು ಉರುಳಿದವು. ಅದೇ ಸಮಯ ಆನೆಯು ಸಂಹಾರಕ್ಕೀಡಾಗಿ ಬೀಳುತ್ತಲೇ 
ಆನೆಯ ಕೊರಳಿನ ಗಂಟೆಯು ಈ ಮೊಟ್ಟೆಗಳಿಗೆ ರಕ್ಷಣಾ ಕವಚದೋಪಾದಿ ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಆವರಿಸಿತ್ತು. ರಕ್ಷಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಕಾವೂ ದೊರೆತು ಮರಿಗಳು ಹೊರಬಂದವು. ಆಗ ಯಾರ ಕಾಲು 
ತಗುಲಿತೋ ಗಂಟೆ ದೂರಸರಿಯಿತು. ಈಗ ಮರಿಗಳು ಹಸಿವೆಯಿಂದಕೂಗುತ್ತಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಎತ್ತಿಕೊ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯೋಣ ಎಂದರು. “ ಈ ಹಕ್ಕಿಮರಿಗಳನ್ನು ಈ ವರೆಗೆ ಕಾಪಾಡಿದ 
ಪರಮಾತ್ಮಇನ್ನು ಮುಂದೆಯೂ ಕಾಪಾಡನೇ ” ? ಸಂಶಯವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದಶಿಷ್ಯ . 
“ ಇಲ್ಲ ಇಲ್ಲ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದು ಅಪರಾಧ' ಪ್ರಾಣಿ ಮಾತ್ರದಲ್ಲೂ ದಯೆ ಇರಬೇಕಾದದ್ದು 
ಮಾನವ ಧರ್ಮ. ನಾವು ಈಗ ಮರಿಗಳನ್ನು ಕಂಡವು. ಇದನ್ನು ಕಾಪಾಡುವುದು ನಮ್ಮ ಧರ್ಮ 
ಎಂದರುಶವೀಕರು . ಮರಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಗುರುಶಿಷ್ಯರುಆಶ್ರಮದಕಡೆಗೆನಡೆದರು . 

4 ಕಸ್ತೂರಿ ಮಲ್ಯ 


ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 


ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪರಮಹಂಸರ ಲೀಲಾಕ್ಷೇತ್ರ 
ದಕ್ಷಿಣೇಶ್ವರ 


ಈಕ, 


ಕ್ರಿ . ಶಕ 1852ರಲ್ಲಿ ಗದಾಧರ 

ಸ್ವಾಮಿ ರಾಮಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಾನಂದ 
ಚಟ್ಟೋಪಾಧ್ಯಾಯ (ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣ 

( ಚಿತ್ರಗಳು: ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣಾಶ್ರಮದ 
ಪರಮಹಂಸರ ಬಾಲ್ಯದ ಹೆಸರು) ಅಣ್ಣಾ 

ವಿವಿಧ ಮೂಲಗಳಿಂದ 
ರಾಮಕುಮಾರನೊಂದಿಗೆ ವೃತ್ತಿ ನಿರತನಾಗಲು 
ಕಲ್ಕತ್ತೆಗೆ ಪಾದಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿದ. ಆ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು . ತನ್ನ ಕೆಚ್ಚು, 
ಹೊತ್ತಿಗಾಗಲೇ ದೈವ ನಿಯಾಮಕದಂತೆ ಕಲ್ಕತ್ತಾದ ಕುಶಾಗ್ರವಂತಿಕೆ 

ಮತ್ತು 
ರಾಣಿ ರಾಸಮಣಿದೇವಿಯ ಮೂಲಕ ಆತನ ಕಾರ್ಯದಕ್ಷತೆಗಳಿಂದ ಆಡಳಿತಾ ರೂಢ 
ಸಾಧನೆ ಮತ್ತು ದಿವ್ಯ ಲೀಲೆಗೆ ಭೂಮಿಕೆ 

ಬ್ರಿಟಿಷರನ್ನೇ 

ಬೆಚ್ಚಿಬೀಳಿಸಿ 
ಸಿದ್ದವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 

ಹಿಮ್ಮೆಟ್ಟಿಸಿದವಳು, 
ರಾಸಮಣಿ ದೇವಿ ರಾಣಿಯಲ್ಲ. ಕಲ್ಕತ್ತಾದ | ಶ್ರೀಮಂತಳಾದರೂ ಕಾಳಿಯ ಪರಮ ಭಕ್ತಿ, 
ಜಾನ್‌ಬಜಾರ್‌ನ ಒಬ್ಬ ಶ್ರೀಮಂತ ಸಾತ್ವಿಕೆ, ದಾನ ಧರ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಜಮೀನ್ದಾರಿಣಿ. ತನ್ನ ಪತಿ ಕಾಲವಾದ ಮೇಲೆ ಉದಾರವಂತಿಕೆ 

ಮತ್ತು 
ವ್ಯವಹಾರ ಚತುರತೆಯಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಗಾಂಭೀರ್ಯಗಳಿಂದ ಆಕೆ ರಾಣಿಯಂತೆ 
ವ್ಯವಹಾರದ ಉಸ್ತುವಾರಿಯನ್ನು ದಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಕೆಯನ್ನು 
ಕಲ್ಕತ್ತಾ ಮಹಾನಗರದ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ 

ಜನ ಗೌರವಾದರಗಳಿಂದ ರಾಣಿ 

- ರಾಸಮಣಿಯೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 
ದಕ್ಷಿಣೇಶ್ವರ ಯುಗಾವತಾರಿ , 

1847ರಲ್ಲಿ ಈಕೆ ಕಾಶಿ ವಿಶ್ವನಾಥ 
ಸರ್ವಧರ್ಮ ಸಮನ್ವಯದ ಹರಿಕಾರ 

ಮತ್ತು ಆತನ ಮಡದಿ ಅನ್ನಪೂರ್ಣೇಶ್ವರಿ 
ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣ ಪರಮಹಂಸರ ( ಪಾರ್ವತಿ) ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಸಮಸ್ತ ಪರಿವಾರ 
ದಿವ್ಯ ಜೀವನ ಹಾಗೂ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮತ್ತು ನೌಕರಚಾಕರರೊಡನೆ ವಾರಣಾಸಿಗೆ 
ಸಾಧನೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಅವಿಭಾಜ್ಯ 24 ದೋಣಿಗಳ ಮೂಲಕ ಯಾತ್ರೆಗೆ 
ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿದೆ. ಶ್ರೀರಾಮಕೃಷ್ಣರ 

ಹೋಗಲು ಸಕಲ ಸಿದ್ಧತೆಗಳನ್ನೂ 

ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ಇನ್ನೇನು 
ಹಾಗೂ ಅವರ ಶಿಷ್ಯರ ಪಾದಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ 

ಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕೆನ್ನುವ 
ಪರಮಪವಿತ್ರವಾದ ಪಾವನ ಕ್ಷೇತ್ರವಿದು. 

ಹಿಂದಿನ ರಾತ್ರಿ , ರಾಣಿ ರಾಸಮಣಿಗೆ 


ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 


ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಮೈದೋರಿದ ಕಾಳಿಕಾ ಮಾತೆ, “ ನನ್ನ ಹಣವನ್ನೆಲ್ಲಾ ದೇವಾಲಯ ನಿರ್ಮಾಣ 
ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ನೀನು ಕಾಶಿವರೆಗೂ ಬರುವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 

ವಿನಿಯೋಗಿಸಲು 
ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ನೀನಿರುವಲ್ಲೇ ಗಂಗೆಯ ದಡದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಧರಿಸಿದಳು. ದೇವಾಲಯಕ್ಕಾಗಿ 
ಒಂದು ಸುಂದರ ಮಂದಿರವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿ, ನನ್ನ ಗಂಗೆಯ ದಡದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಕತ್ತಾದಿಂದ ನಾಲ್ಕು 
ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಿಸು. ನಾನು ಅಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿ ಕಿ. ಮೀ ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ದಕ್ಷಿಣೇಶ್ವರವೆಂಬ 
ನಿನ್ನ ಸೇವೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿ ದಿನವೂ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತೇನೆ ” ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 20 ಎಕರೆಗಳಷ್ಟು 
ಎಂದು ನುಡಿದಳು. 

ಜಾಗವನ್ನು ಖರೀದಿಸಲು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದಳು. 
ರಾಣಿ ರಾಸಮಣಿ ಮರುದಿನವೆ ಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ಆಕೆಯ ಸದುದ್ದೇಶವನ್ನು ತಿಳಿದ ಅದರ 
ರದ್ದುಪಡಿಸಿ, ಯಾತ್ರೆಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಮಾಲಿಕ ಕಲ್ಕತ್ತಾ ನ್ಯಾಯಾಲಯದ 
ದವಸಧಾನ್ಯಾದಿ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಡಬಗ್ಗರಿಗೆ ನ್ಯಾಯವಾದಿ ಅಟಾರಿ ಎಂ . ಹೇಸ್ಟಿ, 
ದಾನ ಮಾಡಿಸಿ, ಯಾತ್ರೆಯ ಖರ್ಚಿನ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಮಾರಾಟ ಮಾಡಿದನು. 

ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 


ಮೂರ್ತಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆ ಸಮಸ್ಯೆ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಬಂಧನಕ್ಕಾಗಲೀ , ಯಾರದೇ 

1847ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ದೇವಾಲಯ ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯಕ್ಕಾಗಲೀ ಒಳಗಾಗಲು ಇಷ್ಟವಿರಲಿಲ್ಲ. 
ನಿರ್ಮಾಣಕಾರ್ಯ ಒಂಭತ್ತು ಲಕ್ಷ ಆದ್ದರಿಂದ, ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ದೇವರ ವಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು 
ರೂಪಾಯಿಗಳ ವೆಚ್ಚದಲ್ಲಿ ಎಂಟು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ಪೂಜಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಜಪ, ತಪದ ಮೂಲಕ 
ಪೂರ್ಣಗೊಂಡಿತು. 

ಭಗವಂತನ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರಿಗೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
- ಅನಂತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ದೇವಾಲಯದ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನು ಇರತೊಡಗಿದ. 
ಒಡೆತನ ಮತ್ತು ದೇವಿ ಮೂರ್ತಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆಯ ರಾಣಿ ರಾಸಮಣಿದೇವಿಯ ವ್ಯವಹಾರದ 
ಕುರಿತಂತೆ ಶಾಸ್ತಾನುಸಾರ ಬೃಹತ್ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಉಸ್ತುವಾರಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ಆಕೆಯ 
ತಲೆದೋರಿದವು. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ ಅಳಿಯ 4ನೇ ಮಗಳ ಗಂಡ) ಮಥುರನಾಥ, 
ಮಹಾಭಕ್ತ ರಾಣಿ ರಾಮಣಿದೇವಿ ಗದಾಧರ ದಕ್ಷಿಣೇಶ್ವರಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗಿನಿಂದ ಆತನ 
ಶೂದ್ರಳೆಂಬುದು! ಹೀಗಾಗಿ ಯಾವ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮತ್ತು ಸ್ವಭಾವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸೂಕ್ಷವಾಗಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೂ ಆಕೆಯಿಂದ ದಾನ ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಆತನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು 
ಮತ್ತು ಆಕೆ ಕಟ್ಟಿಸಿದ ಗುಡಿಗೆ ಅರ್ಚಕರಾಗಿ ಮೆಚ್ಚಿಕೊಂಡಿದ್ದ. ಹೀಗಾಗಿ ಆತನ ಮೇಲಿನ 
ಬರಲು ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. ಈ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಸೂಕ್ತ ಗೌರವಾಭಿಮಾನಗಳಿಂದ ಆತನನ್ನು 
ಪರಿಹಾರವನ್ನು ನೀಡಿ (ದೇವಾಲಯವನ್ನೇ ಯಾವುದಾದರೂ ಗುಡಿಗೆ ಅರ್ಚಕನನ್ನಾಗಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೊಬ್ಬನಿಗೆ ದಾನ ಮಾಡಿ, ಅದರ ಮಾಡಲು ಇಚ್ಚಿಸಿದ. ಆದರೆ, ಗದಾಧರ ಅದಕ್ಕೆ 
ಉಸ್ತುವಾರಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ರಾಮಣಿ ಒಡಂಬಡಲಿಲ್ಲ. ಮಥುರನೂ ಅಷ್ಟಕ್ಕೆ ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದೆಂಬುದೇ ಪರಿಹಾರ ಕಡೆಗೆ ಆತನ ಒತ್ತಾಯಕ್ಕೆ ಮಣಿದು ಕಾಳಿ 
ರಾಗಮಣಿ ದೇವಿಯ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗುಡಿಯಲ್ಲಿ ಅಣ್ಣ ರಾಮಕುಮಾರನಿಗೆ 
ಹಗುರಗೊಳಿಸಿದವನೇ ಗದಾಧರನ ಅಣ್ಣ ಸಹಾಯಕನಾಗಿರಲು ಗದಾಧರ ಒಪ್ಪಿದ. ಅಲ್ಲಿ 
ವೇದಶಾಸ್ತಾದಿಗಳ ಪಾರಂಗತ ರಾಮಕುಮಾರ. ಇವನ ಕೆಲಸ ಕಾಳಿಗೆ ಒಡವೆ ವಸ್ತಗಳಿಂದ 
ದೇವಾಲಯವನ್ನು ತನ್ನ ಗುರುವಿಗೆ ದಾನ ಅಲಂಕಾರ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ 
ಮಾಡಿದ ರಾಣಿ ರಾಸಮಣಿ ದೇವಿ, ಕಾಳಿಕಾ ಸೀಮಿತವಾಗಿತ್ತು. 
ದೇವಿಯ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿದಿನ ಅರ್ಚನೆ ಮಥುರನು ರಾಮಕೃಷ್ಣರಿಗಿಂತ ಎರಡು ವರ್ಷ 
ಮಾಡಲು ಶುದ್ದನ್ನೂ , ಸಾತ್ವಿಕನೂ ಹಾಗೂ ದೊಡ್ಡವನಾದರೂ ಆತನೆಂದರೆ ವಿಶೇಷ 
ವೇದಶಾಸ್ತ್ರ ಪಾರಂಗತನೂ ಆದ ಭಕ್ತಿ-ಗೌರವ. ಇಂಗ್ಲೀಷ್ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದು 
ರಾಮಕುಮಾರನೇ ಅರ್ಹ ವ್ಯಕ್ತಿಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ , ವಿದ್ಯಾವಂತನೂ , ಬುದ್ದಿವಂತನೂ ಆದ 
ಆತನಿಗೆ ಆಹ್ವಾನ ಕಳಿಸಿದಳು. ಆತನಾದರೂ ಮಥುರನಾಥ ಮುಂದೆ ಗದಾಧರನನ್ನು 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಸಮ್ಮತಿಸಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನಾ ವಿಧಿ ರಾಮಕೃಷ್ಣರೆಂದು ಕರೆದನೆಂಬ ಒಂದು ಊಹೆ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದೇ ಅಲ್ಲದೆ ಇದೆ. ಈತ ರಾಮಕೃಷ್ಣರನ್ನು 'ತಂದೆಯೆಂದು 
ಮತ್ತೊಬ್ಬ ಅರ್ಚಕನು ಬರುವರೆಗೆ ಕಾಳಿ ಗೌರವದಿಂದ ಸಂಭೋದಿಸುತ್ತಿದ್ದುದಲ್ಲದೆ, ತಾನು 
ಮಾತೆಯ ಅರ್ಚಕನಾಗಿ ದಕ್ಷಿಣೇಶ್ವರದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಇಹ ಲೋಕವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವವರೆಗೂ 
ಗದಾಧರನೊಡನೆ ನೆಲೆ ನಿಂತನು. 

ರಾಮಕೃಷ್ಣರನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಭಕ್ತಿಗೌರವದಿಂದ ಸೇವೆ 
ಗದಾಧರನಿಗೆ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಮಾಡಿದ, ರಾಮಕುಮಾರ ಅಕಾಲ ಮೃತ್ಯುವಿಗೆ 
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ಬಲಿಯಾದ ನಂತರ ಗದಾಧರನೇ ದಕ್ಷಿಣೇಶ್ವರ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಕಾಳಿ, ಇನ್ನು ತಾನು ವಿಳಂಬಿಸಿದರೆ, 
ದೇವಾಲಯದ ಪ್ರಧಾನ ಅರ್ಚಕನಾದ. ಆತನ ಲೋಕಾಪವಾದಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿ ಜನರ ನಂಬಿಕೆ, 
ನೆರವಿಗೆಸೋದರಳಿಯ ಹೃದಯನಿದ್ದ. ವಿಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಂದು 

ಗದಾಧರ ದಿನವಿಡೀ ಪೂಜಾದಿ ಕೈಂಕಯ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸಿ, ವಿಗ್ರಹದಿಂದ ಪ್ರಕಟಗೊಂಡು ತನ್ನ 
ಮುಳುಗಿ ಅಂತರುಖಿಯಾಗತೊಡಗಿದ. ದರ್ಶನ ವಿಶ್ವರೂಪವನ್ನು ಗದಾಧರನಿಗೆ ತೋರಿ, ತಾನು 
ಕರುಣಿಸಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುವಂತೆ ವಾತ್ಸಲ್ಯಮಯಿಯೆಂಬುದನ್ನು ಸಾಬೀತು 
ಮಗುವಿನ ಹಾಗೆ ಕಾಳಿಯನ್ನು ಪರಿಪರಿಯಾಗಿ ಪಡಿಸಿದಳು, 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ. ಆಕೆಯ ಕೃಪೆಗಾಗಿ ಹೃದಯ ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ತಮ್ಮ ನಿಷ್ಕಳಂಕವಾದ, 
ವಿದ್ರಾವಕವಾಗಿ, ಕಣ್ಣೀರುಕರೆದು ಕಾಡಿದ, ನಿಷ್ಕಲ್ಮಶವಾದ ಮಾತೃಪ್ರೇಮ, ಭಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಬೇಡಿದ. ದಿನಗಳು ಉರುಳಿದಂತೆ ಆತನ ನಿರಂತರವಾದ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ವಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ 
ಚಿತ್ತಕೋಭೆಉಲ್ಬಣಿಸತೊಡಗಿತು. “ತಾಯೇ , ಕಾಳಿಯನ್ನು ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸಿ . ರಾಣಿ 
ನನ್ನ ಜೀವನದ ಮತ್ತೊಂದು ಅಮೂಲ್ಯ ದಿನವೂ ರಾಸಮಣಿಯ ಕನಸು ಮತ್ತು ಶ್ರಮಗಳನ್ನು 
ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಹೋಯಿತು... ಇನ್ನೂ ನಿನ್ನ ದರ್ಶನ ಸಾರ್ಥಕಗೊಳಿಸಿದರು. ಕಾಳಿಯನ್ನು 
ಭಾಗ್ಯ ಸಿಕ್ಕಿಲ್ಲ....ದಯವಿಟ್ಟು ನಿನ್ನೀ ಕಂದನ ಮೇಲೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಮಾಡಿಕೊಂಡ ನಂತರ ಆಕೆ 
ಕೃಪೆ ಮಾಡು ” ಎಂದು ಅತ್ತು ಅಂಗಲಾಚಿದ. ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಕೇವಲ ಮೃಣ್ಮಯಿಯೆಂದು 
ಎಲ್ಲೆಂದರಲ್ಲಿ “ತಾಯಿ ” “ತಾಯಿ ” ಎಂದು ಭಾವಿಸದೆ ಚಿನ್ಮಯಿಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, 
ಹುಚ್ಚನಂತೆ 

ಹೊರಳಾಡಿದ. ಆಕೆಯೊಡನೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಕೆಗೆ 
ನಿದ್ರಾಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಹಗಲಿರುಳೂ ಊಟ, ಉಪಚಾರಾದಿ ಸೇವೆಗಳನ್ನು 
ಕಾಳಿಯ ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ಪೂಜೆ, ಜಪ, ತಪ, ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ 
ಧ್ಯಾನ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಕೀರ್ತನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ದೇವಾಲಯದ ಸ್ವರೂಪ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಹೋದ ದೇವಿಯ ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ತಳಮಳಿಸಿ ಕಲ್ಕತ್ತಾದ ದಕ್ಷಿಣೇಶ್ವರಕ್ಕೆ ದೋಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಗುಡಿಯ ಸಮೀಪದಲ್ಲೇ ಇದ್ದ ಪಂಚವಟಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಭಕ್ತರಿಗೆ ಮೊದಲು ವಿಶಾಲವಾದ 
ಇಲ್ಲಾ ದಟ್ಟವಾದ ಕಾನನದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಾ ಸ್ಮಶಾನದಲ್ಲಿ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳಿರುವ ಸ್ನಾನದ ಘಟ್ಟ ಸ್ವಾಗತಿಸುತ್ತವೆ. 
ಅಹೋ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೂ ಗಾಢ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳನ್ನೇರಿದರೆ, 

ಗಂಗೆಗೆ 
ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿತೊಡಗುತ್ತಿದ್ದ. 

ಅಭಿಮುಖವಾಗಿರುವ 

ದೊಡ್ಡ 
ಕಾಳಿ ಮಾತೆಯ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ | ಮುಖಮಂಟಪದ ದ್ವಾರ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು 
ಇದೇ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದವು. ದಾಟಿದರೆ, ಕಟ್ಟಡದಿಂದ ಸುತ್ತುವರಿದ 440 ಅಡಿ 
ದೇವಿ ದಯೆ ತೋರುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ಉದ್ದ ಮತ್ತು 220 ಅಡಿ ಅಗಲದ ಪ್ರಾಂಗಣ 
ನಿರಾಶೆಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಬೇರೇನೂ ಉಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಕೇಂದ್ರ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಎತ್ತರದ 
ಒಂದು ದಿನ ನಿರಾಶೆ ಸಹಿಸಲಾರದೆ ಗೋಡೆಗೆ ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ SO50 ಅಡಿ 
ತಗುಲಿಹಾಕಿದ್ದ ದೇವಿಯ ಬಲಿ ಖಡ್ಗವನ್ನು ಸುತ್ತಳತೆಯಲ್ಲಿ 100 ಅಡಿ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಮೈತಾಳಿ 
ಸೆಳೆದುಕೊಂಡು ಶಿರಕ್ಕೆ ಬೀಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಚಲ ನಿಂತಿರುವ ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣದ ಭವ್ಯ ಕಟ್ಟಡವೇ ಕಾಳಿ 
ನಿರ್ಧಾರದಿಂದ ಉದ್ಯುಕ್ತನಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಮಂದಿರ, ಈ ಕಟ್ಟಡ ಸುಂದರ ವಾಸ್ತು ಶಿಲ್ಪದ 
ಅದುವರೆಗೂ ಭಕ್ತನ ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆಗಾಗಿ | 
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ಇಂಚುಗಳು ಮಾತ್ರ . ಈಕೆಯನ್ನು ಈ 
ಭವತಾರಿಣಿಯೆಂತಲೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಹೆಸರನ್ನು ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ನೀಡಿದ್ದು ದೇವಿಯು 
ಕೈಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಕೊರಳಿಗೆ ಮುತ್ತಿನಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಚಿನ್ನದ ದಿವ್ಯಾಭರಣಗಳನ್ನು 
ತೊಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ದಕ್ಷಿಣೇಶ್ವರ ದೇವಾಲಯ ಮತ್ತು 
ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ ಪ್ರದೇಶ, ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೀ । 
ರಾಮಕೃಷ್ಣರ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಯ ವಿವಿಧ 
ಹಂತಗಳೊಂದಿಗೆ ತಳುಕು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿವೆ. 

- ನಾಟ್ಯ ಮಂದಿರ 
ದಕ್ಷಿಣೇಶ್ವರದ ಕಾಳಿ ದೇವಾಲಯದ ದಕ್ಷಿಣ 
ದಿಕ್ಕಿಗಿರುವ ಸಂಗೀತೋತ್ಸವ ನಡೆಯುವ ಹಜಾದ 
ನಾಟ್ಯ ಮಂದಿರವೆನಿಸಿದೆ. ಗರ್ಭಗುಡಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ದೇವಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಕಾಣುವಂತಿರುವ, 
ಗೋಡೆಗಳಲ್ಲದೆ ಕಂಬಗಳನ್ನಾಧರಿಸಿದ 
ಛಾವಣಿಯ ಈ ಕಟ್ಟಡದಲ್ಲಿ ದೇವಿಯ 
ಸಂತೋಷಕ್ಕಾಗಿ, ವಾಚನ, ಗಾಯನ 

ನಾಟಕಗಳನ್ನು ಆಡಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತಂತೆ. ಈ 
| ( ಭವತಾರಿಣಿ) ಕಾಳಿಯ ವಿಗ್ರಹ | 

ನಾಟ್ಯಮಂದಿರದ ಛಾವಣಿಯ ಎಲ್ಲಾ ನಾಲ್ಕು 

ದಿಕ್ಕುಗಳ ಕೈಪಿಡಿ ಗೋಡೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಭೈರವ 
15x15 ಅಡಿ ಸುತ್ತಳತೆಯ ಪ್ರಕಾರವು ಕುಳಿತಿದ್ದಾನೆ. ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ದೇವಿಯ 
ಗರ್ಭಗುಡಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಇದೆ. 

ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಳಿ ಗುಡಿಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ದೇವಾಲಯದ ಗರ್ಭಗುಡಿಯು ಬಹಳ ಮುನ್ನ ಈತನ ಅನುಮತಿಗಾಗಿ ಕೈಮುಗಿದು 
ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದು ಒಳಗೆ ಇಬ್ಬರು ಅಥವಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಇಲ್ಲಿ ಜರುಗಿದ 
ಮೂವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸ್ಥಳಾವಕಾಶವಿದೆ. ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಮುಖ ಘಟನೆಯೆಂದರೆ, 
ಬಲಪೀಠದ ಮೇಲೆ ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಅವತಾರ ಪುರುಷರೆಂದು ಭೈರವಿ 
ಸಹಸ್ರ ದಳದ ಕಮಲದ ಮೇಲೆ ಬಿಳಿ ಅಮೃತ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿ (ಈಕೆಯಿಂದ ತಂತ್ರ ಸಾಧನೆಯನ್ನು 
ಶಿಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಡೆಯಲಾಗಿರುವ ಶಿವನ ವಿಗ್ರಹವಿದೆ. ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಕಲಿತರು) ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದುದ್ದನ್ನು 
ಅಂಗಾತಾಗಿ ನಿಶ್ವೇತನನಾಗಿ ಮಲಗಿರುವ ಈ ' ಒಪ್ಪದ ಮಥುರನಾಥ ಆಕೆಯ ಮಾತಿನ 
ಶಿವನ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಬಲಗಾಲಿಟ್ಟು ಸತ್ಯಾಸತ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಸಾದರ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ದಕ್ಷಿಣಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಿಂತಿರುವ ಕಾಳಿ ವೇದ, ಉಪನಿಷತ್ ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಗ್ರಹವಿದೆ. ಕಪ್ಪು ಬಸಾಲ್ಟ್ ಶಿಲೆಯಿಂದ ಪಾರಂಗತರಾದ ಪಂಡಿತರ ಘೋಷ್ಠಿಯನ್ನು 
ಕೆತ್ತಲಾಗಿರುವ ಈ ವಿಗ್ರಹದ ಎತ್ತರ 33 1/2 ಎರಡು ಬಾರಿ ಸಂಘಟಿಸಿದ್ದರು. ಎರಡು 
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ದಕ್ಷಿಣೇಶ್ವರ ದೇವಾಲಯದ ನೋಟ 


ಬಾರಿಯೂ ಪಂಡಿತರು ಶಾಸ್ತಾಧಾರದ ಮೇಲೆ ಗುಡಿಯ ನೆಲವು ಕೂಡ ಅಮೃತ ಶಿಲೆಯಿಂದ 
ಅವರು .- ಅವತಾರಪುರುಷರೆಂಬುದನ್ನು ಅಲಂಕೃತಗೊಂಡಿದೆ. ಗರ್ಭಗುಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡರು. 

ಅಮೃತಶಿಲೆಯ ವೇದಿಕೆ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಕುಸುರಿ 
ವಿಷ್ಣು ದೇವಾಲಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿರುವ ತೊಟ್ಟಿಲಿನಾಕಾರದ 
ಕಾಳಿ ಗುಡಿಯ ಉತ್ತರ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ವೇದಿಕೆಯ ಮಧ್ಯೆ ವೃತ್ತಾಕಾರದ ಪೀಠದ ಮೇಲೆ 
ರಾಧಾಕಾಂತ ದೇವಾಲಯವಿದೆ. ಇದನ್ನು ಕೊಳಲು ಹಿಡಿದ 21 ಇಂಚು ಎತ್ತರದ ಕಪ್ಪು 
ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ವಿಷ್ಣುದೇವಾಲಯವೆಂದು ಶಿಲೆಯ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ವಿಗ್ರಹವಿದೆ. ಇದರ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಕರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಗಲವಾದ ಸೋಪಾನ ಎಂಟು ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಲೋಹಗಳಿಂದ 
ಪಂಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ತಯಾರಿಸಲಾದ 16 ಇಂಚು ಎತ್ತರದ ಶ್ರೀ 
ನಿರ್ಮಾಣಗೊಂಡಿರುವ ಈ ಮಂದಿರ ಕಮಾನು ರಾಧೆಯ ವಿಗ್ರಹವು, ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದ 
ಸಾಲುಗಳ ಮುಂಭಾಗವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಈ ಅಲಂಕೃತವಾದ ರಾಜ ಸಿಂಹಾಸನದ ಮೇಲೆ 
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ನಿಲ್ಲಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಎರಡೂ ವಿಗ್ರಹಗಳು ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿ ” ಎಂದು 
ಪಶ್ಚಿಮದ ಕಡೆ ಗಂಗೆಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿವೆ. ಈ ನುಡಿದರು. ಅವರ ಮಾರ್ಮಿಕ ಉತ್ತರದಿಂದ 
ವಿಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಶ್ರೀ ಜಗಮೋಹನ ರಾಣಿ ರಾಸಮಣಿ ಸಂತುಷ್ಟಳಾಗಿ, ವಿಗ್ರಹ 
ಜಗಮೋಹಿನಿಯಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ವಿಸರ್ಜನೆ - ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೈಬಿಟ್ಟು 
- ಒಂದು ಘಟನೆ 

ನಿಶ್ಚಿಂತಳಾದಳು. ಆನಂತರ ರಾಮಕೃಷ್ಣರಾದರೂ 
- ಕಾಳಿ ಮಂದಿರ ಪ್ರಾರಂಭೋತ್ಸವವಾದ ಭಿನ್ನ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ತಮ್ಮ ಕೊಠಡಿ 
ಮೂರು ಮಾಸಗಳ ನಂತರ ಒಂದು ದಿನ ಈ ತರಿಸಿಕೊಂಡು ಮುರಿದ ಕಾಲಿನ ಭಾಗವನ್ನು 
ಗುಡಿಯ ಅರ್ಚಕ ಕೃಷ್ಣ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಸರಿಪಡಿಸಿದರು . ಏನು ಪವಾಡ ಮಾಡಿದರೆ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಗಾಗಿ ಪಕ್ಕದ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಕೊಠಡಿಗೆ ಏನೋ ತೀರಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿದರೂ 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವಾಗ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಕಾಲು ಜಾರಿ ಸರಿಪಡಿಸಿದ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಕುರುಹೂ ಸಿಗದ 
ಬೀಳಲು ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದ ವಿಗ್ರಹವೂ ಕೆಳಗೆ ಬಿದ್ದು ಭಿನ್ನವಾಗಿರದ ಮೂರ್ತಿಯಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿತ್ತಂತೆ. | 
ಅದರ ಕಾಲು ಮುರಿದು ಭಿನ್ನವಾಯಿತು. ಈ ಈ ದೇವಾಲಯದಲ್ಲೊಂದು ದಿನ ಭಾಗವತ 
ಸುದ್ದಿ ತಿಳಿದ ರಾಣಿರಾಸಮಣಿ ಮತ್ತು ವಾಚನ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಭಾವ ಸಮಾಧಿಗೇರಿದ 
ಮಥುರನಾಥ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಧಾವಿಸಿ ಬಂದು, ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣರಿಗೆ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ ತೇಜೋ ರೂಪದ 
ಮುಂದೇನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು .... ನೆರೆದಿದ್ದ ದರ್ಶನವಾಯಿತಂತೆ. ಆ ದಿವ್ಯ ಜ್ಯೋತಿ ಆತನ 
ಶಾಸ್ತಜ್ಞರನ್ನು ಕೇಳಲು, ವಿಗ್ರಹದ ಕಾಲು ಚರಣ ಕಮಲಗಳಿಂದ ಹೊಮ್ಮಿ ಬಂದು 
ಮುರಿದಿರುವುದು ಅನಿಷ್ಠದ ಅಥವಾ ಮೊದಲು ಭಾಗವತವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ ನಂತರ 
ಅಪಶಕುನದ ಸಂಕೇತ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ರಾಮಕೃಷ್ಣರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಯಿತಂತೆ. 
ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಜಿಸಿ, ಶಾಂತಿ ಶಿವ ದೇವಾಲಯಗಳು 
ಕಾರ್ಯಗಳೊಡನೆ ಹೊಸ ವಿಗ್ರಹವನ್ನು ಈ ದೇವಾಲಯಗಳು ಗಂಗೆಯ ಉದ್ದಕ್ಕೂ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದರು. ಕಾಳಿ ಗುಡಿಯ ಕೇಂದ್ರ ಭಾಗದಿಂದ ಎದುರಿಗೆ 

ರಾಣಿ ರಾಸಮಣಿ ದೇವಿಗೆ ಆ ಮುದ್ದು ಗಂಗೆಯ ಕಡೆಯ ಮುಖಮಂಟಪಕ್ಕ 
ವಿಗ್ರಹದ ಮೇಲೆ ವ್ಯಾಮೋಹ. ಅದನ್ನು ಗಂಗೆಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಂತೆ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿದೆ. 
ವಿಸರ್ಜಿಸಲು ಆಕೆಯ ಮನಸ್ಸು ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ ಆಕೆಗೆ ಇಕ್ಕಡೆಗಳಲ್ಲೂ ಆರಾರು ದೇವಾಲಯಗಳು 
ರಾಮಕೃಷ್ಣರಲ್ಲಿ ಅಪಾರವಾದ ನಂಬಿಕೆ ಮತ್ತು ಸಮಾನ ವಿಸ್ತೀರ್ಣ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಬಂಗಾಳಿ 
ವಿಶ್ವಾಸ, ಆದ್ದರಿಂದ ಭಿನ್ನಗೊಂಡಿರುವ ವಿಗ್ರಹದ ಮಣ್ಣಿನ ಗುಡಿಸಲುಗಳ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ 
ಬಗ್ಗೆ ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಕೇಳಿದಳು. ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಳಿ ಮಂದಿರಕ್ಕೆ ಅಭಿಮುಖವಾಗಿವೆ. 
ಏಕಾಂತ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಭಾವ ಸಮಾಧಿಗೇರಿದ ಈ ಗುಡಿಯೊಳಗೆಲ್ಲಾ ಕಪ್ಪು ಶಿಲೆಯ ಒಂದೆ 
ಅವರು, “ ರಾಣಿ ರಾಸಮಣಿ ದೇವಿಯ ' ತೆರನಾದ ಲಿಂಗ ರೂಪಿ ವಿಗ್ರಹಗಳಿವೆ. ಉತ್ತರ 
ಅಳಿಯಂದಿರಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು ಕಾಲು ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಯೋಗೇಶ್ವರ 
ಮುರಿದುಕೊಂಡರೆ ಮಗಳಿಗೆ ಬದಲಿ ಜಟನೇಶ್ವರ, ಜಟಿಲೇಶ್ವರ, ನಕುಲೇಶ್ವರ 
ಅಳಿಯನನ್ನು ತರುವಳೆ ? ಇಲ್ಲಾ ಮುರಿದ ನಾಕೇಶ್ವರ, ನಿರ್ಜರೇಶ್ವರ, ನರೇಶ್ವರ, ನಂದೀಶ್ವರ 
ಕಾಲನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವರೆ ? ನಾಗೇಶ್ವರ, ಜಗದೀಶ್ವರ, ಜಲೇಶ್ವರ, ಜ್ಞಾನೇಶ್ವರ 
ಹಾಗೆ, ವಿಗ್ರಹದ ಕಾಲನ್ನೂ ಸರಿಪಡಿಸಿ ಲಿಂಗಗಳೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಈ ಗುಡಿಗಳಲ್ಲೂ ಸಹ ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಅಕ್ಷಯ ಕುಮಾರ ಸಹ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದರಂತೆ . 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಪಂಚವಟಿ, 
ಶಿವದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಬಿಲ್ವವನ್ನು ಈ ಸ್ನಾನ ಘಟ್ಟದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಲಿಂಗದ ಶಿರದ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಪೂಜಿಸುವಾಗ ಈ ಪಂಚವಟಿ ಇದೆ. ಐದು ವಿಧದ ವೃಕ್ಷಗಳಾದ ವಟ, 
ಪೃಥ್ವಿ ಶಿವನಲ್ಲದೆ ಬೇರಲ್ಲವೆಂಬುದು ಅಶ್ವಥ, ಅಮಲಕ, ಅಶೋಕ ಮತ್ತು ಬಿಲ್ವಗಳನ್ನು 
ಜ್ಞಾನೋದಯವಾಯಿತಂತೆ. 

ಶಾಸೋಕ್ತವಾಗಿ ನೆಟ್ಟು ಬೆಳೆಸಿರುವ ಈ ಜಾಗ 
ಕುಟ | 

ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಪ್ರಕಾರ, ಜಪ, ತಪ ಮುಂತಾದ 
ದೇವಾಲಯದ ನಿರ್ಮಾಣ ಕಾರ್ಯ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಪರಮ ಪವಿತ್ರವಾದ 
ಪ್ರಾರಂಭಗೊಂಡಾಗಿನ ಹಿಂದಿನಿಂದಲೂ ಇದ್ದ ಹಾಗೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸ್ಥಳ . ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ತಮ್ಮ 
ಕಟ್ಟಡ ಕುಟಿ ಎಂದು ಹೆಸರಾಗಿತ್ತು. ರಾಣಿ ಕಠಿಣ ಸಾಧನೆಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು 
ರಾಸಮಣಿ ದೇವಿ ಮತ್ತಾಕೆಯ ಕುಟುಂಬದವರು ವೇಳೆಯನ್ನು ಈ ಪಂಚವಟಿಯಲ್ಲಿ 
ದೇವಾಲಯದ ಕಾರ್ಯಾರ್ಥವಾಗಿ ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರಂತ, 
ಬಂದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಈ ನಿವಾಸದಲ್ಲಿ ಪಂಚವಟಿಯಲ್ಲಿ ಹಳೆಯ ಆಲದ ಮರದ 
ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆ. ಈ ಕಟ್ಟಡಕ್ಕೂ ಸುತ್ತಲೂ ವೇದಿಕೆಯಿರುವ ಸ್ಥಳ ರಾಮಕೃಷ್ಣರ 
ರಾಮಕೃಷ್ಣರ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆ ಮತ್ತು ಸಾಧನೆಯ ಮೂಲ ಸ್ಥಾನವಾಗಿತ್ತು. ಇಲ್ಲಿಯೂ 
ಲೀಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮಹತ್ತರವಾದ ಅವರು ಪ್ರತಿದಿನ ಹಲವಾರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಕಾಳಿ 
ಸ್ಥಾನವುಂಟು. ದೇವಾಲಯದ ಆವರಣದೊಳಕ್ಕೆ ಮಾತೆಯ ದರ್ಶನಾಂಕ್ಷಿಗಳಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಂತೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಉತ್ತರ ಕಣ್ಣೀರು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ . ಹಾಗೇ ಹಲವಾರು ದೈವಿಕ 
ದ್ವಾರದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಂದೆ ಇರುವ ಒಂದಸ್ತಿನ ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಹೊನ್ನು- ಮಣ್ಣು 
ಕಟ್ಟಡವೇ ಕುಟಿ . ಇದರ ನೆಲ ಅಂತಸ್ತಿನ ಎರಡೂ ಒಂದೇ ಎಂಬ ಸಮ ಭಾವದ ಉನ್ನತ 
ಉತ್ತರ- ಪಶ್ಚಿಮ 

ಮೊಗಸಾಲೆಯ ಸ್ಥಿತಿಗೇರಲು ಪಂಚವಟಿ ಮುಂದಿನ ಗಂಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಒಂದು ಹಿಡಿ ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಚಿನ್ನದ ಗಟ್ಟಿಯನ್ನು 
ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಸುಮಾರು ಹದಿಮೂರು ಗಂಗೆಗೆ ಎಸೆದರು ! ಈ ಪಂಚವಟಿಯಲ್ಲಿ ದಾಸ 
ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ವಾಸವಾಗಿದ್ದರೆಂದು ತಿಳಿದು ಭಾವದ ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಸೀತಾದೇವಿಯು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಕಟ್ಟಡದ ಮುಂದಿರುವ ನೇರ ರಾಮಕೃಷ್ಣರಿಗೆ ದರ್ಶನ ನೀಡಿ, ನಂತರ ದಿವ್ಯ 
ಹಾದಿ ಭಕುಲತಲ ಸ್ನಾನ ಘಟ್ಟಕ್ಕೆ ಕರೆದೊಯ್ದು ಚೇತನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅವರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಗಂಗೆಯ ವಿಹಂಗಮ ದೃಶ್ಯ ವೈಭವವನ್ನು ಲಯವಾದಳಂತೆ. ಈ ಅನುಭವದ 
ಪರಿಚಯಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ನಾನ ಘಟ್ಟದ ಬಳಿಯೇ ಆನಂದಾತಿರೇಕದಿಂದ ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞಾ 
ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣರು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಹೀನರಾದರಂತ, ಪಂಚವಟಿ ಬಳಿಯಿರುವ 
ತಾಂತ್ರಿಕ ವಿದ್ಯಾ ಗುರು ಭೈರವಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿಯನ್ನು ಮಣ್ಣಿನ ಜೋಪಡಿಯಲ್ಲಿ ಜಟಾಧಾರಿ 
ಕಂಡದ್ದು ಹಾಗೂ ಆದರದಿಂದ (ತೋತಾಪುರಿ) ಗುರುವಿನಿಂದ ಸನ್ಯಾಸಿ ದೀಕ್ಷೆ 
ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು, ಕುಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪಡೆದು ಅದೈತ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದರು ಹಾಗೂ 
ರಾಮಕೃಷ್ಣರ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಹನ್ನೊಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ 
ಅವರೊಡನೆ ಅವರ ಮಾತ ಮತ್ತು ಅಳಿಯ - ಗುರುವಿನೊಡನೆ ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಬಗ್ಗೆ 
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ಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದಲೂ ಸಾಧಿಸಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು 
ಪರಮಹಂಸರು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. ದಕ್ಷಿಣೇಶ್ವರ 
ದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಕೊಳಗಳಿದ್ದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದಾದ ಹಂಸ ಕೊಳವು ಪಂಚವಟಿಯಿಂದ 
ನೇರವಾಗಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ 
ಹೋದರೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲೇ ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣರು 
ತಮ್ಮ ನೆಚ್ಚಿನ ಶಿಷ್ಯ ನರೇಂದ್ರನಿಗೆ (ಸ್ವಾಮಿ 
ವಿವೇಕಾನಂದರು) ಆಗಾಗ್ಗೆ ದಕ್ಷಿಣೇಶ್ವರಕ್ಕೆ ಬಂದು 
ತಮ್ಮನ್ನು ಕಾಣಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿಸಿದ್ದು, ಇಲ್ಲಿಂದ 
ದಕ್ಷಿಣ- ಪೂರ್ವವಾಗಿ ತಿರುಗಿದರೆ ಕಲ್ಕತ್ತಾದಿಂದ 
ದಕ್ಷಿಣೇಶ್ವರಕ್ಕೆ ರಸ್ತೆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬರುವವರಿಗಾಗಿ 
ರುವ ಮಹಾದ್ವಾರ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ರಾತ್ರಿ ವೇಳೆ 
ಕಲ್ಕತ್ತಾದಿಂದ ಬಹಳ ತಡವಾಗಿ ಬರಬೇಕಾ? 
ದಂತಹ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ರಸ್ತೆ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ ಈ 
ದ್ವಾರದಿಂದಲೇ ಬರುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಈ ಮಹಾದ್ವಾರ 
ಮುಂದಿನ ಹಾದಿಯ ಇಕ್ಕಡೆಗಳಲ್ಲೂ ಹಣ್ಣಿನ 
ಗಿಡಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ತೋಟಗಳಿವೆ. ಗಂಗೆಯ 
ದಡದಲ್ಲಿರುವ ದೇವಾಲಯದ ಹೂದೋಟದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವತಃ ರಾಮಕೃಷ್ಣರೇ ದೇವಿಯ ಪೂಜೆಗಾಗಿ 
ಪ್ರತಿದಿನ ದೇವರ ನಾಮಾವಳಿ ಇಲ್ಲಾ ಕೀರ್ತನೆಗೆ 
ಳನ್ನು ಸುಶ್ರಾವ್ಯವಾಗಿ ಹಾಡುತ್ತಾ ಹೂಗಳನ್ನು 

ಬಿಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಈ ಹೂದೋಟದ ದಾಸವಾ! 
ತಾಂತ್ರಿಕ ವಿದ್ಯೆಯ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿದ 

ಳದ ಗಿಡವೊಂದರಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣರು, ಬಿಳಿ 
- ಬಿಲ್ವವೃಕ್ಷ 

ಮತ್ತು ಕೆಂಪು ಹೂ ಒಂದೇ ಕೊಂಬೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಭಾಷಿಸಿದ್ದರು. 

ಬಿಟ್ಟಿರುವುದನ್ನು, ಮಥುರನಾಥನಿಗೆ ತೋರಿಸಿ, 
ಪಂಚವಟಿಯಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಂದುವರಿದರೆ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದು ಯಾವುದೂ 
ಬಿಲ ವಕವೊಂದು ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಈ ಮರದ ಕೆಳಗೆ ಇಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ರುಜುವಾತುಪಡಿಸಿದ್ದರು. 
ರಾಮಕಷರು ಭೈರವಿ ಬಾಹಣಿಯೆಂಬ ತಾಂತ್ರಿಕ ಹೀಗೆ ದಕ್ಷಿಣೇಶ್ವರದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸ್ಥಳವೂ | 
ಸಾದಕಿಯ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ತಾಂತ್ರಿಕ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವೂ ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀ 
ಸಾಧನೆ ಮಾಡಿ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡರು. ರಾಮಕೃಷ್ಣರ ದಿವ್ಯ ಜೀವನ, ಸಾಧನೆಗಳೊಡನೆ ! 
ಈ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಸಮಾಗಮದಲ್ಲಿ - ಅವಿನಾಭಾವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡು 
ಮಾಡುವ ಒಂದು ವಿಧಿಯೂ ಇದೆ. ಆದರೆ, ಈ ಅವರ ಹಾಗೂ ಅವರ ಶಿಷ್ಯರ ಪಾದಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ 
ವಿಧಿಯನ್ನು ಶಕ್ತಿಯ ( * ) ಒಡನಾಟವಿಲ್ಲದೆಯೂ ಪರಮ ಪವಿತ್ರವಾದ ಪಾವನ ಕ್ಷೇತ್ರವಾಗಿದೆ. 
ಕೇವಲ ಭಗವತ್ ವ್ರತ ಭಾವವನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿ 
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ಸಂಭಾವ್ಯ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ೧೦ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಈ ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಸರಿಯಾದ 
ಉತ್ತರದ ಮುಂದೆ / ಗುರುತು ಹಾಕಿ 
30 - 11 -1999 ರ ಒಳಗೆ ನಮಗೆ ಕಳುಹಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಬಂದ ಸರಿಯುತ್ತರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿ ಲಾಟರಿ ಎತ್ತಿ ಮೂರು 
ಬಹುಮಾನಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲಾಗುವುದು. 

ಲೋಕಶಿಕ್ಷಣ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ನ ನೌಕರರು ಈ ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಲು ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲ. 


ರಸಪ್ರಶ್ನೆ 


อน 


1) ತಂತಿವಾದ್ಯ ಸಿತಾರನ್ನು ರೂಪಿಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ 
1) ರವಿಶಂಕರ 

2) ಅಮೀರ್ ಖುಸ್ತು 
3) ಫಿರಾಕ್ ಗೋರಖಪುರಿ 4) ಪಿ . ಸಾಂಬವಮೂರ್ತಿ 
2) ಪ್ರಾಚೀನ ರಾಜವಂಶಗಳ ಕಾಲದ ವಿವಿಧ ಪಿಂಗಾಣಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 

ನೋಡಲು ಸಿಗುವ ಸ್ಥಳ 
1) ಚೀನಾದಲ್ಲಿ 2) ಪಿಂಗಾಣಿ ಮಾರಾಟ ಮಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
3) ಸಾಲಾರಜಂಗ್ ವಸ್ತು ಸಂಗ್ರಾಹಾಲಯದಲ್ಲಿ 
4) ಮಲೇಶಿಯಾದ ಸಂಗ್ರಹಾಲಯದಲ್ಲಿ 
3) ಒರಂಗೊಟಾನ್ ಅಂದರೆ | 
1) ಸಿಂಗಾಪುರದಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಊರಿನ ಹೆಸರು 2) ಕಪಿ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ಒಂದು 
ದೊಡ್ಡ ವಾನರ 3) ಬ್ಯೂಟಿಯೋ ಜಾತಿಯ ಒಂದು ಪ್ರಭೇದ 4) ಓರಿಸ್ಸಾ ರಾಜ್ಯದ ಭಾಷೆ 
4) ಓಲಿಂಪಿಕ್ ಕ್ರೀಡಾ ಧ್ವಜವನ್ನು ರೂಪಿಸಿದವರು 
1) ಬ್ಯಾರನ್ ಡಿ ಪಿಯರೆ ಡಿ ಕೂಬರ್ತಿ 2) ಹೆನ್ರಿ ಡಿ ಬೇಲೆಟ್ 
3) ರೆವರೆಂಡ ಡಿಡಾ | - 4) ಸಿಗ್‌ಫ್ರಿಡ್ ಎಡ್ಸ್ಟಾಂಗ್ 
5) ನಾಗಾಲ್ಯಾಂಡ ಭಾರತದ ೧೬ನೆಯ ರಾಜ್ಯವಾಗಿ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬಂದದ್ದು ಯಾವಾಗ? 
1) 1961 ನವೆಂಬರ್ 1 2) 1972ರ ಆಗಸ್ಟ್‌ 1 
3) 1960ರ ಮೇ 1 4) 1963 ಡಿಸೆಂಬರ್ 1 
6) ಒಹಾಯೊ ಅಂದರೆ 
1) ಸರೋವರದ ಹೆಸರು 2) ಅಮೆರಿಕ ಸಂಯುಕ್ತ ಸಂಸ್ಥಾನದ ಒಂದು ರಾಜ್ಯ 
3) ಒಂದು ಜನಾಂಗದ ಹೆಸರು 4) ಅಮೆರಿಕನ್ ನಾಟಕಕಾರನ ಹೆಸರು 
7) ಮೊದಲ ಬಾರಿ ಮಾನವನ ಹೆಣವನ್ನು ಕೊಯ್ದಿರಿಸಿ ಅಂಗರಚನಾ 

ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ರೂಪಿಸಿದವರು ಯಾರು? ಯಾವಾಗ? 
1) ಅರಿಸ್ಟಾಟಲ್ 

2) ಚಾರ್ಲ್ಸ್ ಡಾರ್ವಿನ್ 
3) ಹೆರೋಫಿಲಸ್ 

4) ವಿಲಿಯಂ ಹಾರ್ವೆ 
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4 ) 


400 


1) ಕ್ರಿ. ಪೂ . 1200 

2) ಕ್ರಿ.ಪೂ 300 
3) ಕ್ರಿ. ಪೂ - 130 - 200 4) ಕ್ರಿ. ಪೂ . 110 
8) ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಭಾರತ ಯಾವ ದೇಶದ ಜೊತೆಗೆ ಅಂಚೆ 

ವ್ಯವಹಾರ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿತು ? ಯಾವಾಗ? 
1) ರಶಿಯಾ 2) ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್ 3) ಸೇನ 4)ರೋಮ್ 
1) 1820 2) 1830 3) 1790 4) 1800 
9) ಅಮೋಘವಜ್ರ ಅಂದರೆ ? 
1) ವಜ್ರಗಳಲ್ಲೇ ಅತೀ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದದ್ದು ಮತ್ತು ಬೆಲೆಯುಳ್ಳದ್ದು 
2) ವಜಯಾನ ಪಂಥದ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯ ಪಂಡಿತ 
3) ಕೋಹಿನೂರ ವಜ 
4) ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಔಷಧದ ಹೆಸರು? 
10) ಗೇಟ್- ವೇ ಆಫ್ ಇಂಡಿಯಾ ಈ ಸ್ಮಾರಕದ ಉದ್ಘಾಟನೆಯನ್ನು 

ಯಾವಾಗ ಯಾರು ಮಾಡಿದರು ? 
1) ಡಿಸೆಂಬರ 1911 

2) 24ನೇ ಡಿಸೆಂಬರ 1924 
3) ಡಿಸೆಂಬರ 1920 

4) 25ನೇ ಡಿಸೆಂಬರ 1915 
1) ಐದನೆಯ ಜಾರ್ಜ್ 2) ಮೌಂಟ್ ಬ್ರಿಟನ್ 
3) ಅರ್ಲ್ರೀಡಿಂಗ. 

4) ಜಿ. ವಿಟೆಟ್ 


(ಉತ್ತರಗಳಿಗಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಸಂಚಿಕೆ ನೋಡಿ) 


ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಗಳನ್ನು ಈಗಲೇ ಯೋಚಿಸಿ, ಕೂಡಲೇ ಗುರುತಿಸಿ, ನಾಳೆಯೇ 
ಅಂಚೆಯಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ. ನಿಮ್ಮ ಉತ್ತರಗಳು ಕಸ್ತೂರಿಯ 'ರಸಪ್ರಶ್ನೆ' ಅಂಕಣದ 
ಪುಟದಲ್ಲಿಯೇ ಇರಲಿ, 


100/ - ರೂ . ಗಳ ಎರಡು ಬಹುಮಾನಗಳು ! ಜತೆಗೆ ಸಮಾಧಾನಕರ 
ಬಹುಮಾನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವರ್ಷ 'ಕಸ್ತೂರಿ' ಸಂಚಿಕೆಗಳು ಉಚಿತ ! 
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ಜೆರೂಸಲೇಮ್ 

ನಗರಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. 

ಕೆಲವರು 
ದೇವಾಲಯದಲ್ಲಿ 

ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಮಾಡಿದರೆ, ಕೆಲವರು ಮಸೀದಿಗಳಲ್ಲಿ, 
ಕೆಲವರು ವೇದ ಪಠಣ ಮಾಡಿದರೆ, 
ಕೆಲವರು ಕುರಾನ್ ಓದುತ್ತಾರೆ, ದೇವರ 
ಕಾನೂನನ್ನು - ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ 
ಅನುಸರಿಸುವವರು ಅವನ 
ರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ 

ಎಂದು ಗುರುನಾನಕರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಇವತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ 

ಈ ತತ್ವ ಹಿಂದೂಧರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಗಾಂಧೀಜಿ 'ಸಿರ ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥವಾದ 

ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕ ತತ್ವವೆನಿಸಿದೆ. 
'ಗ್ರಂಥ ಸಾಹೇಬ್ ನಿಂದ ಕೆಲವು 

ಹೀಗಿರುವಾಗ ನಮ್ಮ ನಾಲ್ಕೂವರೆ 
ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಓದಿದರು . ಗುರು 

ಕೋಟಿ ಮುಸ್ಲಿಮರನ್ನು ದೇಶದಿಂದ 


ಒಂದು 
ಅಮಾನವೀಯ 
ಘಟನೆ 


ಮಹಾರ 
Neಂತಿ 
ದಿನಗಳ 


ಅರ್ಜುನ್‌ದೇವ್ ರಚಿಸಿದ ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥದ ಹೊರದಬ್ಬುವುದು ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಅನೇಕ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಅವರ ಶಿಷ್ಯರೇ ಮೂರ್ಖತನವಲ್ಲವೇ ಎಂದರು 
ಬರೆದಿದ್ದರೂ ಅವನ್ನೆಲ್ಲಾ ತಮ್ಮ ಗುರುಗಳೇ ಗಾಂಧೀಜಿ. 
ರಚಿಸಿದರೆಂದು ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
ಗ್ರಂಥ ಸಾಹೇಬ್‌ನ ಕೆಲವು ಶ್ಲೋಕಗಳು ಸಭೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬ ಆರ್ಯ 
ಭಗವಂತನ, ಹಾಗೂ ಗುರುವಿನ ಸಮಾಜದ ಸದಸ್ಯನೊಬ್ಬ ತನಗೆ ಬರದ 
ಆರಾಧನೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದೆ . ಪತ್ರದ ಬಗ್ಗೆ ಗಾಂಧೀಜಿಯವರ ಗಮನ 
ಕೆಲವರು ದೇವರನ್ನು ರಾಮ , ಕೃಷ್ಣ, ಸೆಳೆದನು . ಕಾಂಗ್ರೆಸ್ ಪಕ್ಷ ಈಗಾಗಲೇ 
ಖುದಾ, ಹೀಗೆ ವಿವಿಧ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಮೂರು ಪ್ರಮಾದಗಳನ್ನು ಎಸಗಿದೆ. 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ಪುಣ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ನಾಲ್ಕನೇ ಅತಿದೊಡ್ಡ 
ಯಾತ್ರ ಮಾಡಿ ಪವಿತ್ರ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಪ್ರಮಾದವನ್ನು ಎಸಗುವುದರಲ್ಲಿದೆ. 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ಮಕ್ಕಾ ಮದೀನ, ಅದೆಂದರೆ ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
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ಗಾಂಧೀಜಿ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಮುಕ್ತಾಯಗೊಳಿಸುತ್ತಾ 
ದಿಲ್ಲಿಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಮೇಲೆ 
ಸಮೀಪದ ಹಳ್ಳಿಯೊಂದರ 
ಉದ್ರಿಕ್ತ ಜನ ಸಮೂಹನಡೆಸಿದ 
ಧಾಳಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದರು. 
ಈ ದಾಳಿಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ವರು 
ರೋಗಿಗಳು ಸತ್ತು ಅನೇಕರು 
ಗಾಯಗೊಂಡ ಬಗ್ಗೆ ಗಾಂಧೀಜಿ 
ಅತೀವ ದುಃಖವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದರು . 
ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಹೇಡಿತನದ 
ಅಮಾನುಷ ಕೃತ್ಯ . ಯಾವ 
ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಇದನ್ನು 
ಸಮರ್ಥಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 
ಎಂದರು ಗಾಂಧೀಜಿ. 

ನೈನಿಯಿಂದ ಅಹಮದಾಬಾದ್‌ಗೆ 
ಹಿಂದೂಗಳು ಹಾಗೂ ಸಿಬ್ಬರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಿಸುತ್ತಿದ್ದ ರೈಲಿನಿಂದ ಕೆಲವು 
ಮುಸಲ್ಮಾನರಿಗೂ ಬಾಳಲು ಅವಕಾಶ , ಮುಸಿಮ್ 

ಪ್ರಯಾಣಿಕರನ್ನು 
ನೀಡುವುದು . ಪತ್ರದ ಈ ಒಕ್ಕಣೆಯನ್ನು ಬಲತ್ಕಾರವಾಗಿ ಹೊರದಬ್ಬಿದ ಇನ್ನೊಂದು 
ತಿಳಿದು ಗಾಂಧೀಜಿ ಬಹಳ 

ಅಮಾನವೀಯ ಪ್ರಕರಣದ ಬಗ್ಗೆಯೂ 
ನೊಂದುಕೊಂಡರು. ಕಾಂಗ್ರೆಸ್‌ನ ಪರವಾಗಿ | 

ಗಾಂಧೀಜಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದರು. ಇಂಥ 
ತಾನು ಮಾತನಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಆರ್ಯ 

ಅಮಾನವೀಯ ನಡವಳಿಕೆಯ 
ಸಮಾಜದ ಸದಸ್ಯರು ತಮ್ಮ ಪತ್ರದಲ್ಲಿ 

ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಏನಿದ್ದಿತು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಸೂಚಿಸಿದ ಪ್ರಮಾದವನ್ನು ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ 

ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ತಮಗೆ 
ತಾನು ಎಸಗಲು ಸಿದ್ಧನಿದ್ದೇನೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ 

ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ ಇಡೀ ಭಾರತ 
ಪಾಕಿಸ್ತಾನ | ಮತಿಭ್ರಮಣೆಗೊಂಡಂತೆ 

ನಾಚಿಕೆಯಿಂದ ತಲೆ ತಗ್ಗಿಸಬೇಕಾದ 
ವರ್ತಿಸಿದರೆ, ನಾವೂ ಆ ರೀತಿ ವರ್ತಿಸುವುದು 

ಪ್ರಸಂಗವಿದು ಎಂದು ಗಾಂಧೀಜಿ 
ಸರಿಯೇ ? ಇಂಥ ಅವಿವೇಕ, ಹುಚ್ಚುತನ 

ಖೇದದಿಂದ ನುಡಿದರು. 
ಕಣ್ಮರೆಯಾದರೆ ನಾನು ಹೇಳಿದ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ 

1 - 10 - 1947 
ಸ್ವಲ್ಪವಾದರೂ ಸತ್ಯವಿದೆ ಎಂದು ಜನತೆಗೆ 

(ಕೃಪೆ: ದಿಲ್ಲಿ ಡೈರಿ , ನವಜೀವನ 
ಅನಿಸಬಹುದು ಎಂದರು. 

ಪ್ರಕಾಶನ, ಅಹಮದಾಬಾದ್) 
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ಭಾರತೀಯ ವಿಮಾನ ಉಡ್ಡಯನದ 

ಹರಿಕಾರ ಎಸ್ . ವಿ .ಶೆಟ್ಟಿ 


ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಬದುಕಿನ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವಿಮಾನವೊಂದನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿ ಉಡ್ಡಯನ 
ವಿಜ್ಞಾನ ಕಲೆ ಮುಂತಾದ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದ ವಿವರಗಳು ಆ 
ಶ್ರೇಷ್ಠಮಟ್ಟದ ಕೊಡುಗೆ ನೀಡಿದ ಕೆಲವರನ್ನು ದಾಖಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದವು. 
ಇತಿಹಾಸ ಮರೆತಿರುವುದು ಇತಿಹಾಸದ 1897 ಡಿಸೆಂಬರ್ 28 ರಂದು 
ಅಧ್ಯಯನ ಪ್ರಿಯರಿಗೆಲ್ಲ ಸೋಜಿಗದ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಬಡಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ 
ವಿಷಯವೆನಿಸಬಹುದು. ಈ ರೀತಿ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ರಾಮವೆಂಕಟ ಸುಬ್ಬಶೆಟ್ಟಿ ಅವರು ತಮ್ಮ 
ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೀಡಾದವರಲ್ಲಿ ಎಸ್ . ವಿ.ಶೆಟ್ಟಿ ಒಬ್ಬರು ಪ್ರಾರಂಭದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಮೈಸೂರು ನಗರದ 
ಎಸ್ . ವಿ. ಶೆಟ್ಟಿಯವರು ಭಾರತದ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಶಿಕ್ಷಣದ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಪೂರೈಸಿದರು. ಮದರಾಸು 
ವೈಮಾನಿಕ ಎಂಜಿನಿಯರ್‌ ಎನಿಸಿದ್ದರು. ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡಿ ಗಣಿತಶಾಸ್ತ್ರ 

1912ರಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟನ್ ಆವೋದಲ್ಲಿ ಪದವೀಧರರಾದ ಅವರು ಮದರಾಸು 
ಶೆಟ್ಟಿಯವರು ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಭಾರತೀಯ ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್ ಕಾಲೇಜ್ ಹಾಗೂ ರೂರ್ಕಿ 
ವಿಮಾನವನ್ನು ವಿನ್ಯಾಸಗೊಳಿಸಿ , ನಿರ್ಮಿಸಿ ಸ್ವತಃ ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್ ಕಾಲೇಜ್‌ನಲ್ಲಿ ಕಲಿತು 
ಪರೀಕ್ಷಾರ್ಥ ಉಡ್ಡಯನ ನಡೆಸಿದ ಪ್ರಥಮ ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ ಪಡೆದರು. 
ಭಾರತೀಯರೆನಿಸಿದರು. 

ರಾಜ್ಯ ಸರ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಎಕ್ಸಿಕ್ಯುಟಿವ್ 


- ಕರ್ನಾಟಕದ ಎಸ್ . ವಿ . ಶೆಟ್ಟಿಯವರು ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ 
“ ಆವೋ ' ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ವೈಮಾನಿಕ ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ 
- ತರಬೇತಿ ಪಡೆದು ಭಾರತದ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ವಿಮಾನ 
ಚಾಲಕ ಹಾಗೂ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಎಂಜಿನಿಯರ್ ಎನಿಸಿದ್ದರು . 


. 


ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಬ್ರಿಟನ್‌ನ ವೈಮಾನಿಕ ಎಂಜಿನಿಯರ್ ಆಗಿ ಅವರು ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ಇತಿಹಾಸಕಾರ ರೋಜರ್ ಜ್ಯಾಕ್ಸನ್ ಆಮೋದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ - ಮೆಕಾನಿಕಲ್ 
ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಪುನಾರಚಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ಉನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣ 
ನಿರತರಾಗಿದ್ದಾಗ ಬ್ರಿಟಿಷ್ ಪತ್ರಾಗಾರಗಳಲ್ಲಿ ಪಡೆಯಲು ಸರಕಾರವೇ ಅವರನ್ನು ನಿಯುಕ್ತಿ 
ಕೆಲವು ಆಸಕ್ತಿಕರ ದಾಖಲೆಗಳು ಅವರಿಗೆ ಗೊಳಿಸಿತು. ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿಯೇ ಎಸ್ . ವಿ. ಶೆಟ್ಟಿ 
ದೊರೆತವು. ಉತ್ಸಾಹಶಾಲಿ, ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆ 
ಭಾರತೀಯ ಯುವಕನೊಬ್ಬ ಸ್ವಂತ 

• ಜಿ . ಎನ್ . ಜಯಪ್ರಕಾಶ 
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ವೈಮಾನಿಕ ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ , 
ತರಬೇತಿ ಪಡೆಯಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. 

ಆಗ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ ವಿಮಾನಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸುವ ಎ . ವಿ. ರೋ ಎಂಬ ಏಕೈಕ ಕಂಪೆನಿ 
ಇದ್ದಿತು. ಶೆಟ್ಟಿಯವರುಈ ಕಂಪೆನಿಗೆ ಸೇರಿ 
ವೈಮಾನಿಕ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಕಲಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಬಯಸಿದರು. ಆದರೆ ಆದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾರತೀಯರ ಬಗ್ಗೆ ಬ್ರಿಟಿಷರಿಗೆ 
ಸದಭಿಪ್ರಾಯವಿರಲಿಲ್ಲ. ಹೀಗಾಗಿ ಈ 
ಕಂಪನಿಯಲ್ಲಿ ನೌಕರಿಗೆ ಸೇರುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಅವರು ಕಠಿಣ ಸಂದರ್ಶನವನ್ನು 
ಎದುರಿಸಬೇಕಾಯಿತು. ಕೊನೆಗೂ ಅವರು ಈ 
ಸಂದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಎ . ವಿ . ರೋ 

ಕಂಪನಿಗೆ ಸೇರಿದರು. ಅಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವರಲ್ಲಿ ಮೆಕಾನಿಕಲ್ ಹಾಗೂ ಇಲೆಕ್ಟಿಕಲ್ ವೈಮಾನಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರ ಅತ್ಯಂತ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಹಾಗೂ 
ಎಂಜನಿಯರಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪರಿಣತಿ 

ಸವಾಲೊಡ್ಡುವ ಕ್ಷೇತ್ರವಾಗಿತ್ತು. ಎ . ವಿ. ರೋ 
ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ಗೆ ತೆರಳಬೇಕೆಂದು ಕಂಪೆನಿ ಅಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 'ಡಿ ' ಮಾದರಿಯ 
ಹಂಬಲ ಮೂಡಿತು. ವಿದೇಶದಲ್ಲಿ ಉನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣ ವಿಮಾನಗಳನ್ನು 

ವಿನ್ಯಾಸಗೊಳಿಸಿ 
ಪಡೆಯಲು ಅವರಿಗೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವೇತನವೂ 

ಬೂಕ್‌ಲ್ಯಾಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಉಡ್ಡಯನ 
ದೊರಕಿತು. 1909 ಜನವರಿ 9 ರಂದು ನಡೆಸುತ್ತಿತ್ತು. ಶೆಟ್ಟಿಯವರು ಬಿಡುವಿನ 
ಎಸ್ . ವಿ . ಶೆಟ್ಟಿ ಇಂಗ್ಲೆಡ್‌ಗೆ ತೆರಳಿದರು. 

ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಆವೋ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ತರಬೇತಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಇದೇ ಕಾಲಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ 

ಪಡೆದು ಉಡ್ಡಯನದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಈ 
ಅಮೆರಿಕಾದ ರೈಟ್ ಸಹೋದರರು ಪ್ರಪ್ರಥಮ 

ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಅನುಭವ ಗಳಿಸಿಕೊಂಡರು. 
ವೈಮಾನಿಕ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಬಾನಂಗಳದಲ್ಲಿ 

ತರಬೇತಿ ಸ್ವರೂಪದ ಅಂಥ ಒಂದು 
ಉಡ್ಡಯನ ನಡೆಸಿ ಇತಿಹಾಸ ನಿರ್ಮಿಸಿದರು. 

ಉಡ್ಡಯನದಲ್ಲಿ ಅವರ ವಿಮಾನ 
ವಿಮಾನಯಾನ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ತಾವು ಪರಿಣತಿ 

ಅಪಘಾತಕ್ಕೀಡಾಯಿತು. ಆದರೆ ಸುದೈವದಿಂದ 
ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳದೆ ಭಾರತಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗುವುದಿಲ್ಲ ಅವರಿಗೇನೂ ಅಪಾಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಎಂದು ಎಸ್. ವಿ. ಶೆಟ್ಟಿಯವರು ಆವಾಗಲೇ ಅಪಘಾತಕ್ಕೀಡಾದ ವಿಮಾನವನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಕೈಗೊಂಡಿದ್ದರು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಅಪಘಾತಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳೇನು ಎಂಬುದನ್ನು 
ವಾಸ್ತವ್ಯದ ಅವಧಿಯನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಲು ಸರಕಾರಕ್ಕೆ ಅರಿಯಲು ಅವರಿಗೆ ಈ ಘಟನೆ ಅವಕಾಶ 
ಅರ್ಜಿಸಲ್ಲಿಸಿದರು. ಸರಕಾರ ಅದನ್ನ ತಿರಸ್ಕರಿಸಿತು. 
ಆಗ ಶೆಟ್ಟಿಯವರು ಸ್ವಂತ ಖರ್ಚಿನಿಂದ 

ಹೊಸ ವಿಮಾನ ವಿನ್ಯಾಸ 
ಇಂಗ್ಲೆಡ್‌ನಲ್ಲಿ ವಾಸ್ತವ್ಯ ಮುಂದುವರಿಸಿ 

ಅನಂತರ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಶೆಟ್ಟಿಯವರು ಹೊಸ 
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ಶೆಟ್ಟಿಯವರುವಿನ್ಯಾಸಗೊಳಿಸಿದವಿಮಾನದಮಾದರಿ 


ವಿಮಾನದ ವಿನ್ಯಾಸವೊಂದನ್ನು ರೂಪಿಸಿದರು. ಆ ಇತಿಹಾಸ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ 
ವಿನ್ಯಾಸದ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ತಾವೇ ಶೆಟ್ಟಿಯವರು ಕರ್ನಾಟಕಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದರು. 
ಏಕಾಕಿಯಾಗಿ ವಿಮಾನವೊಂದನ್ನು ಅಂದಿನ ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯ ಸರಕಾರ 1913 ರಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ಮಿಸಿಯೂ ಬಿಟ್ಟರು. ಪರೀಕ್ಷಾರ್ಥ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಮೆಕ್ಯಾನಿಕಲ್ ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್ 
ಉಡ್ಡಯನ ನಡೆಸಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಧರೆಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಸುಪರಿಂಟೆಂಡೆಂಟ್‌ರಾಗಿ 
ಹಿಂತಿರುಗಿದರು. ಈ ಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಎ .ವಿ . ರೋ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುವ ಅವಕಾಶ ಶೆಟ್ಟಿಯವರಿಗೆ 
ಕಂಪೆನಿ 1912 ಜೂನ್ 12 ರಂದು ದೊರಕಿತು. ಅನಂತರ ಮೈಸೂರು ರಾಜ್ಯದ 
ಶೆಟ್ಟಿಯವರಿಗೆ ಸ್ವರ್ಣ ಪದಕನೀಡಿ ಗೌರವಿಸಿತು. ಪ್ರಥಮ ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್ ಕಾಲೇಜ್‌ನಲ್ಲಿ 

ಅಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪ ವಿದ್ಯುತ್ ಶಕ್ತಿಯ ಮೆಕ್ಯಾನಿಕಲ್ ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌ನ ಪ್ರೊಫೆಸರ್ 
ಪುಟ್ಟ ವಿಮಾನದ ವಿನ್ಯಾಸ ಹಾಗೂ ಉಡ್ಡಯನ ಆಗಿ ಅವರು ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿದರು. 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಒಂದು ಗಮನಾರ್ಹ ವಿಮಾನ ಉಡ್ಡಯನ ಹಾಗೂ ವೈಮಾನಿಕ 
ಸಾಧನೆಯೇ ಆಗಿದ್ದಿತು ಎಂದು ವೈಮಾನಿಕ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಶೆಟ್ಟಿಯವರ ನಿಖರವಾದ 
ಇತಿಹಾಸಕಾರ ರೋಜರ್ ಜಾಕ್ಸನ್ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕೊಡುಗೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ವಿಪುಲ 
ಅನಂತರ ಆಿ ದಲ್ಲಿ ಶೆಟ್ಟಿಯವರು ಮಾಹಿತಿಗಳು ದುರಾದೃಷ್ಟವಶಾತ್ ನಮಗೆ 
ವಿನ್ಯಾಸಗೊಳಿಸಿದ ವಿಮಾನದ ವಿನ್ಯಾಸದ ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ 1959 ರಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಅನಾಹುತದಲ್ಲಿ 
ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ಇ' ಮಾದರಿಯ ಆವೋದ ಅನೇಕ ಅಮೂಲ್ಯ ದಾಖಲೆ ಪತ್ರಗಳು 
ವಿಮಾನವನ್ನು ರೂಪಿಸಲಾಯಿತು. 

ನಾಶವಾದವು. ಆದರೂ ಶೆಟ್ಟಿಯವರು ತಮ್ಮ 
ಸ್ವಂತ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ವಿಮಾನ ಬಂಧು ಮಿತ್ರರಿಗೆ ಬರೆದ ಪತ್ರಗಳು, ಆವೋ 
ವಿನ್ಯಾಸಗೊಳಿಸಿ , ವಿಮಾನ ನಿರ್ಮಿಸಿ ಹೊಸ ಸಂಸ್ಥೆ ಅವರಿಗೆ ನೀಡಿದ ಸ್ವರ್ಣ ಪದಕ, ಅವರ 
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ಸಾಧನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ತಿಳಿಸುತ್ತವೆ . ಪತ್ನಿ ಹಾಗೂ ಒಬ್ಬ ಮಗಳನ್ನು ಬಲಿತೆಗೆದು 

ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು ವಿಮಾನ ನಿರ್ಮಿ ಕೊಂಡಿತು. ಹೀಗೆ ಭಾರತೀಯ ವೈಮಾನಿಕ 
ಸಬೇಕೆಂದು ಶೆಟ್ಟಿಯವರು ಕನಸು ಕಂಡಿದ್ದರು. ರಂಗದ ಹರಿಕಾರ ಶೆಟ್ಟಿಯವರು ಕೇವಲ 39ರ 
ಆದರೆ ಆಗ ಪ್ರಥಮ ಜಾಗತಿಕ ಯುದ್ಧ ಆರಂಭ ಹರೆಯದಲ್ಲಿಯೇ ವಿಧಿವಶರಾದರು. 
ವಾದ ಕಾರಣ ವಿಮಾನದ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ - ಎಸ್. ವಿ . ಶೆಟ್ಟಿಯವರು ತಮ್ಮ ಅಲ್ಪ 
ಅವಶ್ಯಕ ಘಟಕವೆನಿಸಿದ್ದ ಎಂಜಿನ್ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್ ಆಯುಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಪ್ರತಿಮ ಸಾಧನೆ 
ನಿಂದ ಆಮದು ಮಾಡಿ ಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದರು. ಹಲವು ಪ್ರಥಮಗಳ 
ಗಲಿಲ್ಲ. ಶೆಟ್ಟಿಯವರು ವಿನ್ಯಾಸಗೊಳಿಸಲು | ಹರಿಕಾರರೆನಿಸಿದರು. ಅವರು ನಮ್ಮ ದೇಶದ 
ಬಯಸಿದ ವಿಮಾನಕ್ಕೆ ಕನಿಷ್ಟ 60 ಅಶ್ವಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಥಮ ಅಟೊಮೋಬೈಲ್ ತಜ್ಞರಾಗಿದ್ದರು. 
ಎಂಜಿನ್ ಅಗತ್ಯವಿದ್ದವು. ಅಂಥ ಎಂಜಿನ್ ಆ ದ್ವಿಚಕ್ರವಾಹನ ಹೊಂದಿದ್ದ ಪ್ರಥಮ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಲಭಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಭಾರತೀಯರೆನಿಸಿದ್ದರು. ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಕಾರು 
' ಆವೋ ಸಂಸ್ಥೆಗೆ ಶೆಟ್ಟಿಯವರು ವಿನ್ಯಾಸಗೊಳಿಸಿ, ರೇಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಗೆದ್ದ ಪ್ರಥಮ 
ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಎಂಜಿನ್ 25 ಅಶ್ವಶಕ್ತಿ ಹೊಂದಿತ್ತು. ಭಾರತೀಯರೆನಿಸಿದರು. ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ತಾಂತ್ರಿಕ 
ಹೀಗಾಗಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ವಿಮಾನ ನಿರ್ಮಾಣದ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಭದ್ರ ತಳಹದಿ ನಿರ್ಮಿಸಿದವರಲ್ಲಿ 
ಶೆಟ್ಟಿಯವರ ಕನಸು ನನಸಾಗಲಿಲ್ಲ. 

ಅವರು ಪ್ರಥಮರೆನಿಸಿದ್ದರು. ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 
- ಹಲವು ಪ್ರಥಮಗಳ ಸಾಧನೆ ಪ್ರಥಮ ತಾಂತ್ರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಶಾಲೆ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಅದರ 

ದುರ್ದೈವದಿಂದ ಶೆಟ್ಟಿಯವರು ಅಲ್ಪಾಯುಷಿ ಪ್ರಿನ್ಸಿಪಾಲರಾಗಿ ಸೇವೆಸಲ್ಲಿಸಿದರು. 
ಗಳಾದರು . ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿದ್ದ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್ 
ಶೆಟ್ಟಿಯವರು ವೈಮಾನಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಕಾಲೇಜ್‌ನ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರೊಫೆಸರ್ ಅವರಾಗಿದ್ದರು. 
ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆಸೆ ಪಟ್ಟಿದ್ದರು. - ಎಸ್. ವಿ . ಶೆಟ್ಟಿಯವರ ಮರಿಮಗ ಜಿ. ಎನ್. 
ಆದರೆ 1918 ರ ತರುವಾಯ ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಜಯಪ್ರಕಾಶ ಅವರು ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಗ್ಯಾಸ್ 
ಸಾವಿನ ಮಾರಣ ಹೋಮ ನಡೆಸಿದ ಇನ್‌ಫ್ತು ಟರ್ಬೆನ್ ರಿಸರ್ಚ್ ಎಸ್ಟಾಬ್ಲಿಷ್‌ಮೆಂಟ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಯೆಂಜಾ ಮಹಾಮಾರಿ ಶೆಟ್ಟಿಯವರನ್ನು, ಅವರ GTRE) ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 


ಹೆಣ್ಣು -ಕೆಂಗಣ್ಣು 
ಮಗಳು ಅಳಿಯ 
ವಾಕಿಂಗ್ ಹೊರಟಾಗ 
ಮನದಲ್ಲೇ ಮುದದಿ 
ಮುಗುಳುನಗುವ ಹಣ್ಣು 
ಮಗ ಸೊಸೆ 
ವಾಕಿಂಗ್ ಹೊರಟಾಗ 
ಮನದಲ್ಲಿ ಕುದಿದು 
ಬಿಡುವಳು ಕೆಂಗಣ್ಣು 

ಕೆ.ಆರ್ , ಶಿವಸ್ವಾಮಿ , ನಾಶಿಕ್ 
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• ರಾಮಲಿಂಗಪ್ಪ ಟಿ. ಬೇಗೂರ್ ತೀರ್ಮಾನಗಳಿಂದ, ಸ್ವಾವಲಂಬಿ 

ಬದುಕನ್ನು ಬದುಕಬೇಕೆಂದು ಆಸೆ 
ಲೋಕವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ 

ಪಡುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು 
ಅನುಕರಿಸುತ್ತಾ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಅರಿ ಮತ್ತು ಗುಣಾತ್ಮಕ ಆಗಿರುತ್ತದೋ ಅಷ್ಟಷ್ಟು 
ವಿನ ಪರಿಧಿಯನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಶೀಘ್ರ ಮಕ್ಕಳು ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳ ಕುತೂಹಲವು ಅವರ * ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಮಗು ತನ್ನನ್ನು ತಾನು 
ಅನುಕರಣೆ ಅಂಧಾನುಕರಣೆಯಾ 

ಸಾಮಾಜೀಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು 

ಸಮಾಜವನ್ನು ಅಂತರಂಗೀಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಗದಂತೆ ಮಾಡಿ ವಿಶ್ಲೇಷಣಾಪೂರ್ಣ 

ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಅನುಕರಣೆಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡು 

ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗಿದೆ. ಸರಿತಪ್ಪುಗಳನ್ನು 
ತದೆ. 

ಗ್ರಹಿಸುವ ಹಸಿವಿನಾಚೆಯ ಲೋಕವನ್ನು 


ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ಕುತೂಹಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ 


ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮುಗ್ಧ ಧೈರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಕುತೂಹಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಎಲ್ಲ ಬದಲಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ 
ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ಒಂದು ಮಾತ್ರ ಅನ್ಯರನ್ನು ನಂಬುವ ಮನೋಭಾವ 
ಸ್ವಭಾವ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ . ಇದು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸದಾ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗಿಡುವ ಚೈತನ್ಯವೂ , ಮಕ್ಕಳ ಮಾನಸಿಕ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ 
ಚೈತನ್ಯಶಾಲಿ ಮನೋಭಾವವೂ ಹೌದು. ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಅವರವರ ಭಿನ್ನ 
ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ವಯೋಮಾನದ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕೆಂಬ ಕಾಳಜಿ, ವೃದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಅರ್ಥ 

ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಶ್ನಾ ಮನೋಭಾವ 
ತೀವ್ರತುಡಿತ, ಬೇಗ ಹಿರಿಯರ ಹಾಗೆ 

ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡುವುದು ಕುತೂಹಲ 
ನಾವೂ ಆಗಿಬಿಡಬೇಕೆಂಬ ಆಕಾಂಕ್ಷೆ : 

ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ ಕ್ರಿಯಾಂಗ. 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಮಕ್ಕಳು ಸದಾ ಸ್ವತಂತ್ರ 


ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 


ಮಕ್ಕಳ ಹಠಮಾರಿತನ ಮತ್ತು ವಂಚನಾ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ. ಕೆಲ 
ಮಕ್ಕಳು ಮಾಡಬೇಡ ಅಂದದ್ದನ್ನು 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕದ್ದಾದರೂ 
ಮಾಡುವ ಸ್ವಭಾವ ತೋರುವುದು ಇದೇ 
ಕಾರಣದಿಂದ . 

ಕುತೂಹಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಪರಿಣಾಮವೇ 
ಭಂಜಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು 
ಮಕ್ಕಳು ಲೋಕವನ್ನು ಅರಿಯುವಲ್ಲಿನ 
ಸ್ವಯಂಪ್ರಯತ್ನವೂ , ಸಹಜವರ್ತನೆಯ 
ಆಗಿದೆ. ನಾವು ಯಾವುದೇ ಆಟದ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ನೀಡಿದರೆ ಮಕ್ಕಳು ಅವನ್ನು 
ಬಿಚ್ಚುವುದು, ಬಿಚ್ಚುವುದಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಮುರಿಯುವುದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮೆಕ್ಯಾನಿಕ್‌ಗಳ ರೀತಿ 
ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ ಆ 

ವಸ್ತುವಿನ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ಸಂಬಂಧಗಳ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕುತೂಹಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಬಗೆಗಿನ ಕುತೂಹಲ ಮತ್ತು ಆ ವಸ್ತುವಿನ 
ಪ್ರಕಾಶವಾಗುವುದು 

ಮತ್ತು ಒಳಗೆ ಏನಿರಬಹುದೆಂಬ ಕುತೂಹಲವೇ 
ತಣಿಯುವುದು ಈ ಪ್ರಶ್ನಾ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಮನೋಭಾವದಿಂದಲೇ . ಇದು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅತಿಯಾಗಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಹಲವು 
ಸಹಜ ವರ್ತನೆಯಾದರೆ ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಕಾರಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅತಿ ಕಡಿಮೆ 
ಕೆಲವೇಳೆ ತಲೆಹರಟೆತನ ಅನ್ನಿಸಬಹುದು. ಮಾತಾಡುವ ಮಕ್ಕಳು ಅದನ್ನು 
ಮಕ್ಕಳ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಅವು ಎಷ್ಟೇ ತಲೆ ಸರಿದೂಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ 
ಚಿಟ್ಟು , ಹಿಡಿಸಿದರೂ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಇಳಿಯಬಹುದು. ಅನ್ಯರೊಟ್ಟಿಗೆ ಸಂವಹನ 
ಸಮರ್ಪಕ ಉತ್ತರ ನೀಡುವುದು ಹಿರಿಯರ ಮತ್ತು ಒಡನಾಟ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಾಗ 
ಕರ್ತವ್ಯ . ಮಕ್ಕಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಭಂಜಕ ಗುಣ ಬೆಳೆಯಬಹುದು. 
ಇದು ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಹಿರಿಯರ ದಂಡನೆ, ನಿಂದನೆ, ಉಪೇಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವ, ಪ್ರಶ್ನಾ ವಿಧಾನವನ್ನು ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿಯೂ ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ತಿದ್ದುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ಹಿರಿಯರು ಬರಬಹುದು. ಮಾನಸಿಕ ಅನಾರೋಗ್ಯ, 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಾರಿಕೆ ಉತ್ತರ ಸಹಜ ಕ್ರೀಡಾಭಾವಗಳೂ ಇದಕ್ಕೆ 
ನೀಡುವುದು, ಗದರಿಕೆ, ದಂಡನೆಗಳನ್ನು ಕಾರಣವಾಗಿರಬಹುದು. 
ಮಾಡಬಾರದು. ಇವು ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಕೆಲ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕ್ಷೌಲ್ಯದ 
ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಬೀರುತ್ತವೆ. ರೂಪವನ್ನೂ ತಾಳುವುದುಂಟು. 
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ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕೆಲ ಮಕ್ಕಳು ಸಾಕು ತಮ್ಮ ಯತ್ನದ ವಿಧಾನವು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಹೊಡೆದು ಹಿಂಸಿಸಿ ದೋಷಪೂರಿತವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು 
ಖುಷಿಪಡುತ್ತಾರೆ. ಇದು ವಿಕೃತ ಆನಂದ ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ಅಂಥ ವೇಳೆ ಈ ಸ್ವಯಂ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಅಷ್ಟೇ ಆಗಿರದೆ, ಹಿರಿಯರಿಂದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಹಿರಿಯರು ಗಮನಿಸಿ 
ತಮಗೆ ಸಿಕ್ಕ ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ತಿದ್ದುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಯಾವುದಾದರೂ 
ಪ್ರತ್ಯುತ್ತರ 

ನೀಡುವ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅದನ್ನು 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕಳ ಕಲಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಅವರಿಂದಲೇ ಮಾಡಿಸಿ 
ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಭಂಜಕ ಕಲಿಸುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಸಮರ್ಪಕ ಮಾರ್ಗ. 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ದಮನ ಮಾಡುವುದು ಮಕ್ಕಳು ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಯುಕ್ತವಲ್ಲ . ದಮನ ಮಾಡಿದಷ್ಟು ಇದು ತೊಡಗಬಲ್ಲರು ಹಾಗೇ ಶೀಘ್ರ ಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲರು. 
ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಭಂಜಕ 

ಶಾಲೆಯ ಪಾತ್ರ 
ಮನೋಭಾವವನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಣಾ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಬಾಲ್ಯಕಾಲದ ಹೆಚ್ಚು 
ಪರೀಕ್ಷಾ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನಾಗಿ ರೂಪಿಸಬೇಕು. ಆ ಭಾಗವನ್ನು ಶಾಲೆಯಲ್ಲೇ ಕಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇದೂ ಒಂದು ಅರಿವಿನ ಇಂಥಲ್ಲಿ ಶಾಲೆಗಳು ಮಕ್ಕಳ ಕುತೂಹಲ 
ಮಾರ್ಗ ಆಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸುವ ಹಾಗೇ ತಣಿಸುವ 
ಅನುಕರಣೆ 

ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇಂದಿನ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ 
ಲೋಕವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾ, ನಾಗರಿಕ ಬದುಕಿನ ಒತ್ತಡಗಳಿಂದ, 
ಅನುಕರಿಸುತ್ತಾ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಅರಿವನ್ನು ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಅವರದೇ ಹೊಟ್ಟೆಪಾಡಿನ, 
ವಿಸ್ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳ ಅನಕ್ಷರತೆಯ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ತಂದೆತಾಯಿಗಳು 
ಕುತೂಹಲವು ಅವರ ಅನುಕರಣೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವಷ್ಟು ಗಮನ ನೀಡಲು 
ಅಂಧಾನುಕರಣೆಯಾಗದಂತೆ ಮಾಡಿ, ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಇಂಥಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ಪಾತ್ರ 
ವಿಶ್ಲೇಷಣಾ 

ಪೂರ್ಣ ಅಪಾರವಾದದ್ದು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಶಾಲೆಗೆ 
ಅನುಕರಣೆಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಹೋಗುವುದೇ ಒಂದು ಶಿಕ್ಷೆ ಹಿಂಸೆ 

ಹಿರಿಯರು ಮಾಡುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಆಗಬಾರದು. ಖುಷಿಯ ವಿಚಾರ ಆಗಬೇಕು. 
ನಾವೂ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಮಕ್ಕಳು ಸ್ವಯಂ ಹಾಗಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಮಗು ತನ್ನ ಕುತೂಹಲದ 
ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತಣಿಕೆಗೆ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಂದ ಒದಗುವ 
ಸ್ವಯಂಸ್ಪೂರ್ತಿಯಿಂದ ಪ್ರಯೋಗಮತ್ತು ಕೊರತೆಯನ್ನು - ಶಾಲೆಯಿಂದ 
ಪರೀಕ್ಷೆಗಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ನೋಡಿ ತುಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಮಾಡುವದಕ್ಕಿಂತ ಮಾಡಿ ಕಲಿಯುವ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಕೂಡ ಕುತೂಹಲದ ಶಾಲೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಕ್ಷರ ಕಲಿಸಿಬಿಟ್ಟರೆ ಸಾಲದು. 
ಮುಂದುವರಿದ ಹಂತವೇ ಆಗಿದೆ. ತಮ್ಮ ಅವರ ಎಲ್ಲ ಕುತೂಹಲವನ್ನು ತಣಿಸುವ 
ಪ್ರಯೋಗ ಅಥವಾ ಪ್ರಯತ್ನ ತಪ್ಪಾದರೂ ಪ್ರಪಂಚದ ಬಗೆಗಿನ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು 
ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪಠ್ಯಗಳಾಚೆಗೂ ವಿಸ್ತರಿಸಿ ನೀಡುವ ನಿಧಿ 
ಯಾವಾಗಲೋ ಒಮ್ಮ ಯಶಸ್ಸು ಕಂಡಾಗ ಕೇಂದ್ರಗಳಾಗಬೇಕು. 


ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 


ಮನೋವಿಕಾಸ ಮತ್ತು ಮನೋರಂಜನೆಗಳಿಗೆ 
ಕುತೂಹಲ ವ್ಯಕ್ತಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಬದಲಾಗಿ 

ಮನೋವಿಕಾರಗಳಿಗೇ 
ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ಇಂದು ಭಾಷೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಹಿರಿಯರ ಸೂಕ್ತ 
ಒಂದು ಪ್ರಧಾನ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ಎಚ್ಚರ ಅತ್ಯಗತ್ಯ . 
ಭಾಷೆ ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ ಅದೇ ಲೋಕಗ್ರಹಿಕೆಗೆ ಪ್ರೀತಿ, ಊಟ, ದಂಡನೆ, ಉಪೇಕ್ಷೆ, 
ತೊಡಕೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ತಮಗೆ ತಿಳಿಯದೇ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವೊಂದು ಅತಿಯಾದರೂ 
ಇರುವ ಭಾಷೆಯ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳು ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಂಟಕವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಲೋಕವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಯತ್ನಿಸುವುದು ಇವುಗಳಿಂದ ಕುತೂಹಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿನಾಶ ಹೊಂದಿ 
ತಮ್ಮ ನಿಜ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ತಾವೇ ಮಗು - ಹಠಮಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಾಶಮಾಡಿಕೊಂಡಂತೆ. ಇಂದು ಸಮಾಜವಿರೋಧಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ಎ . ಬಿ. ಸಿ. ಡಿ. ಬರದ ತಂದೆತಾಯಿಯ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಯಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳೂ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಕೆ. ಜಿ, ಸಂಸ್ಕೃತಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಉಂಟು. 
ಇಂಗ್ಲೀಷ್ ಭಾಷೆ ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಹಿರಿಯರು ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಗ್ರಹಿಕೆಗಳಿಗೆ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಹೇಗೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದಕ್ಕಿಂತ 
ಅಡ್ಡಗೋಡೆಯಾಗಿದೆ. ಆ ಮೂಲಕ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅವರ ಖಾಸಗಿ ವರ್ತನೆಗಳು ಮಕ್ಕಳ 
ಕುತೂಹಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ನಾಶಕ್ಕೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪರಿಣಾಮ 
ನಾಂದಿಯಾಗಿದೆ. 

ಬೀರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ 
ಸಮೂಹ ಮಾಧ್ಯಮ ಅಂಶ, ಶೀಲ, ಅಶ್ಲೀಲ, ಒಳ್ಳೆಯ , ಕೆಟ್ಟ ಈ 
ಶಾಲೆ, 

ಗ್ರಂಥಾಲಯ , ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳ ಕುರಿತು ಏನೂ ತಿಳಿಯದ 
ಚರ್ಚೆ - ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ 

ಏಕೈಕ ಮಕ್ಕಳು ಇವುಗಳನ್ನು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಂದಲೇ 
ಪರಾಯವಾಗಿ, ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಕಲಿಯುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹಿರಿಯರು ಎಂದೂ 
ಸಾಧನವಾಗಿ ಇಂದು ಸಮೂಹ ಮಾಧ್ಯಮ ಏನನ್ನೂ ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಮರೆಮಾಚ ಬಾರದು. 
ಬೆಳೆದಿದೆ. ಟಿ. ವಿ, ಕಂಪ್ಯೂಟರ್, ವೆಬ್‌ಸೈಟ್ ಅದು ಅವರ ಕೆಟ್ಟ ಕುತೂಹಲಕ್ಕೆ 
( ಇಂಟರ್‌ನೆಟ್) ವಿಡಿಯೋ ಗೇಮ್ಸ್ ಇವು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಂದಿನ ಬಹುಪಾಲು ಮಕ್ಕಳನ್ನು - ಹದಿಹರೆಯ ಮತ್ತು ಮೌನ 
ಕೋಣೆದಾಸರನ್ನಾಗಿಸಿವೆ. 

ಮಕ್ಕಳು ಹರೆಯಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿರುವಂತೆ ಅವರ 
ಇವುಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ಸಂಬಂಧಗಳೇ ಕುತೂಹಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಲಭೂತ 
ಭಿನ್ನವಾಗುತ್ತಿವೆ. ಮಕ್ಕಳ ಗುಣಾತ್ಮಕ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಪರಿಸರ, 
ಕುತೂಹಲವನ್ನು ದಮನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಕೆಟ್ಟ ಸಂಗಾತಿಗಳು, ಅಂತಸ್ತು , ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು ಹೀಗೆ. 
ಕುತೂಹಲಗಳನ್ನು ಕೆರಳಿಸುವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 

ಹಲವು 

ಈ ಅಂಶಗಳು | 
ಇವು ಮಾಡುತ್ತಿವೆ. ವಿಡಿಯೋ ಗೇಮ್ಸ್, 

ಹದಿಹರೆಯದ- ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಗೇಮ್ಸ್ಗಳಂತೂ ನಮ್ಮ 

ರೂಪಿಸತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಆಟಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ 

ಕೆಲವರಿಗೆ ಪ್ರಾಸಂಗಿಕವಾಗಿ ಕುತೂಹಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನೇ ಕಡಿದುಹಾಕಿವೆ. ಇವು 

ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಇನ್ನು ಕೆಲವರಿಗೆ ಕುತೂಹಲದ 
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ಬದಲು ಅರಿವಿನ ಸೋಗು, ದಡ್ಡತನವನ್ನು ಹಿರಿಯರ ಹೊಣೆ 
ಮರೆಮಾಡುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹರೆಯದಲ್ಲಿ ಅರಿವಿನಕೊರತೆ 
ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಬದುಕಲು ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನಗಳು ಕುತೂಹಲ 
ಕಲಿಯತೊಡಗುವ ಈ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ 

ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ಕುತೂಹಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮೌನ 

ಆಕ್ರಮಿಸತೊಡಗುತ್ತವೆ. ಹರೆಯದ 
ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಶ್ನೆ 

ಕುತೂಹಲಗಳು ಹಿರಿಯರು ಮತ್ತು 
ಮಾಡುವ 

ಗುರುಗಳ ಹಿಡಿತವನ್ನು ದಾಟಿ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಮನೋಭಾವ 

ತೀವ್ರವಾಗಿ 

ನಿರ್ಧಾರಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕಳು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕುತೂಹಲವು ಈ 

ಉದ್ದಟರಾಗುವ, ಅಡ್ಡದಾರಿ ಹಿಡಿಯುವ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ, ಮಯ್ಯಾದೆ, 

ಇಲ್ಲವ ಸತ್ಪಜೆಗಳಾಗುವ ತಿರುವಿನ ಹಂತ 
ಅವಮಾನಗಳ 

ಮೂಲಕ ಆ 

ಹರೆಯ . ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಗುರು 

ಆ 
ತುಳಿಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಲೋಕಜ್ಞಾನದ ಹಿರಿಯರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಪರಿಸರ. 
ಬಗೆಗಿನ ದಾಹ ಇಳಿಮುಖವಾಗುತ್ತಾ ಸಂಗಾತಿಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಡುವುದು 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 

ಅತ್ಯಗತ್ಯ . ಹಿರಿಯರು ತಮ್ಮ ಈ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲೇಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ಯಾವುದೇ 
ಎಂಬಂತೆ ಮಕ್ಕಳು ಬೆಳೆಯತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. ಕೌಟುಂಬಿಕ, ಔದ್ಯೋಗಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ 
ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳು ಎರಡು . ಒತ್ತಡಗಳ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ 

1) ವಯೋಮಾನಕ ತಕಂತ ಅಗತಗಳು ಮರೆಯಕೂಡದು. ಹಾಗಾದಾಗ 
ಬದಲಾಗುವುದು 

ಬೆಳೆಯುವ ಮನಸ್ಸುಗಳು ತಮ್ಮದೇ 
- 2) ಹಿರಿಯರು ಕೂಡ ಹೀಗೇ ವಿಕೃತಿಗಳಿಗೆ ಈಡಾಗುತ್ತವೆ. ಹಾಗೇ 
ಬದುಕುತ್ತಿರುವುದು 

ಹಿರಿಯರು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ತಮ್ಮ ದೈನಂದಿನ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಂತೂ 

ಒತ್ತಡಗಳಿಗೆ, 
ಏನನ್ನಾದರೂ 

ಅಗತ್ಯಗಳಿಗೆ 
ಕೇಳಿದಾಗ ಹೇಳಲು ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ, ತಮ್ಮ ಗುರಿಮಾಡುವುದಾಗಲೀ 

ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಾಗಲೀ 

ಸರ್ವಥಾ 
ದಡ್ಡತನವನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಬಹಳಷ್ಟು ಸಾರಿ ಮಾಡಬಾರದು. 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ . ತಮಗೆ 

ಮಕ್ಕಳ ಕುತೂಹಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ 
ಹೇಳಲಾಗದ್ದನ್ನು ಬೇರೊಬ್ಬರು ಹೇಳಿದಾಗ 

ಪೋಷಣೆ . ಆ ಮೂಲಕ ಅವರ 
ಸ್ .ಸ್ಪೆ , ಚ್ ಎಂದು ಇದು ಮೊದಲೇ 

ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹೊಣೆ 
ಗೊತ್ತಿತ್ತು ಆದರೆ ತಕ್ಷಣ ನೆನಪಿಗೆ ಬರಲಿಲ್ಲ ' 
ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಬರುವಂತೆ Extrs 'Varbal 

ಹಿರಿಯರ ಆದ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯ . 
Signals ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಮಕ್ಕಳ 

ಇದು ಮಕ್ಕಳ ಆ ಮೂಲಕ ದೇಶದ 
ಕುತೂಹಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಪ್ರಧಾನ 

ಆರೋಗ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅತಿ 
ಕವಲುದಾರಿ. 

ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. 
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ಸತ್ಯಕತೆ 


ಅಬಾರಿಸಿ 
. 


1950ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ದಾಮೋದರ 
ವ್ಯಾಲಿ ಕಾರ್ಪೋರೇಶನ್‌ನ ಜಲ 
ವಿದ್ಯುತ್ ಯೋಜನೆಯ ಉದ್ಘಾಟನಾ 
ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನಮಂತ್ರಿ 
ಜವಾಹರಲಾಲ ನೆಹರೂರೊಂದಿಗೆ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದವಳು ಸಂತಾಲ ಬುಡ 
ಕಟ್ಟಿನ ಓರ್ವ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೂಲಿಕಾರ 
ಹೆಣ್ಣು ಮಗಳು ಬುಧನಿ, ನೆಹರೂರ 
ವರ ಆದೇಶದ ಮೇರೆಗೆ ಬಟನ್ 
ಚಾಲೂ ಮಾಡಿ ಜಲವಿದ್ಯುತ್ 
ಯೋಜನೆ ಉದ್ಘಾಟಿಸಿ ಮನೆ ಮನೆ | 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು ಹರಡಿದ ಬುಧನಿಯ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಜೀವನ ಮಾತ್ರ ಘೋರ 
ಅಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಕಳೆಯುವಂತಾದುದು 
ಎಂಥ ವಿಪರ್ಯಾಸ! | 


ಬುಧನಿ ಮರುಾನಗಳ ಬದುಕಿನ ಕತೆಯನ್ನು ಅವರ ಮೂಲ ಹಿಂದಿ: ನಾರಾಯಣ ಸನ್ಯಾಲ್ 
ಬಾಯಿಯಿಂದ ಕೇಳಲೆಂದೇ ಕಲ್ಕತ್ತಾದ ಪತ್ರಕರ್ತ ರೂಪಕ್ 

ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ : ಚೈತ್ರ 
ಸಹಾ ತನ್ನ 'ಹೀರೋ ಹೊಂಡಾ' ದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟುದೂರ ಪ್ರಯಾಣ . 
ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದ. ಬುಧನಿ ಮೆಝಾನಳ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಲು 

ಸಂತಾಲ ಗ್ರಾಮದ ಆ ಮುರುಕು ಜೋಪಡಿಯ ಒಳಗೆ 
ಆತ ಬಹಳ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ್ದ. ಅವಳನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ, 

- ರೂಪಕ್‌ಸಹಾ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ ಒಂದು ಹರಕು ಮುರುಕಾದ 
ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಎರಡು ದಿನಗಳು ಕಳೆದಿದ್ದುವು. ಆಗ ಯಾರೋ 

ಜಮಖಾನೆ ಹಾಸಿದ ಹಗ್ಗಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ 
ಆಕೆ ಏಕೊಡಬೊಂಗಾ ಗ್ರಾಮದ ಜೋಪಡಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ 

ಚರ್ಪಾಯಿಯ ಮೇಲೆ ಓರ್ವ ಮುದುಕಿ ಮಲಗಿರುವದು 

ಗೋಚರಿಸಿತು. 
ನೆಲಸಿದ್ದಾಳೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದರು. 

ಸತ್ಯಜಿತ್‌ರಾಯ್ ನಿರ್ದೆಶಿಸಿದ 
- ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಸಂತಾಲ ಗ್ರಾಮದ ಹಿರಿಯರು 

ಜಗದ್ವಿಖ್ಯಾತ ಚಿತ್ರ ' ಪಥೇರ್ ಪಾಂಚಾಲಿ'ಯಲ್ಲಿ ಅಪೂ ಮತ್ತು 
ಬುಧನಿಯ ಮೇಲೆ ಅನೈತಿಕ ನಡವಳಿಕೆಯ ಆರೋಪ 

ದುರ್ಗಾರ ಅಜ್ಜಿಯ ಪಾತ್ರ ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಮೇಕಪ್ 
ಹೊರಿಸಿ, ಅವಳನ್ನು ಗ್ರಾಮದಿಂದ ಹೊರದೂಡಿದ್ದರು. ಅವಳ 

ಬಳಿದುಕೊಂಡು ಮಲಗಿದ್ದ ಮುದುಕಿಯಂತೆ ಆಕೆ 
ತಾರುಣ್ಯದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಘಟನೆ ಅದು. ಅನಂತರ 

ಕಾಣಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. ಎರಡುದಿನಗಳಿಂದ ತಿನ್ನಲು ಏನೂ 
ಸುಮಾರು 50 ವರ್ಷಗಳ ಬಳಿಕ ಮುದುಕಿ ಬುಧನಿ ಮತ್ತೆ 

ದೊರಕದೆ ಅವಳ ಹೊಟ್ಟೆ ಬೆನ್ನಿಗಂಟಿತ್ತು. ಎರಡು ದಿನಗಳ 
ಅದೇ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಶೇಷಾಯುಷ್ಯ ಕಳೆಯಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿ 

ಹಿಂದೆ ಗ್ರಾಮದ ಮುಖ್ಯಸ್ಥ ಝಮರೂವಿನ ಮಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಶಿರಾ 

ಆಕೆಗೆ ತಿನ್ನಲು ತಂದುಕೊಟ್ಟಿದ್ದ. ರೂಪಕ್‌ಸಹಾನ 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ನೀಡಿದರು . 
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“ಹೀರೊಹೊಂಡಾ' ದ ಸದ್ದು ಕೇಳಿ ಮುದುಕಿ ಕಣ್ಣು ತೆರೆದು ಗುಟುಕು ಚಹಾ ಹೀರಿತು. ಚಹಾ ಕುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ 
ನೋಡಿತು. 

ಮುದುಕಿ ಬುಧನಿಯ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನೀರು ತೊಟ್ಟಿಕ್ಕಿತು. 
ರೂಪಕ್ ಸಹಾ ಮುದುಕಿಯ ಸಮೀಪ ಬಂದು ಹಣೆಗೆ ಚಹಾದೊಂದಿಗೆ ರೂಪಕ್ ಸಹಾ ಬುಧನಿಗೆ ಒಂದಷ್ಟು 
ಕೈಯಿರಿಸಿ ನೋಡಿದ. ಮೈ ತುಸು ಬಿಸಿಯಾಗಿತ್ತು. ಸಂದೇಶ್ ( ಬಂಗಾಳಿ ಸಿಹಿತಿಂಡಿ) ತಿನ್ನಲುಕೊಟ್ಟನು. 
ಹಸ್ತಸ್ಪರ್ಶವಾದ ಕೂಡಲೇ ಮುದುಕಿ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಒಣಗಿದ ಸ್ವಲ್ಪ ಚೈತನ್ಯ ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡ ಮುದುಕಿ ಬಂಧನ 
ತುಟಿಗಳನ್ನು ತೆರೆದು ಕ್ಷೀಣ ಧ್ವನಿಯಿಂದ 'ನೀರು' ಎಂದಳು . ಈಗ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲು ತೊಡಗಿದಳು. 
ರೂಪಕ್ ಸಹಾ ಆ ಜೋಪಡಿಯ ಒಳ ಕೋಣೆಯನ್ನು ' ಯಾರಪ್ಪಾ ನೀವು, ಇಷ್ಟು ದೂರ ಈ ಮುದುಕಿಯ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ. ಹಾಗೆ ನೋಡಿದರೆ ಆ ಜೋಪಡಿಯಲ್ಲಿದ್ದುದು ಜೋಪಡಿಗೆ ಏಕೆ ಬಂದಿರಿ ” (“ ಅಜ್ಜಿ ನಾನೊಬ್ಬ ಬರಹಗಾರ , 
ಎರಡೇ ಪುಟ್ಟ ಕೋಣೆಗಳು , ಗಾಳಿ ಬೆಳಕು ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಕಲ್ಕತ್ತಾದ ಒಂದು ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ: ನಿನ್ನ 
ಕೊಠಡಿಗಳಿಗೆ ಕಿಟಕಿಗಳೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅತ್ಯಂತ ಇಕ್ಕಟ್ಟಾದ ಜೀವನ ಕತೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಇಲ್ಲಿಗೆ 
ಕೊಠಡಿಗಳು . ಒಂದೇ ಒಂದು ಬಾಗಿಲು ಇತ್ತು. ಬಂದಿದ್ದೇನೆ. ಪಂಡಿತ್ ಜವಾಹರಲಾಲ ನೆಹರೂರೊಂದಿಗೆ 
ಒಳಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ನೆಲದಲ್ಲಿಯೇ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ಮಣ್ಣಿನ ಒಲೆ ನಿನ್ನ ಮದುವೆಯಾಯಿತು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರಲ್ಲಾ ಆ ಕತೆ 
ಇತ್ತು. ಅನೇಕ ದಿನಗಳಿಂದ ಒಲೆ ಉರಿಸಿರಲಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಕೇಳುವ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಇಲ್ಲಿವರೆಗೆ ಬಂದಿದೇನೆ. ” ಎಂದ . 
ಅದರಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿದ್ದ ಒಂದಷ್ಟು ಬೂದಿಯಿಂದ ಅನುಭವಿ ಪತ್ರಕರ್ತ ರೂಪಕ್ ಸಹಾ ಮುದುಕಿ 
ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತಿದ್ದಿತು. ಒಂದೆರಡು ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಗಳಿದ್ದವು. ಬುಧನಿಯ ಮೂಲಕ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಅವಳ ಬದುಕಿನ ಕಥೆ 
ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆಗಳ ತಳದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹನಿ ನೀರಿರಲಿಲ್ಲ . ಹೀಗಿದೆ. 
ಆ ಮುದುಕಿಯೇ ಬುಧನಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಈಗಾಗಲೇ 

* * * * * * * 
ಓದುಗರುಊಹಿಸಿರಬಹುದು. ರೂಪಕ್ ಸಹಾ ತನ್ನೊಂದಿಗೆ ೧೯೫೦ರ ದಶಕದ ದಿನಗಳು. ಪಂಡಿತ್ ಜವಾಹರಲಾಲ 
ಒದ್ದ ಥರ್ಮಾಸ್ ಪ್ಲಾಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಂದಷ್ಟು ಚಹಾ ನೆಹರೂ ಭಾರತದ ಪ್ರಧಾನಮಂತ್ರಿಯಾಗಿದ್ದರು. ಆಗ 
ಉಳಿದಿತ್ತು. ಅದು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿ ಇದ್ದಿತು. ಅದನ್ನೇ ಮುದುಕಿಗೆ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಪಶ್ಚಿಮ ಬಂಗಾಳ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ನೀಡಿದ. ಮುದುಕಿ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಬಾಯಿ ತೆರೆದು ಒಂದೆರಡು ಕಾಂಗ್ರೆಸ್ ಸರಕಾರಗಳಿದ್ದವು. ಪಶ್ಚಿಮ ಬಂಗಾಳದಲ್ಲಿ 
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ದಾಮೋದರ ವ್ಯಾಲಿ ಕಾರ್ಪೊರೇಶನ್ ವತಿಯಿಂದ ಸಂತಾಲ ಶನಿವಾರ ದಿವಸಕೂಲಿ ಕೆಲಸ ಮುಗಿಸಿ ದಿನದ ಮಜೂರಿ 
ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜಲ ವಿದ್ಯುದಾಗಾರದ ನಿರ್ಮಾಣ ಪಡೆದು ಬುಧನಿ ಮನೆಗೆ ತೆರಳಲು ಸಿದ್ದಳಾಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ 
ಕಾರ್ಯ ಕೈಗೊಳ್ಳಲಾಗಿತ್ತು. ಆಣೆಕಟ್ಟಿನ ಉದ್ಘಾಟನಾ ಅವಳನ್ನು ಅವಳ ತಾಯಿಯನ್ನೂ ಝಮರೂ ತನ್ನ 
ಸಮಾರಂಭವನ್ನು ಪ್ರಧಾನ ಮಂತ್ರಿ ಜವಾಹರಲಾಲ್ ನೆಹರೂ ಮಾಲೀಕನ ಬಳಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದ. ತಾಯಿ ಮಗಳು 
ಅವರ ಅಮೃತ ಹಸ್ತದಿಂದ ನೆರವೇರಿಸಲು ಮಾಲೀಕನಿಗೆ ಗೌರವಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವಂದಿಸಿ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ನಿರ್ಧರಿಸಲಾಗಿತ್ತು, ಪಂಡಿತ್‌ಜಿ ತಮ್ಮ ಬಿಡುವಿಲ್ಲದ ನಿಂತರು. 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ನಡುವೆಯೂ ಆಣೆಕಟ್ಟು ಉದ್ಘಾಟನಾ - “ ಯಜಮಾನರೇ , ಇವಳ ಬಗ್ಗೆಯೇ ನಾನು ನಿಮಗೆ 
ಸಮಾರಂಭಕ್ಕೆ ಬರಲು ಒಪ್ಪಿದ್ದರು. 

ಹೇಳಿದ್ದು, ಇವಳು ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ 
- ಬುಧನಿ ಮೆಝಾನ್ ಪಶ್ಚಿಮ ಬಂಗಾಳದ ಪೂರೈಸಬಲ್ಲಳು ” ಎಂದ ಝಮರೂ ಬುಧನಿಯತ್ತ 
ಏಕೊಡಬೊಂಗಾ ಗ್ರಾಮದ ಅಭಾಗಿನಿ ಸಿಯರಿ ಮೆಝಾನಳ ನೋಡುತ್ತಾ, ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್ ಮಂದೂಸನ್ ಒಮ್ಮೆ ಅಡಿಯಿಂದ 
ಮಗಳು, ಸಂತಾಲ ಬುಡಕಟ್ಟಿನ ಸಿಯರಿ ಮೆಝಾನಳನ್ನು ಮುಡಿವರೆಗೆ ಬುಧನಿಯನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಿದ. 
ಅವಳ ಪತಿ ತ್ಯಜಿಸಿದ್ದ. ಹದಿನೆಂಟರ ಹರೆಯದ ಸುಂದರ “ಉದ್ಘಾಟನಾ ಸಮಾರಂಭದಂದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ 
ಯುವತಿ ಬುಧನಿ, ಆಣೆಕಟ್ಟು ನಿರ್ಮಾಣ ಕಾಮಗಾರಿಯಲ್ಲಿ ಕರ್ತವ್ಯವೊಂದನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಈಕೆಯೇ ಯೋಗ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿ .” 
ಗ್ರಾಮದ ಅನೇಕ ಯುವಕ ಯುವತಿಯರು ಕೆಲಸ “ ಬುಧನಿ ನೀನು ಉದ್ಘಾಟನಾ ಸಮಾರಂಭದ ದಿನ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು . ಬುಧನಿಯೂ ಪ್ರತಿದಿನ ತನ್ನ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಆಗಮಿಸಲಿರುವ ಪಂಡಿತ್ ನೆಹರೂ ಅವರಿಗೆ 
ತಾಯಿಯೊಂದಿಗೆ ಆಣೆಕಟ್ಟು ನಿರ್ಮಾಣ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ತೆರಳಿ ಕೂಲಿ ಪುಷ್ಪಗುಚ್ಛ ನೀಡಿಸ್ವಾಗತಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕರ್ತವ್ಯ ನೀನು 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅವರೊಂದಿಗೆ ಝಮರೂ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತೀಯಲ್ಲವೇ ?” ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್ ಕೇಳಿದ, 
ಸರದಾರನೂ ಕೂಲಿಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ, ಇಪ್ಪತ್ತರ ಹರೆಯದ “ ಯಜಮಾನರೇ ಇದೇನು ಮಾತು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೀರಿ? 
ಯುವಕ ಝಮರೂ ಉಕ್ಕಿನಂತೆ ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ದೇಹ ನನಗೆ ತುಂಬಾ ಭಯವಾಗದೆ ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಂತು 
ದಾರ್ಢತೆ ಹೊಂದಿದ್ದ. ಕಬ್ಬಿಣದಂತೆ ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಪಂಡಿತ್‌ಜೀ ಕೈಗೆ ಪುಷ್ಪಗುಚ್ಚ ನೀಡುವ ಧೈರ್ಯ ನನಗಿಲ್ಲ . ” 
ಬಂಡೆಕಲ್ಲುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಚಾಣದಿಂದ ಲೀಲಾಜಾಲವಾಗಿ ಎಂದಳು ನಾಚುತ್ತ ಬುಧನಿ. 
ಸೀಳಿಹಾಕಬಲ್ಲ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹೊಂದಿದ್ದ ಆತ, ಮಂದೂಸನ್ ' ಇದೇನು ಬುಧನಿ ಹೀಗೆನ್ನುತ್ತೀಯಾ ಈ ಕರ್ತವ್ಯ 
ಎಂಬ ಕಂಟ್ರಾಕರನ ಸಹಾಯಕನಾಗಿ ಆತ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಮುಗಿಸಿದ ಬಳಿಕ ನಿನಗೆ ಹತ್ತು ರೂಪಾಯಿ ಇನಾಮು 
ದಿನವಿಡೀ ಕೂಲಿ ಕೆಲಸಕ್ಕಾಗಿ ಝಮರೂಗೆ ಹತ್ತು ಆಣೆ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ.” 
ವೇತನ ದೊರಕುತ್ತಿತ್ತು, 

ಹತ್ತುರೂಪಾಯಿ ಇನಾಮು! ಬುಧನಿಯ ತಾಯಿ 
ಜಲವಿದ್ಯುದಾಗಾರದ ಅಣೆಕಟ್ಟಿನ ನಿರ್ಮಾಣ ಕಾರ್ಯ ಸಿಯಾರಿ ಮೆಝಾನಾಳಿಗೆ ವಿಶ್ವಾಸವೇ ಹುಟ್ಟಲಿಲ್ಲ. ದಿನವಿಡೀ 
ಮುಕ್ತಾಯವಾಯಿತು. ಒಂದು ರವಿವಾರ ದಿನ ಅಣೆಕಟ್ಟಿನ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡಿ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಅದನ್ನು ಬಜಾರದಲ್ಲಿ 
ಉದ್ಘಾಟನಾ ಸಮಾರಂಭವನ್ನು ಆಯೋಜಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ತಂದು ಮಾರಿದರೆ ಹತ್ತು ಆಣೆ ಆದಾಯ ದೊರಕುವುದೇ 
ಉದ್ಘಾಟನಾ ಸಮಾರಂಭ ನೆರವೇರಿಸಲು ಪ್ರಧಾನಮಂತ್ರಿ ಕಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಇದೀಗ ಐದು ನಿಮಿಷದ ಕೆಲಸಕ್ಕಾಗಿ ಹತ್ತು 
ನೆಹರೂ ಆಗಮಿಸಲಿದ್ದರು. ಅವರ ಸ್ವಾಗತಕ್ಕಾಗಿ ಅದ್ದೂರಿಯ ರೂಪಾಯಿ ಸಿಗುವುದೆಂದರೆ ಅದ್ಭುತ ಸೋಜಿಗವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿದ್ದರು. 

ಆಗ ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್ ಮುಗುಳ್ಳಗುತ್ತಾ ಹೇಳಿದ. 
ಕರ್ತವ್ಯದ ಕರೆ 

'ಸಿಯಾರಿಬಾಯಿ ಇದೆಂಥ ಹಟ ನಿನ್ನ ಮಗಳದು. 
ಉದ್ಘಾಟನಾ ಸಮಾರಂಭ ನಡೆಯಲಿರುವ ಡಿ. ವಿ.ಸಿ. ಪಂಡಿತ್ ಜೀಗೆ ಪುಷ್ಪಗುಚ್ಛ ನೀಡಲು ಒಲ್ಲೆ ಎನ್ನುತ್ತಾಳಲ್ಲಾ. 
ಕಾಲೊನಿ ಹೊಸ ಮದುವಣಗಿತ್ತಿಯಂತೆ ಸಾಲಂಕೃತವಾಗಿ 

ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ ಅವಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿ 
ಶೃಂಗಾರಗೊಂಡಿತ್ತು. ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಏಳು ಅಡಿ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನದು. ಬೇಕಿದ್ದರೆ ನಿನಗೆ ಮುಂಗಡವಾಗಿ ಒಂದು ರೂ . 
ನಿರ್ಮಿಸಿದ ದೊಡ್ಡ ವೇದಿಕೆಯನ್ನು ತಳಿರುತೋರಣಗಳಿಂದ ಕೊಡುತ್ತೇನೆ.” 
ಅಲಂಕರಿಸಿದ್ದರು. ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಎತ್ತರದ 

- ' ಪಂಡಿತ್‌ಜೀಗೆ ಪುಷ್ಪಗುಚ್ಛ ನೀಡಲೂ ತಾವು ಮಜೂರಿ 
ಕಂಬಗಳಲ್ಲಿ ತ್ರಿವರ್ಣ ಧ್ವಜ ಕಂಗೊಳಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 

ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೀರಲ್ಲಾ ಯಜಮಾನರೇ ಇದೆಂಥ ವಿಚಿತ್ರ ” ಬುಧನಿ 
ಧೈರ್ಯಮಾಡಿ ಕೇಳಿದಳು . 
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ಆಗ ಸಿಯಾರಿಬಾಯಿ ಮಗಳ ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿಸಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಝಮರೂ ಜೊತೆ ತಾನೂ 
ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್ ನೀಡಿದ ಒಂದು ರೂ . ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಭಾಗವಹಿಸಿ ಸೆರೆ ಕುಡಿದು ನೃತ್ಯಮಾಡಿ, ಆನಂದಿಸಿಲ್ಲವ. 
ಮಗಳನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಮನೆಯ ಕಡೆಗೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕಿದಳು. ಆಣೆಕಟ್ಟು ನಿರ್ಮಾಣ ಕಾರ್ಯ ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ ತಾವಿಬ್ಬರೂ 

“ ಯಜಮಾನರೇ ನನ್ನ ಮಗಳು ಈ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ. ಮದುವೆಯಾಗುವುದಾಗಿ ನಿರ್ಧರಿಸಿಲ್ಲವೇ? 
ಒಂದು ರೂಪಾಯಿ ಕೊಡ್ತೀನೆಂದಿರಲ್ಲ ಅದನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಬಿಡಿ ” ಹೀಗೆಲ್ಲ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ಬುಧನಿಗೆ ಆ ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ದೆಯೇ 
ಎಂದಳು. . 

ಬರಲಿಲ್ಲ . ಮರುದಿನ ಬೆಳ್ಳಿ ಮೂಡುವ ಮೊದಲೇ ಎದ್ದು 
ತಾಯಿಯ ವರ್ತನೆ ಬುಧನಿಗೆ ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಹಿಡಿಸಲಿಲ್ಲ . ತನ್ನಲ್ಲಿದ್ದ ಅತೀ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಬಣ್ಣದ ಸೀರೆಯನ್ನು ಬಿಸಿ 
ಪಂಡಿತಜೀಗೆ ಪುಷ್ಪಗುಚ್ಛ ನೀಡಿದ್ದಕ್ಕೆ ಹಣ ಏಕೆ ಗಂಜಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಸಿ ಶುಭ್ರವಾಗಿ ಒಗೆದು ಒಣಗಲು 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂಬುದೇ ಆಕೆಗೆ ಅರ್ಥವಾಗಲಿಲ್ಲ . ಹಾಕಿದಳು . ಹಿಂದಿನ ವರ್ಷ ಗ್ರಾಮದ ಜಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಆ 
ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ತಾಯಿ ಮಗಳು ಒಂದೂ ಮಾತನಾಡಲಿಲ್ಲ . ಸೀರೆಯನ್ನು ಅವಳ ಪ್ರಿಯತಮ ಝಮರೂ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 

ಖರೀದಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದನು. ಸೀರೆ ಒಗೆದ ಬಳಿಕ ಬುಧನಿ 
ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಸೀರೆ ಉಟ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಲಂಕರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಮದುವಣಗಿತ್ತಿ ತರಹ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಳು. ಆಣೆಕಟ್ಟು 
ಉದ್ಘಾಟನಾ ಸಮಾರಂಭ ನಡೆಯುವ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೊರಡಲು 
ಸಿದ್ಧಳಾದಳು . . 
- ಜಲವಿದ್ಯುದಾಗಾರ ಸಮೀಪ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಉದ್ಘಾಟನಾ 
ಸಮಾರಂಭಕ್ಕೆ ಸಕಲ ಸಿದ್ಧತೆಗಳು ಮುಕ್ತಾಯವಾಗಿದ್ದವು. 
ಪ್ರಧಾನಮಂತ್ರಿ ಜವಾಹರಲಾಲ ನೆಹರೂ ಆಗಮಿಸಲಿರುವ 
ವೇಳೆ ಸಮೀಪಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಜನ ಕಿಕ್ಕಿರಿದು 
ನೆರೆದಿದ್ದರು. ಮೈದಾನದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗಗಳಲ್ಲೂ ಪೊಲೀಸ್ 
ಬಂದೋಬಸ್ತ್ ಬಿಗಿಯಾಗಿತ್ತು. ಖಾದಿ ಟೋಪಿ ಧರಿಸಿದ 
ಸ್ಥಳೀಯ ಮುಖಂಡರು ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಅತ್ಯವಸರದಿಂದ 
ಓಡಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿ 
ವಿಧಾನಚಂದ್ರರಾಯ್, ಕಾಂಗ್ರೆಸ್ ನಾಯಕ ಅತುಲ್ಯ 

ಘೋಷ್, ಪ್ರಫುಲ್ಲಸನ್ ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ಕುರ್ಚಿಗಳನ್ನು 
ಮನೆಗೆ ತಲುಪುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ತಾಯಿ “ ಈ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 

ಇರಿಸಿದ್ದರು. 
- ಕೂಲಿಕಾರ ಹುಡುಗಿಯರಿದರೂ ಸಮಾರಂಭದ ದಿನ ಪಂಡಿತ್ ನೆಹರೂ ಆಗಮನ 
ಪತಗುಡ ಅರ್ಪಿಸುವ ಕೆಲಸವನ್ನು ನಿನಗೇ ಏಕೆ ಮಝರೂ ಬುಧನಿಯನ್ನು ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ 
ವಹಿಸಿದರೋ ? ” ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಳು. ಮುಗ್ಗೆ ಬುಧನಿ ಈ 

ಕರೆದೊಯ್ದು ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್ ಸಾಹೇಬರಿಗೆ ಪರಿಚಯ 
ಪಶೈಗೆ ಏನು ತಾನೇ ಉತ್ತರಿಸಬಲ್ಲಳು? 

ಮಾಡಿಸಿದ. ಅವರು ಆಕೆಯನ್ನು ಅಡಿಯಿಂದ ಮುಡಿತನಕ 
ಆದರೆ ಒಳಗೊಳಗೇ ಆಕೆಗೆ ಈ ಪಗೆ ಉತರ ನೋಡಿ " ಆಹ್ ! ಬುಧನಿ ನೀನು ಇವತ್ತು 
- ಗೊದಿತು, ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಬಾಯಿಬಿಟು, ಆಕೆ ಹೇಗೆ ಹಿಂದೆಂದಿಗಿಂತಲೂ ತುಂಬಾ ಚೆಲುವೆಯಾಗಿ 
ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ ? ಅಣೆಕಟ್ಟಿನ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ತನ್ನೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಕುಣಿಸುತ್ತಿದ್ದೀಯಾ ಎಂದು ಮುಗುಳ್ಳರು. 
ಮಾಡುವ ಝಮರೂ ತನ್ನನ್ನು ತುಂಬಾ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾನೆಂದು 

- ಸಾಹೇಬರ ಮಾತು ಕೇಳಿ ಬುಧನಿ ನಾಚಿ ನೀರಾದಳು. 
ಅವಳಿಗೂ ಗೊತ್ತಿದೆ . ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ತಾನು ಎಲ್ಲರ ಗಮನ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಭಾರೀ ಕೋಲಾಹಲ ಹರಡಿತು . 
ಸೆಳೆಯುವಂತಾಗಬೇಕು ಎಂದು ತನ್ನ ಹೆಸರನು, ಆತ ದೂರದಿಂದ ಪ್ರಧಾನಮಂತ್ರಿಯವರ ಪೈಲಟ್ ಕಾರು 
ಕಂಟಕರ್ ಸಾಹೇಬನಿಗೆ ಸಾರಸು ಮಾಡಿದನೆ? ಗಾಮದಲಿ ಬರುತ್ತಿರುವುದು ಕಾಣಿಸಿತು. ಅದರ ಹಿಂದೆ ಸಾಲಾಗಿ ಭದ್ರತಾ 
ನಡೆಯುವ ಹಲವಾರು ಧಾರ್ಮಿಕ ಉತ್ಸವಗಳಲಿ, ಸಿಬ್ಬಂದಿಯವರ ಕಾರುಗಳು ಧಾವಿಸಿದವು. ಸಮಾರಂಭದ 

ಮಂಟಪದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ ಪೈಲಟ್ ಕಾರು ನಿಂತಿತು . 
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ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿ ವಿಧಾನಚಂದ್ರರಾಯ್ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನಿ ಕಿ. ವಾಟ್‌ನ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸರ್ಕ್ಯೂಟ್‌ನ ಬಟನ್ ಚಾಲೂ 
ಜವಾಹರಲಾಲರು ಕಾರಿನಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದರು. ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಉದ್ಘಾಟನಾ ಸಮಾರಂಭ 
ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿಯೊಂದಿಗೆ ಕೆಲವು ಕ್ಷಣ ಔಪಚಾರಿಕ ಮಾತುಕತೆ ನಡೆಯಲಿದ್ದಿತು. ಆಗ ಸ್ವತಃ ಪಂಡಿತ್‌ಜೀಯವರೇ ಮೈಕ್| 
ನಡೆಸಿದ ಪ್ರಧಾನಿಯವರು ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಎರಿದರು. ಮೂಲಕ ಹೀಗೆಘೋಷಿಸಿದರು. 
ಅವರೊಂದಿಗೆ ಅತುಲ್ಯ ಘೋಷ್, ಪಪುಸೇನ್ ಮುಂತಾದ ' ಈ ಜಲ ವಿದ್ಯುದಾಗಾರ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಅನೇಕ 
ಸ್ಥಳೀಯ ಕಾಂಗ್ರೆಸ್ ನಾಯಕರೂ ಹಿಂಬಾಲಿಸಿದರು . ಎಲ್ಲರೂ ಕಾರ್ಮಿಕರು ಹಗಲೂ ಇರುಳೂ ಬೆವರು ಹರಿಸಿ | 
ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆಕುರ್ಚಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಸೀನರಾದರು. ದುಡಿದಿದ್ದಾರೆ . ಅವರಲ್ಲಿ ಯಾರೊಬ್ಬರಾದರೂ ಮುಂದೆ 

“ ಪಂಡಿತ್ ಜವಾಹರಲಾಲ ನೆಹರೂ ಕೀ ಜೈ , ಭಾರತ್ ಬಂದು ಬಟನ್ ಚಾಲೂ ಮಾಡುವ ಪವಿತ್ರ ಕಾರ್ಯ 
ಮಾತಾ ಕೀ ಜೈ, ವಂದೇ ಮಾತರಂ ” ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ನೆರೆದ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾಗಿಕೋರುತ್ತೇನೆ” 
ಜನಸಮೂಹಏಕ ಕಂಠದಿಂದ ಉದ್ಯೋಷಿಸಿತು. 

ಪಂಡಿತಜೀಯವರ ಮಾತು ಕೇಳಿ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಹಿರಿಯ 
- ಆಗ ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್ ಸಾಹೇಬರು ಬುಧನಿಯನ್ನು ಸಮೀಪ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಕಕ್ಕಾಬಿಕ್ಕಿಯಾದರು . ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಕರೆದು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಪುಷ್ಪ ಹಾರವನ್ನು ಅವಳಿಗಿತ್ತು ಅದನ್ನು ಸಿದ್ಧತೆಗಳೂ ನಡೆದಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವರೆಲ್ಲ ತಮ್ಮೊಳಗೇ 
ಪ್ರಧಾನಿ ನೆಹರೂರವರ ಕೊರಳಿಗೆ ಹಾಕಲು ಹೇಳಿದರು. ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಪಂಡಿತ್‌ಜೀಯವರೇ ಮತ್ತೆ ಮೈಕ್‌ನ 

" ಸಾಹೇಬರೇ ಏನಿದು ಹೂಹಾರ! ಹೂ ಹಾರವನ್ನು ಹಿಂದೆ ನಿಂತು "ಈಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನ ಹಿಂದೆ ಓರ್ವ ಯುವತಿ 
ಪಂಡಿತ್‌ಜಿ ಕೊರಳಿಗೆ ಹಾಕಬೇಕೆ? ನಿನ್ನೆ ನೀವು ಪುಷ್ಪಗುಚ್ಛ ನನಗೆ ಹಾರ ಹಾಕಿ ಸ್ವಾಗತಿಸಿದಳಲ್ಲ ಆಕೆಯೇ ಈಗ ಬಟನ್ 
ಅರ್ಪಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಿದ್ದೀರಲ್ಲಾ” ಎಂದಳು . 

ಚಾಲೂ ಮಾಡಲು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರಬೇಕಾಗಿಕೋರುತ್ತೇನೆ. ” 
- ಪುಷ್ಟಹಾರ ವಿನಿಮಯ 

ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರ ವೃಂದದಲ್ಲಿ ನಿಂತಿದ್ದ 
ಆ ಗಡಿಬಿಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಂಟಾಕ್ರರ್ ಸಾಹೇಬರು ಬುಧನಿಗೆ ಬುಧನಿಯತ್ತ ಪಂಡಿತ್‌ಜೀ ದೃಷ್ಟಿ ಹರಿಯಿಸಿದರು. 
ಏನು ಹೇಳಿದರೋ ಯಾರಿಗೂ ಕೇಳಿಸಲಿಲ್ಲ. ಮಾಲೆ ಹಿಡಿದು ನಿನ್ನ ಹೆಸರೇನಮ್ಮಾ? "ಎಂದು ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. 
ನಿಂತಿದ್ದ ಬುಧನಿಯ ಸಮೀಪ ಬಂದರು ನೆಹರೂ . 

- ಪಂಡಿತ್‌ಜೀಯವರ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಬುಧನಿ ಭೀತಿ, 
ಏಕೊಡಬೊಂಗಾ ಗ್ರಾಮದ ಮುಗ್ಧ ಯುವತಿ ಬುಧನಿ | ನಾಚಿಕೆಯಿಂದ ಕುಗ್ಗಿ ಹೋಗಿ ಮಾತೇ ಬಾರದಂತಾದಳು. 
ಪಂಡಿತ್‌ಜೀಗೆ ಹೂಹಾರ ಹಾಕಿ ಪಾದಗಳಿಗೆ ವಂದಿಸಿದಳು. 

- ಆಗ ಪಂಡಿತಜೀಯವರ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿದ್ದ ಓರ್ವ ಹಿರಿಯ 
ಅದೇ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸುದ್ದಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಛಾಯಾಗ್ರಾಹಕರ ಅಧಿಕಾರಿಯೇ ' ಹರ್ ನೇಮ್ ಈಸ್ ಬುಧನಿ ಮಝಾನ್ 
ಕಾಮರಾಗಳು ಕಿಕಿಸಿದವ , ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕಳು ಸಂತಾಲರ ಯುವರ್ ಎಕ್ಸಲೆನ್ಸಿ " ಎಂದರು ಇಂಗ್ಲೀಷ್‌ನಲ್ಲಿ ... 
ಜಾನಪದ ಸ್ವಾಗತ ಗೀತೆಗಳನ್ನು ಹಾಡಿದರು . 

- ಆಗ ಮತ್ತೆ ಪಂಡಿತ್‌ಜೀಯವರು ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ 
ಮರುಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಪಂಡಿತ್‌ ನೆಹರೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 

' ಮೈ ಬುಧನಿ ಮೆಝಾನ್ ಸೇ ಅನುರೋದ್ ಕರಾ 
ದೇಶದ ವಿವಿಧ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ, ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ತಾವ ಹೂ ... ಕೀ ”... ಅಂದರು. ಆಮೇಲೇನಾಯಿತೊ ಬುಧನಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವಂತೆ ಮೆಝಾನ್‌ಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಜ್ಞಾಪಕವಿರಲಿಲ್ಲ, 
ಬುಧನಿ ತಮಗೆ ಹಾಕಿದ ಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದು ಮತ್ತೆ ಅವಳ ಮರುದಿನ ಪತ್ರಿಕೆಗಳ ಮುಖಪುಟದಲ್ಲಿ ಜಲವಿದ್ಯುದಾಗರ | 
ಕೊರಳಿಗೆ ಹಾಕಿದರು. ಅದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬಂಗಾಳಿಗಳ ಉದ್ಘಾಟನಾ ಸಮಾರಂಭದ ಚಿತ್ರಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗಿದ್ದುವು. 
ಸ್ವಾಗತ ಸಂಪ್ರದಾಯದಂತೆ ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲಿದ್ದ ಬುಧನಿ ಬಟನ್ ಒತ್ತಿ ವಿದ್ಯುದಾಗರ ಚಾಲೂ ಮಾಡುವ ದೃಶ್ಯ 
ಹೆಂಗಳೆಯರು ಶಂಖಧ್ವನಿ ಮೊಳಗಿಸಿದರು. ಪಂಡಿತ್ ಅವಳ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಪಂಡಿತ್ ನೆಹರೂ ಮತ್ತು ಸ್ಥಳೀಯ 
ನೆಹರೂ ತಮಗರಿವಿಲ್ಲದಂತೆಯೇ ಒಂದು ಅಚಾತುರ್ಯದ ಕಾಂಗ್ರೆಸ್ ಮುಖಂಡರುಗಳು ನಿಂತಿರುವ ದೃಶ್ಯವುಳ್ಳ ಚಿತ್ರಗಳು 
ಘಟನೆಗೆ ಕಾರಣವಾದರು. ಪಂಡಿತ್‌ಜೀ ತನ್ನ ಕೊರಳಿಗೆ ಪುಷ ಅಚ್ಚಾಗಿದ್ದವು, 
ಹಾರ ಹಾಕಿದ್ದು ನೋಡಿ ಬುಧನಿಗೆ ತನ್ನ ಕಾಲಡಿಯ ನೆಲವೇ ಗ್ರಾಮದಿಂದ ಬಹಿಷ್ಕಾರ 
ಕುಸಿಯುತ್ತಿರುವಂತೆ ಭಾಸವಾಯಿತು. ಸಮಾರಂಭದ - ಜಲವಿದ್ಯುದಾಗಾರದ ಉದ್ಘಾಟನಾ ಸಮಾರಂಭ 
ಪ್ರಮುಖ ಭಾಗ ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿತ್ತು, 40 ಸಾವಿರ ಮುಕ್ತಾಯವಾಯಿತು. ಪಂಡಿತ್ ಜವಾಹರಲಾಲ ನೆಹರೂ 
ಕಿಲೋವಾಟ್ ವಿದ್ಯುತ್ ಉತ್ಪಾದನಾ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಆ ಜಲ ದಿಲ್ಲಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದರು. ಪಶ್ಚಿಮ ಬಂಗಾಳದ ಅನೇಕ 
ವಿದ್ಯುತ್ ಯೋಜನೆಯ ಉದ್ಘಾಟನೆಯ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿ 11 
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ಹಳ್ಳಿಗಳಿಗೆ ವಿದ್ಯುತ್ ಪೂರೈಕೆಯಾಗಿ ಅಲ್ಲಿನ ಜನರ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ದುರಂತ 
| ಬೆಳಕು ಹರಡಿತು. 

ಈ ಮಧ್ಯೆ ಬುಧನಿಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು 
ಆದರೆ ಸಂತಾಲ ಯುವತಿ ಬುಧನಿ ಮಝಾನಳ ದುರಂತ ಸಂಭವಿಸುವುದರಲ್ಲಿತ್ತು. ಅವಳ ಪ್ರಿಯತಮ 
ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಂಧಕಾರ ವ್ಯಾಪಿಸಿತು. ಆ ದಿನ ಝುಮರೂ ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್ ಸಾಹೇಬನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅವಳಿಗೆ 
ಉದ್ಘಾಟನಾ ಸಮಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಪಂಡಿತ್ ನೆಹರೂಜಿಗೆ ಆಕೆ ಮನೆಕೆಲಸದ ಸೇವಕಿಯಾಗಿ ನೌಕರಿ ಒದಗಿಸುವ ಆಮಿಷ 
ಹಾರ ಹಾಕಿ ಸ್ವಾಗತಿಸಿದಳು. ತನಗೆ ಹಾಕಿದ ಹಾರವನ್ನು ಒಡಿ ಅವಳನ್ನು ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್ ಸಾಹೇಬನಿಗೆ ಮಾರಲೂ 
ಪಂಡಿತ್‌ಜಿ ಅವಳ ಕೊರಳಿಗೇ ತೊಡಿಸಿದರು. ಈ ರೀತಿ ಹಿಂಜರಿಯಲಿಲ್ಲ . ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್ ಸಾಹೇಬನ ಮನೆಗೆ 
ಹಾರಗಳ ವಿನಿಮಯ ಸಂತಾಲ ಬುಡಕಟ್ಟಿನ ಜನರಲ್ಲಿ ವಿವಾಹ ಕರೆದೊಯ್ದು ಅವಳನ್ನು ಸಾಹೇಬನಿಗೂ ಒಪ್ಪಿಸಿದ. 
ಸಂಪ್ರದಾಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಉದ್ಘಾಟನಾ ಸಮಾರಂಭದಂದು 

ತನ್ನ ಪ್ರಿಯತಮನೇ ತನಗೆ ಮೋಸ ಮಾಡಿದ್ದು ತಿಳಿದು 
ಬುಧನಿ ಪಂಡಿತ್‌ಜೀಯವರಿಗೆ ಹಾರ ತೊಡಿಸಿ ಅನೈತಿಕ ಮುಗ ಯುವತಿ ಬುಧನಿಯ ಎದೆ ಒಡೆದಂತಾಯಿತು. ಆಕೆ 
ನಡವಳಿಕೆ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದಳು, ಅವಳನ್ನು ಗ್ರಾಮದಿಂದಲೇ ಕಂಟ್ರಾಕ್ಟರ್ ಸಾಹೇಬನಿಗೆ ಅವಾಚ್ಯ ಮಾತುಗಳಿಂದ ನಿಂದಿಸಿ, 
ಹೊರ ಹಾಕಬೇಕು ಎಂದು ಸಂತಾಲ ಬುಡಕಟ್ಟಿನ ಜಗಳವಾಡಿದಳು. ಸಾಹೇಬನ ಕೊಠಡಿಯಲಿದ 
ಪಂಚಾಯತ್ ನಿರ್ಧರಿಸಿತ್ತು . ವ್ಯಭಿಚಾರಿಣಿ ಬುಧನಿ ಸಂತಾಲ ಹೂದಾನಿಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ಕುಕ್ಕಿ ಅದರಿಂದ ಸಾಹೇಬನನ್ನು 
ಜಾತಿಯಲ್ಲಿರಲು ಯೋಗ್ಯಳಲ್ಲ ಎಂದೂ ನಿರ್ಧರಿಸಿತು. ತಿವಿಯುವ ಬೆದರಿಕೆಯೊಡ್ಡಿ ದೊಡ್ಡ ರಂಪವೆಬ್ಬಿಸಿ ತೆರೆದ 
ಯಾವನೇ ಒಬ್ಬ ಸಂತಾಲ ಯುವಕ ಆಕೆಯನ್ನು ಬಾಗಿಲಿಂದ ಹೊರಗೆ ಧಾವಿಸಿ ರಸ್ತೆಗೆ ಓಡಿ ಬಂದಳು. 
ವಿವಾಹವಾಗುವುದನ್ನು ಪಂಚಾಯತ್ ನಿಷೇಧಿಸಿತು. 

ಗ್ರಾಮದ ಜನರಿಂದ ಪರಿತ್ಯಕ್ತಳಾದ ಬುಧನಿಗೆ ತಾನೆಲ್ಲಿಗೆ 
- ' ಪಂಡಿತ್‌ಜೀಯೊಂದಿಗೆ ತನ್ನ ಮಗಳ ವಿವಾಹ ಹೋಗಬೇಕೆಂಬುದೇ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ . ಅವಳ ಬದುಕಿಗೆ 
ಅರಿಯದೇ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ನಡೆದ ವಿವಾಹವಾಗಿದೆ'. ಗೊತ್ತುಗುರಿ ಇರಲಿಲ , ಅವಮಾನ, ಮಾನಸಿಕ 
ಅವಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಬೇಕು” ಎಂದು ಬುಧನಿಯ ತಾಯಿ 

ಯಾತನೆಯಿಂದ ಆಕೆ ಜರ್ಝರಿತಳಾಗಿದ್ದಳು. ಆ ದಿನ 
ಸಿಯಾರಿಬಾಯಿ ಸಂತಾಲ ಬುಡಕಟ್ಟಿನ ಗ್ರಾಮದ ರಾತೆಯೇ ಆಕೆ ಏಕೊಡಬೊಂಗಾ ಗಾಮವನು ತಜಿಸಿ ಬಹಳ 
ಮುಖಸರನ್ನು ಅಂಗಲಾಚಿ ಬೇಡಿಕೊಂಡರೂ ಯಾವ ದೂರ ನಡೆದಳು, ನಡೆಯುತ್ತಾ ನಡೆಯುತ್ತಾ ಬುಧನಿ ಬೆಳಗ್ಗಿನ 
ಪಯೋಜನವೂ ಆಗಲಿಲ್ಲ . 

ಜಾವ ಧನಬಾದ್ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಪೂರ್ವಭಾಗದ ಸರಹದ್ದಿಗೆ 
ಸಂತಾಲ ಬುಡಕಟ್ಟಿನ ಆದಿವಾಸಿ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ತಲುಪಿದಳು, ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ವೇಗವಾಗಿ ಧಾವಿಸುತ್ತಾ 
ಅರಿಯದೇ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಆದ ವಿವಾಹವನ್ನು ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಬಂದ ಒಂದು ಬಸ್ಸು ಅವಳ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ರಸ್ತೆಯ ಬದಿಯಲಿ 
ವಿವಾಹವೆಂದೇ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ . ಯಾವಳೇ ನಿಂತಿತು. ಬೆಳಗಿನ ಜಾವದಲ್ಲಿಯೇ ಆ ಬಸ್ ಭರ್ತಿ ಜನ 
ಓರ್ವ ಯುವತಿ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ವಿವಾಹಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ತುಂಬಿದ್ದರು. ಹಿಂದೆ ಮುಂದೆ ಯಾವುದೂ ಯೋಚಿಸದೆ 
ಪ್ರೇಮ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿ ಗರ್ಭವತಿಯಾಗಿ ಮಗುವಿಗೆ ಬುಧನಿ ಬಸ್ ಏರಿದಳು. ಬಸಿನಲಿದ ಓರ್ವ ವದ 
ಜನ ನೀಡಿದರೆ ಆ ಸಂಬಂಧವನ್ನೂ ವಿವಾಹವೆಂದೇ ಸಂತಾಲನು ಬಸ್ಸಿನೊಳಗೆ ನಿಂತುಕೊಳ್ಳಲು ಬುಧನಿಗೆ 
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ . ಬುಧನಿಯ ವಿಚಾರದಲ್ಲಂತೂ ಬೃಹತ್ ಜಾಗಮಾಡಿಕೊಟ. ಆ ಬಸ್ ಅನೇಕ ಗ್ರಾಮಗಳನ್ನು, 
ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿಯೇ ಶಂಖ ಊರುಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹಾಕಿ ಪ್ರಚಂಡ ವೇಗದಿಂದ ಮುಂದೆ 
ಧ್ವನಿಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಪುಷ ಹಾರಗಳ ಮುಂದೆ ಧಾವಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಕೊನೆಗೆ ಬಸ್ಸು ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಬೆಟ್ಟ 
ವಿನಿಮಯವಾಯಿತು. ಇವೆಲ್ಲ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿ ಪ್ರದೇಶದ ಬಳಿ ಬಂದು ನಿಂತಿತು. .. 
ಸಂತಾಲ ಪಂಚಾಯತ್ ತನ್ನ ನಿರ್ಧಾರದಿಂದ ಒಂದಿಷ್ಟೂ ವೃದ್ದ ಸಂತಾಲ ತನ್ನ ಸಂಗಡಿಗರೊಂದಿಗೆ ಬಸ್‌ನಿಂದ 
ವಿಮುಖವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅಭಾಗಿನಿ ಸಿಯಾರಿ ಮೆಜಾನಳನ್ನು ಕೆಳಗಿಳಿದ. ಬಸ್‌ನ ಕಂಡಕ್ಟರ್ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಯಾಣಿಕರಿಂದ 
ಅವಳ ಮೊದಲ ಪತಿ ತ್ಯಜಿಸಿದ್ದ . ಈಗ ಸಂತಾಲ ಪಂಚಾಯತ್‌ ಟಿಕೆಟ್‌ನ ಅರ್ಧ ಹಣ ಪಡೆದು ಟಿಕೆಟ್ ಮಾತ್ರ ನೀಡಲಿಲ. 
ಅವಳ ಮಗಳನ್ನು ಅವಳಿಂದ ಕಸಿದುಕೊಂಡಿತು. ಆದರೆ 

ಬುಧನಿಯಿಂದಲೂ ಟಿಕೆಟ್‌ನ ಹಣ ನಾಲ್ಕು ಆಣೆ ಕೇಳಿದ. 
ತಾಯಿಗೆ ಮಾತ್ರ ದೊಡ್ಡ ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಿ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿಯೇ ತನ್ನ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕಾಸೂ ಇಲ್ಲ ” ಎಂದಳು ಬುಧನಿ,''ಸುಳ್ಳು 
ಉಳಿಯಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡಿತು. ಬುಧನಿ ಮಾತ್ರ ತಾನು ಹೇಳುತ್ತಿದಿಯಾ? ಎಲ್ಲಿ ನೋಡೋಣ ನಿನ್ನ ಬಳಿ ಚಿಕ್ಕಾಸು 
ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದ ಗ್ರಾಮವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಬೇಕಾಯಿತು. 

ಇದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂದು” ಎಂದು ನುಡಿದ ಕಂಡಕ್ಟರ್ 
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ಬುಧನಿಯತ್ತ ಅಶ್ಲೀಲ ನೋಟ ಬೀರುತ್ತಾ ಅವಳ ದೇಹದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕತ್ತಲು ಆವರಿಸಿತು. ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಆಕೆ 
ಮೇಲೆ ಕೈಯಾಡಿಸತೊಡಗಿದ. ಅದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದ ವೃದ್ದ ಹಾಸಿಗೆ ಹಿಡಿದಳು . ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಆಕೆಗೆ 
ಸಂತಾಲನ ರಕ್ತ ಕುದಿಯಿತು. ಆತ ಕಂಡಕ್ಟರ್‌ನಿಗೆ ತನ್ನ ಗತ ಬದುಕಿನ ಘಟನೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಸ್ಮತಿ 
ಮುಷ್ಟಿಯಿಂದ ಗುದ್ದಿ ಬುಧನಿಯನ್ನು ಅವನ ಹಿಡಿತದಿಂದ ಪಟಲದಲ್ಲಿ ಹಾದುಹೋದವು. ತನ್ನ ಶೇಷಾಯುಷ್ಯವನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಿದ. ವೃದ್ದ ಸಂತಾಲನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಸಂಗಡಿಗರು ಏಕೊಡಬೊಂಗಾ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿಯೇ ಕಳೆಯಲು ಆಕೆ 
ಐದಾರು ಮಂದಿ ಇದ್ದರು. ಅವರೂ ವೃದ್ದನ ನೆರವಿಗೆ ನಿರ್ಧರಿಸಿದಳು. 
ಧಾವಿಸಿದರು. ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಗಂಭೀರವಾಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಬುಧನಿ ಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಗಮನಿಸಿದ ಕಂಡಕ್ಟರ್ ಬಸ್ಸು ಏರಿ ರೈಟ್ ಎಂದ. ದೊಡ್ಡ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿತ್ತು . ಅವಳ ಮಾಜಿ ಪ್ರಿಯತಮ 
ಜಗಳ, ಝಟಾಪಟಿಯಾಗುವುದು ತಪ್ಪಿತು. ಆ ವೃದ್ದ ಸಂತಾಲ ಝಮರೂ ಈಗ ಗ್ರಾಮದ ಮುಖ್ಯಸ್ಥನಾಗಿದ್ದ. ಅವನ 
ಬುಧನಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಮಗಳ ಸಮಾನವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ತನ್ನ ಕುಟುಂಬವೂ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆದಿತ್ತು. ಇಬ್ಬರು 
ಮನೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದ. 

ಪತ್ನಿಯರಿದ್ದರು. ಎಂಟು ಮಂದಿ ಮಕ್ಕಳಿದ್ದರು. ಒಂದುದಿನ 
ಆ ವೃದ್ದ ಸಂತಾಲನ ಹೆಸರು ಸಿಂಧೂ ಮುರಮು. ಆಗಾಗ್ಗೆ ನಿರ್ಗತಿಕ , ಅಭಾಗಿನಿ ಬುಧನಿ ಝಮರೂನ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಸಂತಾಲ ಪರಗಣ ಜಿಲ್ಲೆಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿ ಧನಬಾದ್‌ನ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಳು . ತನಗರಿವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಎಸಗಿದೆ 
ಕಲ್ಲಿದ್ದಲು ಕಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ದೃಢಕಾಯದ ಪ್ರಮಾದಕ್ಕಾಗಿ ಬುಧನಿಯನ್ನು ಸಂತಾಲರ ಆದಿವಾಸಿ ಸಮಾಜ 
ಯುವಕರನ್ನು ತನ್ನ ಯಜಮಾನ ದತ್ತ ಮುಜುಮದಾರರಿಗೆ ಗ್ರಾಮದಿಂದ ಬಹಿಷ್ಕರಿಸಿತ್ತು . ಆದರೆ ಝಮರೂ ಈಗ 
ಪೂರೈಸುವ ದಲ್ಲಾಳಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಸಿಂಧೂ ಅವಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿದ. ಆತ ತನ್ನ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲಸಲು 
ಮುರಮುವಿನ ವೃದ್ದ ಪತ್ನಿ ಅಕೋಲಿ ಮುರಮು, ಬುಧನಿಗೆ ಅವಕಾಶ ನೀಡಿದ. 
ಬುಧನಿಯನ್ನು ಮಗಳ ಸಮಾನ ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದಳು. ಹಲವು ಪ್ರಧಾನಮಂತ್ರಿ ನೆಹರೂರ ಆದೇಶದ ಮೇರೆಗೆ ಬಟನ್ 
ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಬುಧನಿ ಕಲ್ಲಿದ್ದಲು ಗಣಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಲಿ ಚಾಲೂ ಮಾಡಿ ಜಲ ವಿದ್ಯುತ್ ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಉದ್ಘಾಟಿಸಿ 
ಕಾರ್ಮಿಕಳಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದಳು. ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಕಲ್ಲಿದ್ದಲು ಮನೆಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು ಹರಿಸಿದ ಬುಧನಿಯ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಗಣಿಯಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಿದ್ದಲು ನಿಕ್ಷೇಪ ಬರಿದಾಯಿತು. ಇದ್ದ ಜೀವನ ಮಾತ್ರ ಘೋರ ಅಂಧಕಾರದಲ್ಲಿಯೇ ಕಳೆಯಿತು. 
ಸಂತಾಲ ದಂಪತಿಗಳೂ ಇಹಲೋಕ ವ್ಯಾಪಾರ ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ ಆಕೆ ಓರ್ವ ಅಭಾಗಿನಿಯಂತೆ ಅಡ್ಡಾಡುತ್ತಾ 
ಮುಕ್ತಾಯಗೊಳಿಸಿದರು. 

ಕಳೆದಳು. 
- ದತ್ತ ಮುಜುಮದಾರರ ಪತ್ನಿ ತೀರಿಕೊಂಡ ಬಳಿಕ ಅವರ . ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ತರುವಾಯ ಪಶ್ಚಿಮ ಬಂಗಾಳದ 
ಏಕೈಕ ಪುತ್ರಿಯನ್ನು ಸಲಹುವ ಹೊಣೆಯನ್ನು ಬುಧನಿ ಕಾಂಗ್ರೆಸ್ ನಾಯಕರೊಬ್ಬರು ಬುಧನಿ ಮೆಝಾನಳ 
ವಹಿಸಿಕೊಂಡಳು . ಕೊನೆಗೊಮ್ಮೆ ದತ್ತ ಮುಜುಮದಾರರು ಸಂಪೂರ್ಣ ಕರುಣಕತೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ದಿವಂಗತ 
ಬುಧನಿಯನ್ನು ಎರಡನೇ ಪತ್ನಿಯಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರು. ಪ್ರಧಾನಮಂತ್ರಿ ರಾಜೀವ್ ಗಾಂಧಿಯವರಿಗೆ ಪತ್ರ ಬರೆದರು. 

ಕಾಲಚಕ್ರ ಉರುಳಿತು. ದತ್ತ ಮುಜುಮದಾರರೂ ಇಹದ ರಾಜೀವ್ ಗಾಂಧಿಯವರು ತಕ್ಷಣವೇ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಸೂಕ್ತ ಕ್ರಮ 
ಬದುಕಿಗೆ ಅಂತಿಮ ವಿದಾಯ ಹೇಳಿದರು. ಅವರ ಮಗಳೂ ಕೈಗೊಂಡರು. ಬುಧನಿಮ ನಳಿಗೆ ವೃದ್ದಾಪ್ಯ ಪಿಂಚಣಿ 
ವಿವಾಹವಾಗಿ ಪತಿಯೊಡನೆ ಹೊಸ ಬದುಕು ಸಾಗಿಸಲು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಉಚಿತ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ದೊರಕುವಂತೆಯೂ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಗಂಡನ ಮನೆಗೆ ತೆರಳಿದಳು ಅತ್ತ ಕಲ್ಲಿದ್ದಲು ಗಣಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರು. 
ಅದಿರು ಸಂಪೂರ್ಣ ಬರಿದಾಗಿ ಗಣಿ ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಅದರ 
ಕಾರ್ಮಿಕರು ಜೀವನೋಪಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲಸ ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ಬುಧನಿ ಮ ನಳು 1950ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ತೆರಳಿದರು. 

- ಏಕೊಡಬೊಂಗಾ ಗ್ರಾಮದ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಪಂಡಿತ್ 
- ಬುಧನಿ ಈಗ ಮಧ್ಯವಯಸ್ಸಿಗೆ ತಲುಪಿದ್ದಳು. ಜವಾಹರಲಾಲ ನೆಹರೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಜಲವಿದ್ಯುದಾಗಾರದ 
ಶ್ರೀಮಂತರ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮನೆಕೆಲಸದ ಸೇವಕಿಯಾಗಿ ಉದ್ಘಾಟನೆ ನೆರವೇರಿಸಿದ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಅನತಿ ದೂರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಗೋ ಕೆಲವು ದಿನ ಬದುಕು ತಳ್ಳಿದಳು. ಅನಂತರ ಅವಳ ಇಂದು ಅವಳ ಸಮಾಧಿ ಇಂದು ಇದೆ. 
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ಟೀಲ, ಬಾಬಿಮೂರ್‌ಗಳಂಥ ದೈತ್ಯ ಪಟಪಟನೆ ಗೋಲು ಗಳಿಸಿ ಪೋರ್ಚುಗಲ್ ತಂಡವನ್ನು 
ಕ್ರೀಡಾಕಲಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೆಣಸಿ ಕಣ್ಣು ಉಪಾಂತ್ಯಕ್ಕೆ ಒಯೇಬಿಟ್ಟರು. 
ಮಿಟುಕಿಸುವುದರೊಳಗೆ ಗೋಲು ಬಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಇಸೆಬಿಯೊ ಡಾಸಿಲ್ಟಾ ಫೆರಿರಾ 1942 ರಲ್ಲಿ 
ಪೋರ್ಚುಗಲ್‌ನ ಇಸೆಬಿಯೊ ವಿಶ್ವ ಫುಟ್ಬಾಲ್ | ಪೋರ್ಚುಗಲ್‌ನ ಮೊಜಾಂಬಿಕ್ದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ 
ಕ್ರೀಡಾರಂಗ ಕಂಡ ಅದ್ವಿತೀಯ ಆಟಗಾರ, 

ವರ್ಗದ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ. ಇಸಬಿಯೊ 
1966 ರ ವಿಶ್ವಕಪ್ ಫುಟ್ಬಾಲ್ | ಮುಂದೊಂದು ದಿನ ತಾನು ಫುಟ್ಬಾಲ್ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಶಿಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಪೋರ್ಚುಗಲ್ ತಂಡ | ಆಟಗಾರನಾಗುತ್ತೇನೆಂದು ಕನಸಿನಲ್ಲೂ 
ಸೆಮಿಫೈನಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಪರಾಭವಗೊಂಡು ನಿರ್ಗಮಿಸಿತು. | ಯೋಚಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಇಸೆಬಿಯೊ 

ಪೋರ್ಚುಗಲ್‌ನ ಎಲ್ಲಾ 
ಚಾಂಪಿಯನ್‌ಶಿಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಡಾ ಕಲಿಗಳು 

ಶಾಲಾಮಕ್ಕಳು ರಜಾ 
ಅತ್ಯಧಿಕ 9) ಗೋಲು| 

ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಬಿಡುವಿನ 
ಬಾರಿಸಿದ ಕೀರ್ತಿಗೆ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಫುಟ್ಬಾಲ್ 
ಪಾತ್ರನಾದ. 

ಆಟದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ ಹಾಗೆ ಇಸೆಬಿಯೊ ಸಹ 
- ಎವರ್ಟನ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಕ್ವಾರ್ಟರ್ ಫೈನಲ್‌ನಲ್ಲಿ | ಪುಟ್ಬಾಲ್ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣಕ್ಕಿಳಿದ . 
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ಉತ್ತರ ಕೊರಿಯಾ ತಂಡದ ವಿರುದ್ಧ ಇಸೆಬಿಯೊ | ಹೀಗೆ ಇಸೆಬಿಯೊ ಫುಟ್ಬಾಲ್ ಕ್ರೀಡೆಯೊಂದಿಗೆ ಸ್ನೇಹ 
ಬಾರಿಸಿದ ನಾಲ್ಕುಗೋಲುಗಳ ಸಾಧನೆಕ್ರೀಡಾಪ್ರೇಮಿಗಳ | ಬೆಳೆಸಿದ. ಮುಂದೆ ಈ ಸ್ನೇಹ ಎಷ್ಟು ಗಾಢವಾಗಿ 
ಕಣ್ಮುಂದೆ ಇಂದಿಗೂ ಅಚ್ಚಳಿಯದೆಉಳಿದಿದೆ. ಬೆಳೆಯಿತೆಂದರೆ ಆತ ಫುಟ್ಬಾಲ್ ಆಟವನ್ನು ಒಂದು 

ಈ ಪಂದ್ಯದ ಆರಂಭದ 20 ನಿಮಿಷದಲ್ಲೇ ವೃತ್ತಿಯಾಗಿಸಿಕೊಂಡ. 
ಕೊರಿಯಾ ತಂಡ ಮೂರುಗೋಲುಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸಿತು. ಈ ಫುಟ್ಬಾಲ್ ಕ್ರೀಡೆಯೇ ಆತನ ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಅನ್ನ, 
ಇನ್ನೇನು ಪೋರ್ಚುಗಲ್ ತಂಡ ಸೋತೇ ಬಿಟ್ಟಿತು | ಮೈಗೆ ಬಟ್ಟೆ ಹಾಗೂ ಇರಲಿಕ್ಕೊಂದು ನೆರಳು ನೀಡಿತು. 
ಎನ್ನುವಷ್ಟರಲ್ಲೇ ಆಪದ್ಭಾಂದವನಾಗಿ ಬಂದ ಇಸೆಬಿಯೊ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಮುಗಿಸಿ ಹೊರಬೀಳುವಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ 
ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ ನಾಲ್ಕು ಗೋಲುಹೊಡೆದು | ಇಸೆಬಿಯೊ ಒಬ್ಬ ಪರಿಣತ ಫುಟ್ಬಾಲ್ ಆಟಗಾರನಾಗಿದ್ದ. 
ಇತರರು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದುಕೊಂಡಿದ್ದನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ. ನಂತರ ಅನೇಕ ಪೋರ್ಚುಗಲ್ ಫುಟ್ಬಾಲ್ ಕ್ಲಬ್‌ಗಳು 

ಕೊರಿಯಾ ಆಟಗಾರರು ಇಸೆಬಿಯೊನ ಮಿಂಚಿನ | ಇಸೆಬಿಯೊ ಅವರನ್ನು ತಮ್ಮತ್ತ ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ತೀವ್ರ 
ವೇಗಕ್ಕೆ ತಡೆ ಒಡ್ಡಲು ಅಡ್ಡಗಾಲು ಹಾಕಿದರು, ಪೈಪೋಟಿನಡೆಸಿದವು. ಆದರೆ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿದ್ದು ಮಾತ್ರ 
ಬೆನ್ನಟ್ಟಿದರು, ಅಂಗಿ ಹಿಡಿದು ಎಳೆದೊಗೆಯಲು | ಲಾರೆನ್ನೊ ಮಾರ್ಕಿಸ್ ಕ್ಲಬ್, 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರು. ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಎಸೆಬಿಯೊ | - ಯುರೋಪಿಯನ್ ಕಪ್ , ವಿಶ್ವಕಪ್ , 

ಇಂಟರ್‌ಕಾಂಟಿನೆಂಟಲ್ ಕಪ್ ಮುಂತಾದ 
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ಟೂರ್ನಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಸಾಧಾರಣ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ | 1962 ರಲ್ಲಿ ಅಮೆಸ್ಟರ್‌ಡ್ಯಾಂನಲ್ಲಿ ನಡೆದ 
ಗೋಲುಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸಿದ ಈ ಕ್ರೀಡಾಕಲಿ ತನ್ನ | ಯುರೋಪಿಯನ್ ಕಪ್‌ನಲ್ಲಿ ತಾನೊಬ್ಬ ವಿಶ್ವವಿಖ್ಯಾತ 
ಕ್ರೀಡಾಜೀವನಕ್ಕೆ ವಿದಾಯ ಹೇಳುವವರೆಗೂ ಬೆನ್ನಿಕಾ | ಆಟಗಾರನೆಂಬುದನ್ನು ಇಸೆಬಿಯೊ ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಿದ. 
ತಂಡದ ಪರವಾಗಿ ಪಂದ್ಯಗಳನ್ನಾಡಿದ. ಬೆನ್ನಿಕಾ ಕ್ಲಬ್‌ಗೆ | ಫೆರೆಂಕ್ ಪುಸ್ಯಾಸ್ ನೇತೃತ್ವದ ರಿಯಲ್ ಮ್ಯಾಡ್ರಿಡ್ 
ಇಸೆಬಿಯೊ ಸೇರ್ಪಡೆಗೊಂಡಿದ್ದು ತೀರಾ ಆಕಸ್ಮಿಕ | ತಂಡದ ವಿರುದ್ದ ಮೊದಲಾರ್ಧದಲ್ಲಿಯೇ ಪುಸ್ಯಾಸ್ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿಎನ್ನಬಹುದು. 

ಹ್ಯಾಟ್ರಿಕ್ ಗೋಲು ಬಾರಿಸಿದ. ಆದರೆ ಅದೇ 
ಲಿಸ್ಪನ್‌ನ ಕ್ಷೌರಿಕ 

ಪಥಮಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಇಸಬಿಯೊ ಸಹ ಎರಡು 
ಅಂಗಡಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಬೆನ್ನಿಕಾದ 

ಗೋಲು ಹೊಡೆದಿದ್ದು ವಿಶೇಷವಾಗಿತ್ತು. 
ತಂಡದ ಮ್ಯಾನೇಜರ್ 

ವಿರಾಮದ ವೇಳೆಗೆ ರಿಯಲ್ 
ಗುಟ್ಮನ್ ಹಾಗೂ 

ಮ್ಯಾಡ್ರಿಡ್ 3 - 2 ಗೋಲಿನಿಂದ 
ಬ್ರೆಜಿಲ್‌ನ ಮಾಜಿ 

ಮುನ್ನಡೆಯಲ್ಲಿತ್ತು. 
ಫುಟ್ಬಾಲ್ ತಾರೆ 

ದ್ವಿತೀಯಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಕಮ್ಯಾಂ 
ಕಾರ್ಲೊಸ್ ಬಾರ್ 

ಹಾಗೂ ಇಸೆಬಿಯೊ ತಲಾ 
ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ 

ಒಂದೊಂದು ಗೋಲು 
ಭೇಟಿಯಾದರು. 

ಹೊಡೆದು ಬೆನ್ನಿಕಾಗೆ 
ಬ್ರೆಜಿಲ್ 

4 -3 ಮುನ್ನಡೆ 
ತಂಡವನ್ನು 

ನೀಡಿದರು. ಪಂದ್ಯದ 
ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಪೋರ್ಚುಗಲ್ ಪ್ರವಾಸಕ್ಕೆ 

ಅಂತಿಮಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಕರೆತರುವದಾಗಿ ಬಾರ್‌ ಹೇಳಿದರು. ತಕ್ಷಣದಿಂದಲೇ 

ಇಸೆಬಿಯೊ 
ಗುಟ್ಮನ್ ಬ್ರೆಜಿಲ್‌ನ ಘಟಾನುಘಟಿ ಆಟಗಾರರಿಗೆ ತಕ್ಕ 

ಇನ್ನೊಂದು ಗೋಲು 
ಉತ್ತರ ನೀಡಲು ಸ್ಥಳೀಯ ಪ್ರತಿಭೆಯೊಂದರ ಶೋಧದಲ್ಲಿ 

ಬಾರಿಸಿ ಮ್ಯಾಡ್ರಿಡ್ 
ತೊಡಗಿದರು. 

ತಂಡಕ್ಕೆ 
ಅದೇ ಕ್ಷೌರಿಕ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ 

ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಗುಟ್‌ಮನ್ ಮತ್ತು ಬಾರ್ ಭೇಟಿಯಾದರು. ''ನಾನು ಅವಕಾಶವನ್ನೇ ನೀಡಲಿಲ್ಲ. 
ನಿಮಗೆ ಅವಶ್ಯಕವಿರುವ ಒಬ್ಬ ಆಟಗಾರನನ್ನು ಇಸೆಬಿಯೊನ ಆಟಕ್ಕೆ ಬೆರಗಾಗಿದ್ದ ಪುಸ್ಯಾಸ್ ಪಂದ್ಯದ 
ನೋಡಿದ್ದೇನೆ. ಆದರೆ ಆತ ಬಹಳ ದುಬಾರಿ | ನಂತರ ತನ್ನ ಅಂಗಿಯನ್ನು ಇಸೆಬಿಯೊಗೆನೀಡಿ ಗೌರವ 
ಎನಿಸಬಹುದು ' ಎಂದು ಬಾರ್, ಗುಟ್‌ಮನ್‌ಗೆ. ಸೂಚಿಸಿದ. 
ಹೇಳಿದರು. 

1963 ರ ಯುರೋಪಿಯನ್ ಕಪ್ ಫೈನಲ್ ಪಂದ್ಯ 
ಎರಡು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಲಾರೆನ್ನೊ ಮಾರ್ಕಿಸ್ | ಇಸೆಬಿಯೊಗೆ ದುಃಸ್ವಪ್ನವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿತು. ಬೆನ್ನಿಕಾ 
ಕ್ಲಬ್‌ನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ 20, 000 ಡಾಲರ್ ನೀಡಿ | ತಂಡ ಸತತ ಮೂರನೇ ಬಾರಿಗೆ ಫೈನಲ್ ತಲುಪಿತ್ತು. ಈ 
ಇಸೆಬಿಯೊ ಅವರನ್ನು ಬೆನ್ನಿಕಾ ಕ್ಲಬ್ ಪರ ಆಡಲು | ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಸೆಬಿಯೊ ಬಾರಿಸಿದ ಒಂದೂ ಹೊಡೆತ 
ಕರೆತರಲಾಯಿತು. 

ಗೋಲು ಪಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರದೇ ಇರುವದರಿಂದ ಮಿಲಾನ್ 
ಬೆನ್ನಿಕಾ ಕ್ಲಬ್‌ಗೆ ಸೇರಿದ ಇಸೆಬಿಯೊ ತನ್ನ ಶ್ರೇಷ್ಠ | ತಂಡ 2 –0ಯಿಂದ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಗೆದ್ದುಕೊಂಡಿತು.” 
ತಂತ್ರಗಾರಿಕೆ ಹಾಗೂ ಆನೆಬಲದ ಬಲಗಾಲಿನ | 1966 ರಲ್ಲಿ ಎವರ್ಟನ್ ಕ್ರೀಡಾರಂಗದಲ್ಲಿ ನಡೆದ 
ಹೊಡೆತಗಳಿಂದ ಬೆನ್ನಿಕಾ ತಂಡಕ್ಕೆ ವರದಾನವಾದ. | ವಿಶ್ವಕಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಬ್ರೆಜಿಲ್ ವಿರುದ್ದದ ಲೀಗ್ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ 
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ಇಸೆಬಿಯೊ ಭಾಗವಹಿಸಿದ. ಬ್ರೆಜಿಲ್ ತಂಡದ ರಕ್ಷಣಾ | ಗೋಲ್‌ನ್ನು ಇಸೆಬಿಯೊ ಗಳಿಸಿದ್ದ ಎನ್ನುವುದು 
ಕೋಟೆಯನ್ನು ಒಬ್ಬ ಚಾಣಾಕ್ಷಯೋಧನಂತೆ ಬೇಧಿಸಿ |( ಗಮನಾರ್ಹ. 
ಮೇಲೆ, ಮಾಂಗಾ ( ಫ್ರಾಂಕೆನ್‌ಸ್ಟಿನ್ , ಗಿಲ್‌ಮ‌ - ಮೂರನೇ ಸ್ಥಾನಕ್ಕಾಗಿ ನಡೆದ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಜಿ 
ಅವರಂಥ ಶ್ರೇಷ್ಠರ ಕಣ್ಣು ತಪ್ಪಿಸಿದ ಇಸಬಿಯೊ ಎರಡು ಸೋವಿಯತ್ ಗಣರಾಜ್ಯದ ತಂಡವನ್ನು 
ಅತ್ಯಾಕರ್ಷಕಗೋಲುಗಳನ್ನು ಬಾರಿಸಿದ. ಪರಾಭವಗೊಳಿಸುವಲ್ಲಿ ಇಸೆಬಿಯೊ ಪಮುಖ 
- ಈ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಪೋರ್ಚುಗಲ್ ತಂಡ 3 - 1 ರಿಂದ | ಪಾತ್ರವಹಿಸಿದ. 
ಬ್ರೆಜಿಲ್ ತಂಡವನ್ನುಸೋಲಿಸಿತು. 

1965 ರಲ್ಲಿ ವರ್ಷದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಯುರೋಪಿಯನ್ 
ಮಿಡ್ಲಿಸ್‌ಟ್ರೋಪ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಲೀಗ್ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಪುಟ್ಬಾಲ್ ಆಟಗಾರ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪಡೆದ ಇಸೆಬಿಯೊ ವಿಶ್ವ 
ಇಟಲಿ ತಂಡದವರಿಗೆ ತವರಿನ ಬಸ್ ಹತ್ತಿಸಿದ ಕ್ರೀಡಾಪ್ರೇಮಿಗಳ ಗಮನಸೆಳೆದ. 
ಹುಮ್ಮಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದ ಉತ್ತರ ಕೊರಿಯಾ ತಂಡ| 1968ರ ಯುರೋಪಿಯನ್ ಕಪ್ ಫೈನಲ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಕ್ವಾರ್ಟರ್ ಫೈನಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಪಂದ್ಯ ಆರಂಭದ ಪ್ರಥಮ 20 | ಮೊಣಕಾಲು ನೋವಿನಿಂದ ಬಳಲಿದರೂ ಇಸಬಿಯೊ 
ನಿಮಿಷದಲ್ಲೇ ಪಟಪಟನೆ ಮೂರು ಗೋಲು ಬಾರಿಸಿ | 4 - 1 ಗೋಲಿನಿಂದ ಮ್ಯಾಂಚೆಸ್ಟರ್ ಯುನೈಟೆಡ್ 
ಪೋರ್ಚುಗೀಸ್ ತಂಡಕ್ಕೆ ದಂಗುಬಡಿಸಿತು. ತಂಡವನ್ನುಸೋಲಿಸಲು ನೆರವಾದ. 

ಆದರೆ ನಂತರ ಎಂದಿನಂತೆ ತನ್ನ ಕಲಾತ್ಮಕ ಆಟಕ್ಕೆ | 1969ರ ಯುರೋಪಿಯನ್ ಕಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಪುನಃ | 
ಇಳಿದ ಇಸೆಬಿಯೊ ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದರಂತೆ ನಾಲ್ಕು || ಮೊಣಕಾಲು ನೋವು ಮರುಕಳಿಸಿತು. ಇದರಿಂದ 
ಗೋಲು ಹೊಡೆದು ಪೋರ್ಚುಗಲ್ ತಂಡವನ್ನು ಹಲವಾರು ಪಂದ್ಯಗಳಿಂದ ವಂಚಿತನಾಗಬೇಕಾಯಿತು. 
ಸೆಮಿಫೈನಲ್‌ಗೆಕೊಂಡೊಯ್ದ . 

1970ರಲ್ಲಿ , ಫುಟ್‌ಬಾಲ್ ಕ್ರೀಡಾರಂಗದಿಂದ 
ಸೆಮಿಫೈನಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಪೋರ್ಚುಗಲ್ ತಂಡ 2 - 1 | ಇಸೆಬಿಯೊ ನಿವೃತ್ತನಾದ. 
ರಿಂದ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್ ತದಕ್ಕೆ ಕರಣಾಯಿತು, ಆದರೆ • ಸಿದ್ದು ಕಾಳ್ಜಿ 
ಪೋರ್ಚುಗಲ್ ತಂಡದ ಪರವಾಗಿ ಬಾರಿಸಿದ ಏಕೈಕ | 


ನಿನು ಲೈಂಗಿಕ ಕ್ರಿಯನೆಂದು 
ತಿಳಿದು ಬ ಳ ಸಂತಸ 
- ನಿತ, ಡಿಯರ್ 
ನಾನಿನ್ನ ಇನಿಯ ...! 


ನ್ನು ನಿ೦meಗಳ ಪ್ರಯ . 

0990 
ದಾಳಿ೯೦ಗ್ ..!, 
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ವಿಚಿತ್ರ 
ಜಗತ್ತು 


WIEMH 


21 ನೇ ಬಾರಿ ಸಾವು 

ತಿರುವನಂತಪುರಕ್ಕೆ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ 
ಇರಿಂಜಿಯಮ್ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿದ್ದಾರೆ . 
ಜಮುನಾ, ವಯಸ್ಸು 39 :ಕೂಲಿಕೆಲಸದಾಕೆ. 

ನಿನಗೆ 21 ಬಾರಿ ಹಾವು ಕಚ್ಚುತ್ತದೆ 21 ನೇ 
5 ಬಾರಿ ನಿನಗೆ ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದಾಗ ನೀನು 

ಸಾಯುತ್ತೀಯ' ಎಂದು ಆಕೆ ಚಿಕ್ಕವಳಿರುವಾಗಲೇ 
| ಒಬ್ಬ ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಹೇಳಿದ್ದನಂತೆ . 

14 ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಜಮುನಾಳನ್ನು 
ಮೊದಲು ಹಾವು ಕಚ್ಚಿತು. ಇದರ ನಂತರ ಕಳೆದ 

ಆದ್ದರಿಂದ ಜಿರಳೆಯನ್ನು ಹುರಿದು ತಿನ್ನುವುದಕ್ಕಿಂತ 8. 
ಡಿ 25 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 19 ಬಾರಿ. ಅಂದರೆ ಒಟ್ಟು 20 ಹಸಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಇನ್ನೂ ಒಳ್ಳೆಯದಂತೆ. 
3 ಬಾರಿ ಈಕೆಯನ್ನು ಹಾವು ಕಚ್ಚಿದರೂ ಈಕೆ 
ಬದುಕುಳಿದಿರುತ್ತಾಳೆ. 

ಕಪ್ಪೆ ಭಕ್ಷಣೆ 
ಡಿ 21 ನೇ ಬಾರಿ ಹಾವು ಕಚ್ಚುವುದನ್ನು ಈಕೆ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಮಾನವರಿಗೆ ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲಾ | 
ನ ಎದುರು ನೋಡುತ್ತ ಮರಣದ ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಗೂ ಅನಿವಾರ್ಯ ಕ್ರಿಯೆ . | 
ಡಿ ರಕ್ಷಣಾಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದಾಳೆ. 

ಜನರು ತಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ರೀತಿಯ ಆಹಾರವನ್ನು ನಿ 
ಆಹಾರ ಜಿರಳೆ ಸೇವಿಸುವುದು ಕೂಡಾ ಸಹಜವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ) 
ಗೆ ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 

ಕೆಲವೊಬ್ಬರು ತಾವು ಸೇವಿಸುವ ಆಹಾರದಿಂದಲೂ 
ಜಿರಳೆಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಪಖಾತರಾಗುತ್ತಾರೆ ಎಂದರೆ ನಂಬುತ್ತೀರಾ? 
| ಎಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಹುರಿದು ತಿನ್ನುವವರು ಇದ್ದಾರೆ ಎಂದು 

ಬಿಜಾಪುರದ ನಿವಾಸಿಯಾದ ಸಂಗಪ್ಪ ಟಿ. 
# ನಾವೀಗಾಗಲೇ ಒಂದು ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಓದಿದ್ದೇವೆ. 

ಎಂಬುವವರು ಕಪ್ಪೆಯನ್ನು ಸ್ವಾಹಾ ಮಾಡುವ ವಿ. 
ಇದನ್ನು ಓದಿದ ನಮ್ಮವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು 

ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ದಿನಕ್ಕೆ ವಿ 
ಜಿಗುಪ್ಪೆಯಿಂದ 

ಮುಖವನ್ನು ಒಂದು ಕಪ್ಪೆಯನ್ನಾದರೂ ಹುಡುಕಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾರಂತೆ. 8 
ನ ಕಿವಿಚಿರಲೂಬಹುದು. ಆದರೆ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಕಪ ಸೇವನೆಯಿಲದ ದಿವಸ ಅವರಿಗೆ ಏನನೋ 
| ಬೆಂಗಳೂರಿನ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳೊಬ್ಬರು ಈ ಬಗ್ಗೆ 

ಕಳೆದುಕೊಂಡವರಂತೆ ಆಗುತ್ತದಂತೆ. ಇನ್ನು 
ನಡೆಸಿದ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಫಲಿತಾಂಶವು ಗಾಬರಿ 

ವಿಚಿತ್ರವೆಂದರೆ, ಅವರು ಕಪ್ಪೆಯನ್ನು 8 
| ಹುಟ್ಟಿಸುವಂತಾದ್ದಾಗಿದೆ. 

ಹಸಿಯಾಗಿಯೇ ಕಚ್ಚಿ ಕಚ್ಚಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೆ. 8 
ಅವರ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಜಿರಳೆ ಒಂದು 

- ಈ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಿನ್ನಿಸ್ ದಾಖಲೆ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಈ ವಿ 
IS ಉತ್ತಮ ಆಹಾರ. ಇದರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವಿಚಿತ್ರ ವಿಚಾರವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಹೆಸರನ್ನು ನೋಂದಾಯಿಸಲು 8 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಪದಾರ್ಥವೊಂದು ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರ ತವಕಪಡುತಿದಾರಂತೆ! 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ಗಂಟಲಿನ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್ , ಕರುಳುಹುಣ್ಣು 

- ( ಸಂಗ್ರಹ) ಎಂ . ಎಸ್. ಶೆಟ್ಟರ್, 
ಮುಂತಾದ ಕೆಲವುರೋಗಗಳು ಬರುವುದಿಲ್ಲವಂತೆ. 

ಯಲಬುರ್ಗಾ. 
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ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 . 


విద్యాధి 


బానాంధి 


ಅಂಕಣ 


ಕಸದಿಂದ ರಸ 


Vಾರು, ಮೋಟಾರ್ ಬೈಕ್ , ಆಟೋ ರಿಕ್ಷಾ ಮುಂತಾದ ವಾಹನಗಳಿಗೆ ಇಂಧನವಾಗಿ 
ಗ್ಯಾಸೋಲಿನ್ ಅಥವಾ ಪೆಟ್ರೋಲನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದಾಗ ಎಕ್ಸಾಸ್ 
ಕೊಳವೆಯಿಂದ ( Exhaust Pipe ) ಹೊರ ಬರುವ ಅನೇಕ ಅನಿಲಗಳು 
ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಕಲುಷಿತಗೊಳಿಸಿ ಪರಿಸರ ಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು 
ಅರಿವಾಗಿ ಎಕ್ಸಾಸ್ಟ್ ಕೊಳವೆಯಿಂದ ಬರುವ ವಿಷ ಅನಿಲಗಳ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು 
ಕಡಿಮೆಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಪರಿಸರವಾದಿಗಳು ಹೋರಾಟ ನಡೆಸುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ . 
ಪೆಟ್ರೋಲಿಗೆ ಎಂಟಿಬಿಇ ( MTBE ಎನ್ನುವ ರಸಾಯನಿಕವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದಾಗ 
ವಾಹನಗಳಿಂದ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಸೇರುವ ವಿಷ ಅನಿಲಗಳ ಪ್ರಮಾಣ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಷ್ಟೇನೂ ಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿರದ ಎಂಟಿಬಿಇ ಬದಲು 
ಎಥನಾಲ್ ಅನ್ನು ಸೇರಿಸಿದಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲ. ಎಥೆನಾಲ್‌ನಿಂದ ಯಂತ್ರಗಳು 
ಉಗುಳುವ ಹೊಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷ ಅನಿಲಗಳ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಎಥೆನಾಲ್ ತಯಾರಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ? 

ಭತ್ತದ ಕುಯ್ತಾದ ಮೇಲೆ ಗದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವ ಕೂಳೆ ಮತ್ತು ತೆನೆಯಿಂದ 
ಭತ್ತವನ್ನು ಬೇರಡಿಸಿದ ನಂತರ ಉಳಿಯುವ ಹುಲ್ಲಿನ ವಿಲೇವಾರಿ ಅಮೆರಿಕಾದ 
ರೈತರಿಗೆ ಕಷ್ಟವೆನಿಸಿದೆ. ಕೂಳೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟಾಗ ವಾಯುವಿನ ಮಾಲಿನ್ಯ 
ಜಾಸ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅದನ್ನು ಸುಡುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಸರ್ಕಾರ ಮಿತಿ ಹಾಕಿದೆ . 
ಗದ್ದೆಯನ್ನು ಉತ್ತು ಕೂಳೆಯನ್ನು ಭೂಮಿಯೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ, ಹೀಗೆ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಎಕರೆಗೆ ಮೂವತ್ತು ಡಾಲರ್ ಖರ್ಚು, ಇದು ರೈತನ ಲಾಭದ ೧/ ೪ 
ಭಾಗ, ಅಮೆರಿಕಾದ ಸ್ಯಾಕ್ರೋಮೆಂಟೋ ವ್ಯಾಲಿ ( acramento Valley) 
ಒಂದರಲ್ಲೇ ಸುಮಾರು ಐದು ಲಕ್ಷ ಎಕರೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ರೈತರು ಭತ್ತ 
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ಜಾನನಿಧಿ 


ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಹದಿನೈದು ಮಹಡಿ ಎತ್ತರದ ಹುಲ್ಲಿನ ದಿಣ್ಣೆ ಫ್ಯಾಕ್ಟರಿಗೆ 
ಲಕ್ಷ ಟನ್ ಕೂಳ, ಹುಲ್ಲು ಬರುತ್ತದೆ. ಹೋಗಲು ಸಿದ್ಧವಾಗಿ ನಿಂತಿತ್ತು. 
ಇದರ ವಿಲೇವಾರಿ ರೈತರಿಗೆ ಬಹಳ ಆರೋವಿಲ್ ಫ್ಯಾಕ್ಟರಿಗೆ ವರ್ಷಕ್ಕೆ 75 
ತ್ರಾಸದಾಯಕ. 

ಹೆಣೆದ ಸಾವಿರ ಟನ್ ಹುಲ್ಲು 1 ಲಕ್ಷ 25 ಸಾವಿರ 
ಪೀಠೋಪಕರಣಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಟನ್ ಗಿಡಮರ ಬಳ್ಳಿಗಳಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿದ 
ಇನ್‌ಸ್ಯುಲೇಶನ್‌ಗೆ Insulation) ಭಾಗಗಳು ಮತ್ತು 40 ಸಾವಿರ ಟನ್ 
ಹುಲ್ಲನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಇನ್ನಿತರ ಸಸ್ಯ ಸಂಬಂಧ ತ್ಯಾಜ್ಯವಸ್ತುಗಳು 
ಅಷ್ಟೇನೂ ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಸ್ಯಾಧಾರಿತ ಕಸದಿಂದ ಅಮೆರಿಕಾದ ಮಿಡ್ ವೆಸ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಕಾರ್ನ್ 
ಎಥನಾಲ್ (Ethanol ) ತಯಾರಿಸುವ ಸ್ಟಾರ್ಚ್ ನಿಂದ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ 1.6 
ಕಾರ್ಖಾನೆಯೊಂದು ಸ್ಯಾಕ್ರೋಮೆಂಟೋ ಬಿಲಿಯನ್ ಗ್ಯಾಲನ್ ಎಥೆನಾಲನ್ನು 
(ಕ್ಯಾಲಿಫೋರಿಯಾ) ದಿಂದ 60 ಮೈಲಿ ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇಲಿನಾಯ್ಸ್, ಸೌತ್ 
ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಆರೋವಿಲ್ ಡಕೋಟಾ, ನಾರ್ಥ್ ಡಕೊಟಾ ನೆಬ್ರಾ, 
( oraville ) ನಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ, ಇಂಟರ್ ಅಯಯವೋ , ಮಿನೆಸೋಟಾರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ನ್ಯಾಷನಲ್ ಕಾರ್ಪೊರೇಷನ್‌ರವರು ಜೋಳ, ಗೋಧಿ, ಓಟ್ಸ್ ಮುಂತಾದ 
ಸ್ಥಾಪಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾದಾಗ ರೈತರಿಗೆ ಧಾನ್ಯಗಳಿಂದ ತಯಾರಿಸುವ ಎಥನಾಲ್ 
ಏನೋ ಆನಂದ . ' ಬ್ರಿಗ್ಸ್ ' ಬಳಿ 1600 ಫ್ಯಾಕ್ಟರಿಗಳಲ್ಲಿ ರೈತರಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ. 
ಎಕರೆ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಭತ್ತ ಬೆಳೆಯುವ ಕೆನ್ ಒಂದು ಬುಷಿಲ್ ಧಾನ್ಯದಿಂದ 25 
' ಸದ್ಯ ಜಮೀನಿನಲ್ಲಿರುವ ಕೂಳ ಮತ್ತು ಗ್ಯಾಲನ್ ಎಥನಾಲ್ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
ಹುಲ್ಲು ತೆಗೆದು ಹಾಕುವುದಕ್ಕೆ ಆದರೆ ಆರೋವಿಲ್‌ನ ಫ್ಯಾಕ್ಟರಿ 
ಅಗತ್ಯವಾದಷ್ಟು ಹಣ ದೊರೆತರೆ ಸಾಕು' ತ್ಯಾಜ್ಯವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಕೊಂಡು 
ಎಂದರು. ಅವರು ಮತ್ತು ಅವರ ಗೆಳೆಯ ಎಥೆನಾಲ್‌ನನ್ನು ತಯಾರಿಸುತ್ತದೆ. 
ರೈತರು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ ಒಂದು ಪರಸ್ಪರ 
ಸಹಕಾರ ಸಂಘ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು . ಸಂಘದ (ಆಧಾರ : ಆರಿಜೋನಾದ ' ದಿ 
ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶ ಹುಲ್ಲು ಕೂಳ, ಟ್ರಿಬ್ಯುನ್' ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಒಂದು 
ಗಿಡಗಳಿಂದ ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕಿದ ರೆಂಬೆ ವರದಿ) 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಖಾನೆಗೆ ಸರಬರಾಜು 
ಮಾಡುವುದು, ಅವರ ಗದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ೦ ಎಚ್. ಆರ್ . ಚಂದ್ರವದನರಾವ್ 
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ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ಗಳ ಲೋಕ 


ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ . ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ವ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ವೈಚಿತ್ರಗಳು ಬಾಹುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಕೂಡ ಚೂಷಕ 
ಅಸಂಖ್ಯ . ಒಂದು ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಅಥವಾ ಹೀರುವ ಅಂಗಗಳು ಎರಡು 
ಹೋಲದ ಅವುಗಳ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕಿಳಿದರೆ ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ . ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ನ 
ವಿಚಿತ್ರ ಅನುಭವವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ತಲೆ , ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿಕೊಂಡಂತೆ 
ಆಕ್ಟೋಪಸ್ ಎಂಬ ಭಯಾನಕ ಜೀವಿಯ ತೋರುತ್ತದಲ್ಲದೆ ಎರಡು ದೊಡ್ಡ 
ಬಗ್ಗೆ ನೀವೆಲ್ಲ ಕೇಳಿರಬಹುದು. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದೆ. ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ 
ಇದರ ಹೆಸರು ಹೇಳಿ ಹೆದರಿಸುವ ರೆಪ್ಪೆಗಳಿದ್ದು ಚುರುಕು ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಪರಿಪಾಠವೂ ನಮ್ಮಲ್ಲುಂಟು . 

ಹೊಂದಿವೆ . ಅದರ ಎಂಟು ಬಾಹುಗಳು 
ಆಕ್ಟೋಪಸ್ ಅಥವಾ ಅಷ್ಟಪಾದಿಯನ್ನು ಜಾಲಪಾದದಂತಹ, ಬಲೆಯಂಥ 
ಮಕ್ಕಳ ಕತೆಗಳಲ್ಲಿ ಪೆಡಂಭೂತದಂತೆ, ರಚನೆಯಿಂದ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ನುಂಗುವ ಕ್ರೂರ 
ಜೀವಿಯಂತೆ ಚಿತ್ರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ . ಆದರೆ 
ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ಗಳು ನಿಜಕ್ಕೂ 
ಭಯಾನಕವೇ ? ಅವುಗಳ ಸ್ವರೂಪವೇನು ? 

ನೋಡಲು ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಕಂಡರೂ ಈ 
ಜೀವಿಗಳು 

ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಅಪಾಯಕಾರಿಯೇನಲ್ಲ. ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳ 
ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿದ ಆಕ್ಟೋಪಸ್ ಪ್ರಾಣಿ 
ಲೋಕದ ವೈಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲೊಂದು. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ' ಡೆವಿಲ್‌ಫಿಶ್ ' 
( ದೆವ್ವಮೀನು) ಎಂದೇ ಕರೆಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಆಕ್ಟೋಪಸ್ ಉಬ್ಬಿಕೊಂಡ ಚೀಲದಂತಹ ಸೇರಿಕೊಂಡಿವೆ . ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ನ ಚಲನೆಗೆ 
ದೇಹವನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ . ಅದರ ಅಥವಾ ಈಜುವಿಕೆಗೆ ಇವು ಕೂಡ 
ಎಂಟು ಬಾಹುಗಳು ಹೊರ ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ . ದೇಹದೊಳಗಿನ 
ಚಾಚಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ . ಈ ಸ್ಪರ್ಶದ ನೀರು ಆಲಿಕೆಯ ಮೂಲಕ 
ಬಾಹುಗಳನ್ನು Tentacles ಎಂದೂ ಹೊರಚಿಮ್ಮಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಆಕ್ಟೋಪಸ್ 
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ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಇತರ ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತವೆ. ಶಾಯಿಯಂತಹ 
ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರುವ ದ್ರವವನ್ನು ಚಿಮ್ಮಿಸಿ ಅದರ ಹೊಗೆಯ 
ಮೀನುಗಳಂತೆ ಆಕ್ಟೋಪಸ್ ಕೂಡ ಪರದೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಯವಾಗುವ 
ವೇಗವಾಗಿ ಈಜಬಲ್ಲದು. 

ತಂತ್ರಗಾರಿಕೆಯೂ ಇದಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧಿಸಿದೆ. 
ಆಕ್ಟೋಪಸ್ ಜಗತ್ತಿನ ವೈವಿಧ್ಯ ನಿಜಕ್ಕೂ ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ಗಳ ವಂಶಾಭಿವೃದ್ದಿಯೂ 
ಅಚ್ಚರಿ ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ . ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಕೂಡ ವಿಚಿತ್ರ , ಸಮುದ್ರತೀರದ ಗುಹೆ , 
150 ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ನ ಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ . ಐದು ಬಂಡೆಗಳ - ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ 
ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್‌ನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಐದು ಮೊಟ್ಟೆಗಳನ್ನಿಡುವ ಹೆಣ್ಣು ಆಕ್ಟೋಪಸ್ 
ಮೀಟರ್ ಉದ್ದದವರೆಗೂ ಬೆಳೆಯುವ ಸಾವಿರಾರು 

ಮೊಟ್ಟೆಗಳು 
ಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. ' ದೈತ್ಯಾಕಾರದ ಮರಿಯಾಗುವವರೆಗೆ ನಿದ್ರಾಹಾರ ಬಿಟ್ಟು 
ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ಗಳು ಉತ್ತರ ಶಾಂತಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಅವನ್ನು - ಕಾಯುತ್ತವೆ . 
ಕಾಣಸಿಗುತ್ತವೆ . ಈ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಭೇದಗಳು ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿಯಾದ ಕೂಡಲೇ 
ಪ್ಯಾರಾಕ್ಟೋಪಸ್ ಅಪೋಲಿಯಾ ಹಾಗೂ 
ಪ್ಯಾರಾಕ್ಟೋಪಸ್ ಅಸ್ಪರ್ . ಇವು 50 ಕಿಲೋ 

ಈ ದೀಪಾ ಹಿರೇಗುತ್ತಿ . 
ತೂಗುವಂತಹವು!! 
ಅಷ್ಟಪಾದಿಗಳು , ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳು . 

ತಾಯಿ 

ಆಕ್ಟೋಪಸ್ 
ಹಗಲಿಡೀ ಅವಿತಿದ್ದು, ರಾತ್ರಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಕೊನೆಯುಸಿರೆಳೆಯುತ್ತದೆ . ಎಷ್ಟು 
ಬೇಟೆಗೆ ಹೊರಡುತ್ತವೆ . ಗಿಳಿಯ 

ವಿಚಿತ್ರವಲ್ಲವೇ ? 
ಕೊಕ್ಕಿನಂತಹ ಬಾಯಿ , ವಿಷವಸ್ತುವನ್ನು ಈ - ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ಗಳನ್ನು 
ಸ್ರವಿಸುವ ಜೊಲ್ಲು ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಬೇಟೆಯನ್ನು ಆಹಾರವಾಗಿಯೂ 
ಬಲಿಹಾಕಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತವೆ . ಸಣ್ಣ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ 
ಮೀನುಗಳು, ಮೃದ್ವಂಗಿಗಳು , ಏಡಿ , ಸಿಗಡಿ 

ಲಕ್ಷದ್ವೀಪದ ಜನರನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಇವುಗಳ ಆಹಾರ , ಬೇಟೆಯನ್ನು 

ಉಳಿದವರು ಇವನ್ನು ತಿನ್ನುವುದಿಲ್ಲ , 
ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಚೂಷಕಗಳು ಸಹಾಯ 

ಆದರೆ ರಫ್ತು ಮಾಡಲು ಆಕ್ಟೋಪಸ್ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ . 

ಒಂದು ಒಳ್ಳೆಯ ವ್ಯಾಪಾರೀ ಸರಕು. 
'ಗೋಸುಂಬೆಯಂತೆ 

ಬಣ್ಣ ಜಪಾನಿನಂತಹ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿದಕ್ಕೆ ಬಲು 
ಬದಲಾಯಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿ ಬೇಡಿಕೆ. 
ಆಕ್ಟೋಪಸ್‌ಗಳಿಗೂ ನೀಡಿದೆ. ಮನುಷ್ಯರು, ಜೀವಲೋಕದ ಅದುತಗಳು ಕೊನೆ 
ದೊಡ್ಡ ಮೀನುಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ ಶತ್ರುಗಳಿಂದ ಮೊದಲಿಲದವು. ಅವುಗಳಲ್ಲೊಂದು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಇವು ತಮ್ಮ ಬಣ್ಣ ಪ್ರಭೇದ ಅಲ್ಲವೇ ? 
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ಹಿತ್ತಲಿನ 
ಗಿಡದಿಂದ 
ವತ್ರಕ 


ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿವೆಯೆಂದು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅಂಥ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಪೆಟ್ರೋ ಬೆಳೆಗಳು ಪೆಟ್ರೋಲಿಯಂ 
ಉತ್ಪನ್ನಗಳಿಗೆ ಪರ್ಯಾಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿವೆ. 

ಪೆಟ್ರೋ ಬೆಳೆಗಳು ಅಥವಾ ಈ 
ಊರ್ಜಾ ಬೆಳೆಗಳಿಂದ ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ 
ಹೈದ್ರೋಕಾರ್ಬನ್‌ಗಳು 
ಉತ್ಪಾದನೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಕಳೆದ ಕೆಲವು | 

ವರ್ಷಗಳಿಂದೀಚೆಗೆ ಜೈವಿಕ ಕಚ್ಚಾ ಎಣ್ಣೆ | 
ನೀವುರಾಜಸ್ಥಾನದ ಗ್ರಾಮೀಣ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವಾಗ ಕೆಲವು 
ಕಡೆ ಕ್ಯಾಕ್ಟಸ್‌ನಂತಹ ಸಸ್ಯಗಳು ನಿಮಗೆ 
ಗೋಚರಿಸುತ್ತವೆ . ಇನ್ನು ಕೆಲವೇ 
ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಫಸಲು 
ಕಟಾವಿಗೆ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತವೆ . ಈ 
ಸಸ್ಯಗಳು ನಿಮಗೆ ೧೫೦ ಟನ್‌ಗಳಷ್ಟು 
ಪೆಟ್ರೋಲ್ ನೀಡಲಿವೆ. ಏನು! 
ಸಸ್ಯಗಳು , ಪೆಟ್ರೋಲ್ 
ನಿಡುತ್ತವೆಯೇ ? ನಿಮಗೆ 
ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗಬಹುದಲ್ಲವೇ ? 

ಹೌದು ಈ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಪೆಟ್ರೋ 
ಬೆಳೆಗಳು (Petro Crops) ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ . 

2030ನೇ ಇಸವಿಯ ಸುಮಾರಿಗೆ ( Bio Crude ) ಜೈವಿಕ ಡೀಸೆಲ್ ( Bio 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪೆಟ್ರೋಲಿಯಂ ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳ Disel) ಹಾಗೂ ಕೆಲವೊಂದು 
ತೀವ ಕೊರತೆ ಉದ್ಭವಿಸುವ ಇಂಧನಗಳ ಗುಣಮಟ್ಟ ಸುಧಾರಿಸಬಲ್ಲ 


ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 


ಜ್ಞಾನನಿಧಿ 


ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಪೆಟ್ರೋ ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ತಜ್ಞರು ಪರಿವರ್ತಿಸಬೇಕು. 
ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ . 

ರೆಸಿನಸ್ ತಳಿಯ ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು 
ಪೆಟ್ರೋ ಬೆಳೆಗಳಿಂದ ಎರಡು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ (Resinous ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಅಂಟು 
ಕಚ್ಚಾ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಹೊರತೆಗೆಯಲು ಮರಗಳು) ಇದೇ ರೀತಿ ಸಂಸ್ಕರಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಕೆಲವು ಸಸ್ಯ ಜಾತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಕ ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಅನಂತರ ಕಚ್ಚಾ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಮಾಣ ಲಾಟೆಕ್ಸ್ನ (ಸಸ್ಯಕ್ಷೀರ - ವಿವಿಧ ತೈಲ ಶುದ್ದೀಕರಣಾಗಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ತಳಿಯ ಗಿಡ ಮರಗಳ ಕಾಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಎಫ್.ಸಿ.ಸಿ. ವಿಧಾನದ ಮೂಲಕ 
ಬರುವ ಹಾಲಿನಂಥ ದಪ್ಪಗಾದ ಸಮಿಶ್ರ ( Fluidised catalystic 
ರೂಪದ ದ್ರವ) ಹರಿವುಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಈ cracking) ದ್ರವೀಕೃತ ಇಂಧನವಾಗಿ 
ಸಸ್ಯಕ್ಷೀರವನ್ನು ರಬ್ಬರ್ ಮರದಿಂದ ರಬ್ಬರ್‌ ಪರಿವರ್ತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮರದ ಹೊರ ಯೂಫೋರ್ಬಿಯಾ 
ತೊಗಟೆಗೆ ಗೀರು ಕೊರೆದು ಕಾಡುಸಿಫೋಲಿಯೊ ( Euphorbia 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಹುದು. ಅನಂತರ ಅದನ್ನು Caducifolio) ಯುಫೋರ್ಬಿಯಾ 
ಘನೀಕರಿಸಿ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿಸಿ ಕಚ್ಚಾ ಎಣ್ಣೆ ನಿವುಲಿಯಾ ( Euphorbia 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಈ ಕಚ್ಚಾ Niuvlia ) ಹಾಗೂ ಯುಫೋರ್ಬಿಯಾ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಅನಂತರ ದ್ರವೀಕೃತ ರೊಯಯಾನ (Euphorbia 
ಇಂಧನವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಬಹುದು. Royeyana) Euphorbia 
ಸಸ್ಯಕ್ಷೀರ ಸಂಗ್ರಹ ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ Nerifolia (ಯೂಫೋರ್ಬಿಯಾ 
ಇಲ್ಲದಿರುವ ಸಸ್ಯ ಜಾತಿಗಳು ಕೆಲವು ಇವೆ. ನೆರಿಫೋಲಿಯಾ) ಇವೇ ಮುಂತಾದವನ್ನು 
ಅಂಥ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆ ಸಸ್ಯದ ಒಟ್ಟು ಸಂಭಾವ್ಯ ಪೆಟ್ರೋಬೆಳೆಗಳೆಂದು ಸಸ್ಯ 
ಬಯೊಮಾಸ್ ( Biomass) ಅಂದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಸ್ಯದ ಕಾಂಡ, ಎಲೆಗಳು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಲಾಟೆಕ್ಸ್ ಪ್ರಮಾಣ ಅಧಿಕವಿರುತ್ತದೆ. 
ಕೊಯ್ದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ ಅನಂತರ ಸೂಕ್ತ ತೂಕದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಲೀನಕಾರಿ ದ್ರಾವಣದೊಂದಿಗೆ ಜೈವಿಕ ಕಚ್ಚಾಎಣ್ಣೆ ಪ್ರಮಾಣ ಶೇಕಡಾ 26 
ಬೆರೆಸಬೇಕು. ಅನಂತರ ಲೀನಕಾರಿ ರಿಂದ 30ರಷ್ಟು ಇರುತ್ತದೆ . 
ದ್ರಾವಣವನ್ನು ಅವುಗಳಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ಅದೇ ರೀತಿ ಯುಫೋರ್ಬಿಯಾ 
ಶೇಷಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಕಚ್ಚಾ ಎಣ್ಣೆಯಾಗಿ ಆಂಟಿಸಿಫಿಲಿಟಿಕಾ ( Euphorbiaanti 
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ಜ್ಞಾನನಿಧಿ|| 


Syphilitica, - ಪಡಿಲಾಂತುಸ್ (Energy crop ) ಎಂದರೆ 
ತಿಥಮಾಲೋಯಿಡೆಸ್ (pedilanthus ಯೂಫೋರ್ಬಿಯಾ ಆಂಟಿಸಿಫಿಲಿಟಿಕಾ . 
Tithimaloids ) ಕಾಲೊಟ್ರೋಫಿಸ್ ಈ ಸಸ್ಯದಿಂದ ಒಂದು ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಪ್ರೊಸೆರಾ calotropis procita ) ಹೆಕ್ಟೇರ್‌ಗೆ 160 ಟನ್‌ಗಳಷ್ಟು 
ಕ್ರಿಸ್ಟೋಸ್ಟೆಜಿಯಾ ಜೈಗಾಂತಿಯಾ ಬಯೋಮಾಸ್ ಹಾಗೂ 3 .37 ಟನ್ 
Crystostegia gigantia ) ಹಾಗೂ ಗಳಷ್ಟು ಜೈವಿಕ ಕಚ್ಚಾ ಎಣ್ಣೆ ( Bio. 
ಕ್ರಿಸ್ಟೋಸ್ಟೆಜಿಯಾ ಗ್ರಾಂಡಿಫ್ಲೋರಾ Cnde) ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಈ 
( crystostegiaGrandiflora) ಇದೇ ಕಚ್ಚಾ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೈಲ 
ಮುಂತಾದ ತಳಿಯ ಸಸ್ಯಗಳ ಬಯೊಮಾಸ್ ಶುದ್ದೀಕರಣಾಗಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದಾಗ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಅವುಗಳಿಂದ ಕಚ್ಚಾ ಎಣ್ಣೆ 1.01 ಟನ್ ಗ್ಯಾಸ್ , 0. 76 ಟನ್ 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಈ ತಳಿಯ ಸಸ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಾಪ್ತಾ, 0. 61 ಟನ್ ಸೀಮೆ ಎಣ್ಣೆ 1 . 05 
ಬಯೊಮಾಸ್‌ನಿಂದ ಹೊರತೆಗೆಯ ಟನ್ ಡಿಸೆಲ್, 0.12 ಟನ್ ಕಲ್ಲಿದ್ದಲು 
ಬಹುದಾದ ಕಚ್ಚಾ ಎಣ್ಣೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಶೇ . ದೊರಕಬಹುದು . 
25 ರಿಂದ ಶೇಕಡಾ 8.8 ರಷ್ಟು ಇರುತ್ತದೆ . ಮೊಲೆಕ್ಯೂಲರ್ ತೂಕ 
ಇನ್ನು ಕಚ್ಚಾ ಎಣ್ಣೆ ಹೊರತೆಗೆಯಬಹುದಾದ Molecular Weight) ಹಾಗೂ 
ಕೆಲವೊಂದು ಅಂಟುಮರಗಳಿರುತ್ತವೆ . ಇತರ | ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ 
ಗ್ರಾಂಡೆಲಿಯಾ ಕಾಂಪೋರಮ್ ಎಂಬುದು ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಪೆಟ್ರೋ ಬೆಳೆಗಳಿಂದ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ( Grandelia ದೊರಕುವ ಕಚ್ಚಾ ಎಣ್ಣೆ ಸದ್ಯ 
camporum ), ಈ ಸಸ್ಯದ ಎಲೆಗಳು ಪ್ರಾಕೃತಿಕವಾಗಿ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಕಚ್ಚಾ ಎಣ್ಣೆಗೆ 
ಹಾಗೂ ಕಾಂಡವನ್ನು ಒಣಗಿಸಿದಾಗ ಅದರ ಸರಿಸಾಟಿಯಾಗಬಲ್ಲದು. ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ 
ತೂಕದ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ಶೇಕಡಾ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು 
45ರಷ್ಟು ಕಚ್ಚಾ ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿವೆ. 
ಹೊರತೆಗೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. 

( ಮಾಹಿತಿ ಕೃಪೆ: ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನ್ ಟೈಮ್ಸ್ ) 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಸದ್ಯ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ 

ಸುಶೀಲಾನಂದನ 
ಭರವಸೆ ಮೂಡಿಸಿರುವ ಊರ್ಜಾ ಬೆಳೆ 
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ಜ್ಞಾನನಿಧಿ 
- ಆನೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ನಿಮಗೆಷ್ಟು ಗೊತ್ತು? 


ರವಾನಿಸುತ್ತವೆ. ಆನೆಯ ದೇಹ ತಂಪಾಗಿಡಲು. 
ಪಣ ಪಪಂಚದ ಬೃಹತ್ಕಾಯದ ಕಿವಿಗಳೂ ಸಹಕರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರಾಣಿ ಆನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆಷ್ಟು ಗೊತ್ತು? ತಾಯಿ ಆನೆ ಮರಿಯನ್ನು ಹಾಕುವ ಮುನ್ನ ೨೨ 
ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಅದು ಸಣ್ಣ ಕಣ್ಣುಗಳು , ಕಂಬದಂತೆ 
ಕಾಲುಗಳು, ಮೊರದಂತೆ ಗೋಚರಿಸುವ ಕಿವಿಗಳು 
ಮತ್ತು ಸೊಂಡಿಲನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ ಎನ್ನುವುದು 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಮತ್ತೇನು ತಿಳಿದಿದ್ದೇವೆ ನಾವು. 

ನಾವು ಆನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಲೇಬೇಕಾದ 
ಹಲವಾರು ವಿಷಯಗಳಿವೆ. ಆನೆ ನೋಡಲು 
ದೈತ್ಯಾಕಾರವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದರ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಬೆವರಿನ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಲ್ಲದ್ದಕ್ಕೆ ಅದೆಂದೂ ಬೆವರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅದರ ದೇಹ ತಂಪಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. - 
- ಆನೆಯ ದಪ್ಪ ಶರೀರದ ಮೇಲಿರುವ 
ಮಡಿಕೆಗಳು ಅದರ ಮುದಿತನದ ಸಂಕೇತವಲ್ಲ . ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ ತನ್ನ 
ಅದು ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಹೊರಳಾಡಿದಾಗ ಇಲ್ಲವೆ ತನ್ನ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಜೀವ 
ದೇಹವನ್ನು ತಂಪಾಗಿಸಲು ಸೊಂಡಿಲಿನಿಂದ | 

ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಸ್ತನಿಯು ಇಷ್ಟು 
ನೀರನ್ನು ಎರಚಿಕೊಂಡಾಗ ಅದರ ಮೈಮೇಲಿರುವ ದೀರ್ಘಕಾಲ ತನ್ನ ಮರಿಯನ್ನು 
ಸುಕುಗಳು ನೀರನ್ನು ಹೀರಿದಾಗ ಮಡಿಕೆಗಳು ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ! 
ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಅದಕ್ಕಿರುವ ಅಗಲವಾದ ಕಿವಿಗಳು. 

ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಮರಿಯಾನೆಯೊಂದರ 
ರೇಡಿಯೇಟರ್ ನಂತೆ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಿ ತೂಕ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ೧೦೦ ಕೆ.ಜಿ.ತೂಕವಿರುತ್ತದೆ. 
ದೇಹದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ಉಷ್ಣವನ್ನು 

( ಆಧಾರ) ಡಿ. ಗುಂಡೂರಾವ್ 


48 


ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 


ನಿಮ್ಮ ಶಬ್ಬ ಭಾಂಡಾ ಬಳಲಿ 
. 


ಶಬ್ದಭಾಂಡಾರವು ಹಣದ ಭಾಂಡಾರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಮೂಲ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು ಕೆಲವು ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡಲಾಗುವುದು. ಆಯಾ ಶಬ್ದದ ಮುಂದೆ 
ನಾಲ್ಕು ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾತ್ರ ಸರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಿಮಗೆ ಸರಿಯೆನಿಸಿದ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಮೊದಲು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಆಮೇಲೆ ಇದರ ಬೆನ್ನಿನ ಪುಟನೋಡಿರಿ. ಅಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ವಿವರಿಸಿದೆ. 


7 . ಅಚಿಂತ್ಯ 

ಅ) ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದ 
ಆ) ಬುದ್ಧಿಹೀನ 
ಇ) ಯಾರಿಗೂ ಮಣಿಯದ 

ಈ ) ಕಲ್ಪಿಸಲಾರದ 
8, ತಳೆ 

ಅ) ಬುಡ 


ಆ) ತಗ್ಗು 


1 , ಕೊಂಡಾಟ 

ಅ) ತಬ್ಬಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಆ) ವ್ಯಾಪಾರ 
ಇ) ವಿನೋದ 
ಈ ) ಹೂಗಳಿಕೆ 
ಗಂಡಸ್ಥಲ 
ಅ) ಕೆನ್ನೆ 
ಆ) ಕೊರಳು 
ಇ) ಪತಿಗೃಹ 

ಈ ) ಪರ್ವತಶಿಖರ 
3 , ಗುಣ್ಣು 

ಅ) ಮಧುರಧ್ವನಿ 
ಆ) ಅಡವಿಯ ಮಧ್ಯ 
ಇ) ಆಳ 

ಈ ) ಕುಣಿದಾಟ 
4 . ಸಮಸ್ಕಂಧ 

ಅ) ಅಧ್ಯಾಯ 
ಆ) ಸರಿಸರಿಯಾಗಿರುವ 
ಇ) ಷಣ್ಮುಖ 

ಈ ) ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ 
5 , ಓಜೆ 

ಅ) ತಮಾಷೆ 
ಆ) ಶಕ್ತಿ | 
ಇ) ಕರೆಯುವಿಕೆ 

ಈ ) ಹೆಂಡತಿ 
6, ಉರವಣೆ 

ಅ) ದಿಟ್ಟತನ 
ಆ) ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆ 
ಇ) ಪೀಠ 
ಈ ) ಆರತಿ 


ಇ ಧರಿಸು 

ಈ ) ಆತಂಕ 
9 , ಅನವಧಾನ 

ಅ) ಅಜಾಗ್ರತೆ 
ಆ) ದಾನಶೂರ 
ಇ) ಒಂಭತ್ತು ಬಗೆಯ ಕಾಳುಗಳು 

ಈ ) ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಲಾರದ 
10 . ಕಂದಾಚಾರ 

ಅ) ಷಣ್ಮುಖನ ಪೂಜೆ 
ಆ) ಗಡ್ಡೆಗೆಣಸು ತಿನ್ನುವುದು 
ಇ) ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ 

ಈ ) ಬಾಲಲೀಲೆ 
11 , ಐವಜು 

ಅ) ಹೇಳಿಕೆ 
ಆ) ಹಣದ ಮೊತ್ತ 
ಇ) ಹೋಲಿಕೆ 

ಈ ಐದು ಜನ 
12 , ಪ್ರಕಟ 

ಅ) ಇಕ್ಕಟ್ಟು 
ಆ) ಅಣೆಕಟ್ಟು 
ಇ) ಹರಕು. 
ಈ ) ಬಹಿರಂಗ 
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ಶಬ್ದ ಭಾಂಡಾರದ ಸರಿಯಾದ ಅರ್ಥಗಳು : 


1 . ಕೊಂಡಾಟ 

8 , ತಳೆ 
ಈ ) ಹೊಗಳಿಕೆ ; ಅತಿಯಾಗಿ ತಳ ( ಇ) ಧರಿಸು ; ಹೊಂದು, ಪಡೆ ; ಕೊಡೆ, 
ಪ್ರೀತಿಮಾಡುವುದು , ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬಹಳ ಉದಾ- ಬಗೆಬಗೆಯ ರೂಪಗಳನ್ನು 
ಮುದ್ದುಮಾಡುವುದು ಉದಾ ತಳೆಯುತ್ತಿದ್ದನು . (ಕನ್ನಡ) 
ಕೊಂಡಾಟದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿದ ಮಗು, ಕನ್ನಡ, 9 , ಅನವಧಾನ 
ಕೊಂಡು + ಆಟ) | 

ಅ) ಅಜಾಗ್ರತೆ, ಲಕ್ಷ್ಯ ತಪ್ಪುವುದು; 
# 2, ಗಂಡಸ್ಥಲ 

ಪ್ರಮಾದ; ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕ ಮಾಡದಿರುವ 
ಅ) ಕನ್ನ, ಕಪೋಲಉದಾ- ಅವನ ಗಂಡಸ್ಥಲ ತಪ್ಪು. ಉದಾ- ನನ್ನ ಅನವಧಾನದಿಂದಾದ 
ತಳತಳಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ( ಸಂ .) . 

ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿರಿ. 
3 , ಗುಣ್ಣು 

( ಸಂ . ಅನ್ = ಅಲ್ಲ, ಅವಧಾನ= 
೧) ಆಳ; ಗಾಂಭೀರ ; ರಹಸ್ಯ 

ಗಮನಕೊಡುವಿಕೆ) 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿರುವಿಕೆ, ಉದಾ- ಅವನ 10, ಕಂದಾಚಾರ 
ಕಾವ್ಯದಲ್ಲಿ ಗುಣ್ಣು ಇದೆ. (ಕನ್ನಡ, ಗುಳಿ = ( 9) ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ರೂಢಿ, ಅಂಧಪರಂಪರೆ ; 
ಹೊಂಡ ಎಂಬುದರಿಂದ) 

(ಮೂಲಾರ್ಥ) ಸೈನಿಕ ಅಥವಾ ಪೊಲೀಸು 
4 . ಸಮಸ್ಕಂಧ 

ವ್ಯವಸ್ಥೆ (?) 
ಆ) ಸರಿಸರಿಯಾಗಿರುವ, ಒಂದೇ ಅಂತಸ್ತಿನ, 11 , ಐವಜು 
ಒಂದೇ ತರದ ಬಲವುಳ್ಳ , ಉದಾ- ಭೀಮ ಆ) ಹಣದ ಮೊತ್ತ ಸಂಪತ್ತು , ಆಸ್ತಿ . 
ದುರ್ಯೊಧನರು ಸಮಾನಸ್ಕಂಧರು, ಉದಾ- ಇಂತಿಷ್ಟು ಐವಜನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ 
( ಸಂ . ಸಮ = ಸರಿ ಸರಿಯಾದ, ಬಿಡುತ್ತೇನೆ; ಉರ್ದು, ಏವಜ್ = ಪ್ರತಿಫಲ). 

ಸಂಧ - ಹಗಲು, ಒಂದೇ ಎತ್ತರದ). 12 , ಪ್ರಕಟ 
5 , ಓಜೆ 

(ಈ ) ಬಹಿರಂಗ, ಪ್ರಕಾಶ, ಸ್ಪಷ್ಟ , ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಆ) ಶಕ್ತಿ ಬಲ ; ವರಸೆ, ಕ್ರಮ ; ಔಚಿತ್ಯ , ತಿಳಿಯುವಂಥ, ಉದಾ- ಗುಟ್ಟಿನಲ್ಲಿದ್ದ 
ಉದಾ- ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಓಜೆಯಿಲ್ಲ 

ಮನಸ್ತಾಪ ಪ್ರಕಟಕ್ಕೆ ಬಂತು. ( ಸಂ .) 
( ಸಂ . ಓಜಸ್ಶ ಕ್ತಿ) . 
ಉರವಣೆ 

ಶಬ್ದಶಕ್ತಿಯ ತರಗತಿ 
ಅ) ದಿಟ್ಟತನ, ದರ್ಪ , ಹೆಚ್ಚಳ, ವೇಗ; 
ಆತುರ ; ಸಂಭ್ರಮ, ಉದಾ- ಅವನ 

ನೀವು ಎಷ್ಟು ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಅರ್ಥ ಆರಿಸಿದ್ದು 
ಉರವಣೆಯನ್ನೆದುರಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ. ( ಕನ್ನಡ) ಸರಿಯಾಗಿದೆಯೆಂದು ಎಣಿಸಿ ಕೆಳಗಿನಂತೆ 
ಅಚಿಂತ್ಯ 

ನಿಮ್ಮ ಶಬ್ದಶಕ್ತಿಯ ತರಗತಿಯನ್ನು 
( ಈ ) ಕಲ್ಪಿಸಲಾರದ, ಊಹಿಸಲಾರದ, ತಿಳಿಯಿರಿ.. 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭಾವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ, 

[ 6- 8 ಸರಿಯಿದ್ದರೆ ..... ಸಾಧಾರಣ 
ಕಲ್ಪನಾತೀತ, ಯೋಚನೆಗೆ ಮೀರಿದ. 
ಉದಾ- ಅವನ ಉಪಾಯಗಳು 8-10 ಸರಿಯಿದ್ದರೆ ....... ಉತ್ತಮ 
ಅಚಿಂತ್ಯವಾದವು. ( ಸಂ . ಅ = ಇಲ್ಲ, | 11 -12 ಸರಿಯಿದ್ದರೆ ...... ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಚಿಂತ್ಯ =ಯೋಚಿಸುವಂಥಾದ್ದು) 
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ಕಣ್ಮರೆಯಾಗುತ್ತಿರುವ ಅದ್ಭುತ ಜೀವಿಗಳು 
ಕೊಮೊಟೊ ಡ್ರಾಗನ್ 


ನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿ ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಆದಿ ಅಂತ್ಯವೇ ಕೊಮೊಟೊ ಡ್ರಾಗನ್‌ಗಳು ಈ 
ಇಲ್ಲದಂತೆ ಹರಡಿದ ಆ ಮರಳಿನ ರಾಶಿ ಭೂಮಂಡಲದಲ್ಲಿ 

ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ರಣಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಫಳ ಫಳ ನಶಿಸಿಹೋಗುತ್ತಿರುವ ದೈತ್ಯಾಕಾರದ ಹಲ್ಲಿಗಳು. 
ಮಿಂಚುತ್ತಿತ್ತು. ಯಾವುದೋ ಕ್ರೂರ ಪ್ರಾಣಿಯ ಕೊಮೊಟೊ ಡ್ರಾಗನ್‌ಗಳ ಪೂರ್ವಜರು 
ಆಕ್ರಮಣಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗಿ ಆಸುನೀಗಿದ ಜಿಂಕೆಯ ಮಂಗೋಲಿಯಾದ ಗೋಬಿ ಮರುಭೂಮಿ 
ಹೆಣ ದುರ್ವಾಸನೆ ಬೀರುತ್ತಾ ರಣಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ವಲಯದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾದ ದಟ್ಟ 


ಒಣಗುತ್ತಿತ್ತು. ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ನದಿ ಸಮೀಪದ ಕಾಡುಗಳ ತನಕ ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಪಾರ 
ಕಾಡಿನಿಂದ ರಾಕ್ಷಸಾಕಾರದ ಪ್ರಾಣಿಯೊಂದು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿದ್ದೆವು. ಇಂದು ಈ 
ಮುಖ ಮೇಲೆತ್ತಿ ನೋಡುತ್ತಾ ಘನ ದೈತ್ಯಾಕಾರದ ಹಲ್ಲಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 
ಗಾಂಭೀರ್ಯದಿಂದ ಹೆಜ್ಜೆ ಇರಿಸುತ್ತಾ 4500 ರಷ್ಟು ಇದ್ದಿರಬಹುದೆಂದು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಡೆದು ಬರುತ್ತಿರುವ ದೃಶ್ಯ ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಅಂದಾಜು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಗೋಚರಿಸಿತು. ಅದರ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಇಂದು ಈ ಕೊಮೊಟೊ ಡ್ರಾಗನ್‌ಗಳು 
ಸುಮಾರು 30 ಸೆ. ಮೀ . ಉದ್ದದ ನಾಲಿಗೆ ಆಗಾಗ ಇಂಡೋನೇಶ್ಯಾ ದ್ವೀಪಕಲ್ಪದ ಸಮೀಪ ನಾಲೈದು 
ಹೊರಗಿಣುಕಿ ಮಿಂಚುತ್ತಿತ್ತು. ಆ ಭೀಕರಾಕೃತಿಯ ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿ ದ್ವೀಪಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಂಡು 
ಪ್ರಾಣಿಯೇ ಕೊಮೊಟೊ ಡ್ರಾಗನ್ ! - ಬರುತ್ತವೆ. 
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ಕೊಮೊಟೊ ಡ್ರಾಗನ್‌ಗಳು ಸಂಘ ದೂರದಿಂದಲೇ ಅವು ತಮ್ಮ ಬಲಿಯನ್ನು 
ಜೀವಿಗಳಲ್ಲ. ಏಕಾಂತ ಜೀವಿಗಳು. ಅವುಗಳಿಗೆ ವಾಸನಾಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲವು. ಬೇಟೆ 
ಕೌಟುಂಬಿಕ ಜೀವನವೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ. ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ನಾಯಿಯಷ್ಟು ಹರಿತವಾದ ಘಾಣ ಶಕ್ತಿ ಅದಕ್ಕಿದೆ. 
ಒಂದು ಬಾರಿ ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣು ಡ್ರಾಗನ್‌ಗಳು ಇಂಡೊನೇಶಿಯಾದ ಫೋರ್ 
ಮಿಲನವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಕೊಮೊಡೊ ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಕೊಮೊಡೊ 
ಡ್ರಾಗನ್‌ಗಳು 90 ಕೆ.ಜಿಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕ ತೂಕ ಡ್ರಾಗನ್‌ಗಳು ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿದ್ದವು. 
ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಎರಡೂವರೆ ಕಾಡು ಜಿಂಕೆಗಳನ್ನು ಬೇಟೆಯಾಡುವ ಶಿಕಾರಿಗಳು 
ಸೆಂಟಿಮೀಟರ್ ಉದ್ದದ ಹರಿತವಾದ ಹಲ್ಲುಗಳು ಅರಣ್ಯ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಬೆಂಕಿ ಇಟ್ಟು ಈ ದ್ವೀಪದ 
ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ . ದೈತ್ಯಾಕಾರದ ಈ ಹಲ್ಲಿಗಳು ಬಹಳಷ್ಟು ಭಾಗವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಿದ ಕಾರಣ 
ಮಾನವನಿಗೆ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಕಚ್ಚಿದರೆ ಸಾವು ಕೊಮೊಡೊ ಡ್ರಾಗನ್‌ಗಳು ವಾಸಿಸಲು, ಆಹಾರ 
ನಿಶ್ಚಿತ. ಭೇಡ್‌ನ ಬಾಯಿಯಷ್ಟು ಹರಿತವಾದ ಅನ್ವೇಷಿಸಲು ಸೂಕ್ತ ಜಾಗವಿಲ್ಲದೆ ಹಸಿವಿನಿಂದ 
ಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಅವುಗಳು ಕಚ್ಚಿದಾಗ ಅವುಗಳ ನರಳಿ ಸತ್ತವು. ಇನ್ನು ಕಾಡಿಚ್ಚು ಹರಡಿ ಸುಮಾರು 
ಜೊಲ್ಲಿನಿಂದ ಸ್ರವಿಸುವ ವಿಷ ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ 52 19, 000 ಹೆಕ್ಟೇರ್‌ಗಳಷ್ಟು ಅರಣ್ಯ ಪ್ರದೇಶ 
ವಿವಿಧ ಜಾತಿಯ ಹಾನಿಕಾರಕ ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾಗಳು ನಾಶವಾದಾಗಲೂ ಕೆಲವು ದೈತ್ಯಾಕಾರದ 
ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಕಚ್ಚಿದ ಗಾಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಷಣ ಹಲ್ಲಿಗಳು ನಾಶವಾದುವು. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡದಿದ್ದರೆ ಸೋಂಕು ತಗಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕೆಲವು ವಯಸ್ಕ ಕೊಮೊಡೊ ಡ್ರಾಗನ್‌ಗಳು 
ಸಾವು ನಿಶ್ಚಿತ. 

ಎರಡೂವರೆಯಿಂದ ಮೂರು ಮೀಟರ್ 
ಅಮೆರಿಕಾದ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಿ ಟೆರಿ ಫ್ರೆಡ್‌ಕಿಂಗ್ ಉದ್ದವಿರುತ್ತವೆ. 40 -45 ಕೆ. ಜಿ. ತೂಕದ 
ಎಂಬವರು ಕೊಮೊಟೊ ಡ್ರಾಗನ್‌ಗಳ ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಜಿಂಕೆಗಳನ್ನು ಕುತ್ತಿಗೆಗೆ ಬಾಯಿ ಹಾಕಿ ಕಚ್ಚಿ ಕಚ್ಚಿ 

ಆಗಿದು ಸಾಯಿಸಿ ತಿನ್ನುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ 
• ನಮ್ರತಾ 

ಅವುಗಳಿಗಿದೆ. 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ಪಪ್ಪಡ್‌ಗಳನ್ನು (ಪ್ರೊಟೀನ್ ಮಹಾಸರೀಸೃಪ ಡೈನೊಸಾರ್‌ಗಳ ವಂಶಕ್ಕೆ 
ಮೊಲೆಕ್ಯೂಲ್‌ಗಳು) ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಸೇರಿದ್ದಿರಬಹುದಾದ ಈ ದೈತ್ಯಾಕಾರದ ಹಲ್ಲಿಗಳ 
ಪೆಪ್ಟೆಡ್‌ಗಳು ಕೂಮೊಡೋದಜೊಲ್ಲಿನಲ್ಲಿರುವ ಸಂತತಿಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು ಇಂಡೋನೇಶಿಯಾದ | 
ಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ ಶಕ್ತಿಹೊಂದಿದೆ. ವನ್ಯಜೀವಿ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಇಲಾಖೆ ಅವಶ್ಯಕ | 

ಇಂಡೋನೇಶಿಯಾದ ಕೊಮೊಟೊ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. ಇಂಡೋನೇಶಿ 
ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 1000ದಷ್ಟು ಈ ಯಾದ ಪೌಡರ್ ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ತಳಿ 
ಜಾತಿಯ ದೈತ್ಯಾಕಾರದ ಹಲ್ಲಿಗಳಿವೆ. ಜಿಂಕೆಗಳು, ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಸರಕಾರ ಕ್ರಮಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. 
ಆಡುಗಳು ಈ ಹಲ್ಲಿಗಳ ಅಚ್ಚುಮೆಚ್ಚಿನ ಇಂಡೋನೇಶಿಯಾದ ಕೊಮೊಡೂ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಆಹಾರವಾಗಿವೆ. ಕೊಮೊಟೊ ಡ್ರಾಗನ್‌ಗಳು ಉದ್ಯಾವನದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 1750 
ಅದ್ಭುತ ವಾಸನಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಕೊಮೊಟೊ ಡ್ರಾಗನ್‌ಗಳನ್ನು ವನ್ಯಜೀವಿ 
ಸುಮಾರು ಮೂರು ಕಿಲೋಮೀಟರ್ ಸಂರಕ್ಷಕರು ರಕ್ಷಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
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ಭಕೀಯ ಪರಿಣ೯೯೧೮ 
ಜಜಲಿಯ ಅಹಂಕಾರಭಂಗ. 


ಪೌರಾಣಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಜಜಲಿ ಎಂಬ ಬೃಹತ್ ಕಾಂಡವಿರಬೇಕೆಂದು ಭಾವಿಸಿದವು. 
ಋಷಿ ಇದ್ದ. ಜಜಲಿಯು ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ ಜಜಲಿಯ ಜಟೆ, ತಲೆ ಕೂದಲು ಅಶ್ವತ ಮರದ 
ಕಠೋರಯೋಗ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿದ್ದ. ಬೇರುಗಳಂತೆ ಬೆಳೆದಿದ್ದವು. ಹಕ್ಕಿ ದಂಪತಿಗಳು 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮವೊಂದನ್ನು ಹೊರತು ಆತನಿಗೆ ಬೇರೆ ಜಜಲಿಯ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಗೂಡುಕಟ್ಟಿದುವು. 
ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಆಸಕ್ತಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಯೋಗ ಹೆಣ್ಣು ಹಕ್ಕಿ ಆ ಗೂಡಿನಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟೆ ಇರಿಸಿತು. 
ಸಾಧನೆ ಹಾಗೂ ಭಗವಂತನ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಕಾವು ಬರಿಸಲು ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ತನ್ಮಯನಾಗಿದ್ದಾಗ ಅವನಿಗೆ ಹಸಿವು, ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿತು. ಜಜಲಿ ತನ್ನ ಅಂತಃಚಕ್ಷು 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ನೋವು, ಮಳೆ, ಬಿಸಿಲು, ಸೆಖೆ, ತೆರೆದು ಯೋಗ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಅವುಗಳ ಉದ್ದೇಶ 
ಚಳಿ ಇವು ಯಾವುದರ ಪರಿವೆಯೂ ಅರಿತುಕೊಂಡ. ಆತ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ 
ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅಂಥ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆತ ನಿಷ್ಪಂದನಾಗಿ , ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ನಿಂತು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸ 
ದೇಹದ ಬಾಹ್ಯ ಅರಿವನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ. ಮುಂದುವರೆಸಿದ. 

ಒಂದು ದಿನ ಋಷಿ ಜಜಲಿ ತನ್ನ ಆಶ್ರಮದ ವಾರಗಳು, ತಿಂಗಳುಗಳು ಕಳೆದವು. 
ಸಮಿಪ ಬೆಳೆದಿದ್ದ ವಿಶಾಲ ಅಶ್ವತ್ಥ ಮರದ ಜಜಲಿಯ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹಕ್ಕಿಗೂಡಿನಲ್ಲಿದ್ದ 
ಬುಡದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಕಠೋರ ಯೋಗ ಸಾಧನೆ ಮೊಟ್ಟೆಗಳು ಬಲಿತು ಪುಟಾಣಿ ಮರಿ ಹಕ್ಕಿಗಳು 
ಆರಂಭಿಸಿದ. ಆತ ಶರೀರದ ಬಾಹ್ಯ ಜನಿಸಿದವು. ಆದರೂ ಜಜಲಿ ಅಲುಗಾಡದೆ 
ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪರಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಿಂತಿದ್ದ. ಹಕ್ಕಿ ದಂಪತಿಗಳು ಮುಂಜಾನೆ ತಮ್ಮ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡ. ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಜಜಲಿ ಮರಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ ತಂದುಕೊಡಲು ದೂರ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಇದೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದವು. ಮುಸ್ಸಂಜೆ ವೇಳೆ ಅವು 
ಅನೇಕ ದಿನಗಳು ಕಳೆದವು. ಜಜಲಿಯ 

• ಸಂಗೀತಾ 
ತಲೆಕೂದಲುಗಳು ಸೊಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆದವು. 
ನೀಳವಾದ ಪೊದೆಗಡ್ಡ ಬೆಳೆಯಿತು. ಅನ್ನ ಆಹಾರ , ಗೂಡಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತಿದ್ದವು. ಜಜಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಪಾನೀಯ ಸೇವನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಅವನ ಶರೀರ ಬೃಹತ್ ಕಲ್ಲಿನ ಕಂಬದಂತೆ ಅಲುಗಾಡದೆ 
ಸೊರಗಿದರೂ ಮುಖ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ದಿವ್ಯ ನಿಂತಿದ್ದ. ಆದರೆ ಒಂದು ದಿನ ಆಹಾರ 
ತೇಜಸ್ಸು ತುಂಬಿತ್ತು. 

ಹುಡುಕಲು ಹೊರಟ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಕತ್ತಲಾದರೂ 
ಅಶ್ವತ ಮರದ ಒಂದು ಪೊಟರೆಯಲ್ಲಿ ಹಕ್ಕಿ ಹಿಂತಿರುಗಲಿಲ್ಲ. ಒಂದು ದಿನ ಕಳೆಯಿತು ಎರಡು 
ದಂಪತಿಗಳು ನೆಲಸಿದ್ದವು. ನಿಷ್ಪಂದವಾಗಿ ನಿಂತು ದಿನಗಳು ಕಳೆಯಿತು. ನಾಲೈದು ದಿನಗಳು 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ್ದ ಜಜಲಿಯನ್ನು ಕಳೆದವು. ಆದರೂ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಹಿಂತಿರುಗಲಿಲ್ಲ. 
ಕಂಡು ಅವು ಇದು ಯಾವುದೋ ಮರದ ಜಜಲಿ ಈ ಹಕ್ಕಿಗಳ ಪುನರಾಗಮನವನ್ನು 
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ನಿತ್ಯವೂ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದ. ಆದರೆ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಬರಲೇ ಸ್ನಾನ ಮಾಡದೆ ಅವನ ಮೈಯೆಲ್ಲಾ ಭಯಂಕರ 
ಇಲ್ಲ. ಹಕ್ಕಿ ದಂಪತಿಗಳು ಇನ್ನೆಂದಿಗೂ ಹೊಲಸಾಗಿತ್ತು. ನದಿಯ ತಂಪು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಹಿಂತಿರುಗಲಾರವು ಎಂಬುದು ಜಜಲಿಗೆ ತಾಸುಗಟ್ಟಳೆ ಹೊತ್ತು ಈಜಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ನಾನ 
ಅರಿವಾಯಿತು. ಆತ ಯೋಗ ಸಮಾಧಿ ಮಾಡಿದ 
ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಎಚ್ಚತ್ತು ಸಮಿಪದಲ್ಲಿ ಹರಿಯುತ್ತಿದ್ದ ಸ್ನಾನ ಮುಗಿಸಿದ ಜಜಲಿ ಯೋಗ 
ನದಿಯತ್ತ ತೆರಳಿದ. ಹಲವು ತಿಂಗಳುಗಳಿಂದ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತನಗೆ 

ಸರಿಸಾಟಿಯಾದವರು ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಯಾರೂ 
ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಅಹಂನಿಂದ ಬೀಗಿದ. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ 
ಅಂತರಿಕ್ಷದಿಂದ ಒಂದು ಆಶರೀರವಾಣ 
ಕೇಳಿಸಿತು. “ ಜಜಲಿ, ನೀನೆ 
ಮಹಾಯೋಗಿಯೆಂದು ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ 
ಬೀಗಬೇಡ. ನಿನಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕ ಜ್ಞಾನಿಗಳೂ 
ಗುಣಸಂಪನ್ನರೂ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ಕಾಶಿ 
ಮಹಾನಗರದಲ್ಲಿ ತುಲಾಧರ ನೆಂಬವನಿದ್ದಾನೆ 
ಅವನ ಬಳಿ ಹೋಗು ಅವನು ಮಹಾಜ್ಞಾನಿ 
ಸದ್ಗುಣ ಸಂಪನ್ನ . ಅವನಿಂದ 
ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳುವಂಥಾದ್ದು. ಬಹಳಷ್ಟಿದೆ. ” 
- ಜಜಲಿ ತಕ್ಷಣವೇ ಕಾಶಿಗೆ ತೆರಳಿದ 
ತುಲಾಧರನನ್ನು ಭೇಟಿಯಾದ. ಈ ತುಲಾಧರ 
ಓರ್ವ ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಿದ್ದ. ಕಾಶಿ ನಗರದ 
ಗಣ್ಯ ವ್ಯಾಪಾರಿಯಾಗಿದ್ದ. ಆತ ಯಾವುದು 
ವಿಧದ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸವನ್ನೂ ಮಾಡಿರಲಿಲ್ಲ 
ನಿತ್ಯವೂ ಭಗವಂತನ ನಾಮ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು 
ಶ್ರದ್ಧಾಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾ ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯ 
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದ . ತನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದ ಋ 
ಜಜಲಿಯನ್ನು ಆತ ಆದರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಸ್ವಾಗತಿಸಿ ಸತ್ಕರಿಸಿದ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮದ ಅತಿಸೂ 
ಜಟಿಲ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಅಂತರಾರ್ಥವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ 
ಹೇಳಿದ. - ಋಷಿ - ಜಜಲಿಯ ಅಹಂಕಾ 
ಕುಸಿಯಿತು. ಎಲ್ಲ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ತುಲಾಧ 
ತನಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮಹಾಜ್ಞಾನಿಯೂ , ಸದ್ಗುಣ 
ಸಂಪನ್ನನೂ ಆಗಿರುವೆನೆಂಬುದು ಅವನಿಗೆ 
ಅರಿವಾಯಿತು. 
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ದೆವ್ವಗಳು ನೋಡಿದ | 

ಯಕ್ಷಗಾನ 


ವಿಲಕ್ಷಣ ಅನುಭವ ಕಥನ 

ರಾಮಣ್ಣ ಭಾಗವತರ 
ಮೇಳದವರು ಯಕ್ಷ 
ಗಾನ ಬಯಲಾಟ 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದ್ದು ' ದೆವ್ವ 
ಷೇಕಕರ ಸಮ್ಮುಖ 

ದಲ್ಲಿದೆ ? 
- ರಾಮಣ್ಣ ಭಾಗವತರು ಕುದುರೆಮುಖ ಘಟ್ಟಗಳ ಸೇರಬಹುದು. ಒಂದೆರಡು ವರ್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಈ ರೀತಿ 

ನೇತ್ರಾವತಿ ನದಿ ಕೊಳ್ಳದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ, ದಟ್ಟ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ಘಟ್ಟದ ಮೇಲಿನ ತಿರುಗಾಟ ಮಾಡಿ 
ಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಹೆಜ್ಜೆ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರು. ಬರುವುದಿದೆ. ವನ್ಯ ಮೃಗಗಳು ಎದುರಾದರೆ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಅವರ ಹಿಂದೆಯೇ ಮೇಳದ ಚಂಡೆ , ಮದ್ದಳೆ ವಾದಕರು, ಚಂಡೆ ಬಾರಿಸಿ ಗೌಜಿ ಹಾಕಿ ಅವರು ಓಡಿಸಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. 
ವೇಷಧಾರಿಗಳು ಮತ್ತು ವೇಷ, ಅಡುಗೆ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಹುಲ್ಲು, ಮುಳ್ಳು ಪೊದೆಗಳನ್ನು 
ಹೊತ್ತ ಮೂವರು ಕೂಲಿಗಳು ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. ಸೂರ್ಯ ಕಡಿದು ಸಾವರಿಸಲು ಕತ್ತಿ, ಚೂರಿ, ತಲವಾರು ಮತ್ತು 
ಪಶ್ಚಿಮದಲ್ಲಿ ಕಂತಿ ಕಪ್ಪಾಗುವ ಮುಂಚೆಯೇ ಅವರು ಬತ್ತದ ದಂಡಗಳು ಊರುಗೋಲಾಗಿಯೂ , ರಕ್ಷಣೆಯ 
ಮೂಡುಗೆರೆಯ ಗಡಿದಾಟಿ ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಸಲುವಾಗಿಯೂ ಅವರ ಬಳಿ ಇರುತ್ತಿದ್ದವು, 
ಬೆಳ್ತಂಗಡಿಯ ನಾವೂರಿಗೆ ತಲುಪಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಹುಲಿ, ಅವರಿಂದು ಕೊಳ್ಳದ ಇಳಿಜಾರಿನಲ್ಲಿ ವೇಗವಾಗಿ 
ಕರಡಿ, ಕಾಡಾನೆ, ತೋಳ, ಚಿರತೆ, ಕಾಡುಕೋಣ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸಹ ಫಟ್ಟದ ಪರಿಸರವನ್ನು ಅವರಿಂದ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ತಾಣವಾದ ಈ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ದಾಟಲಿಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ. ಸೂರ್ಯ ಕಂತುವ 
ಸಂಚಾರವು ಅಪಾಯಕಾರಿಯೂ ತ್ರಾಸದಾಯಕವೂ ಸಮಯ ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿದೆ ಎಂಬಂತೆ ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಗಂತ 
ಆಗಿತ್ತು. 

ಕೆಂಪಾಗುತ್ತಿದೆ. ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ ಇಂದು ಅವರ 
ಹಿಂದಿನ ರಾತ್ರಿ ಅವರು ಕಳಸ ಮಂದಿರದ ಬಳಿ ದಾರಿ ತಪ್ಪಿದಂತಿದೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಇಂದು ಅವರು 
ಒಂದು ಪೌರಾಣಿಕ ಪ್ರಸಂಗದ ಯಕ್ಷಗಾನ ಆಟವನ್ನು ಮಾಮೂಲು ದಾರಿಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸುಮಾರು ಎರಡು 
ಆಡಿ, ಬೆಳಗಿನ ಉಪಹಾರ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ತಾಸು ನಡೆದು ತಾವು ಎಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟಿದ್ದರೋ ಅದೇ 

ತಾಣಕ್ಕೆ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಾಡಿ ಸುತ್ತಾಡಿ ಬಂದು 
• ಬಿ. ಪಿ. ಶಿವಪ್ಪ 

ಸೇರಿದ್ದಾರೆ. ದಾರಿ ತಪ್ಪಿದ್ದು ಖಚಿತವಾಗಿ 
ಊಟವನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಬೆಳಂಗಡಿ ಕಡೆಗೆ ಹೊರಟಿದರು. ಹೀಗೇಕಾಯಿತು ಎಂದು ಎಲ್ಲರೂ 
ಈ ಹಿಂದೆ ಅವರು ಕೆಲವು ಸಲ ಪುಟದ ಮೇಲಿನ ಚಿಂತಿಸತೊಡಗಿದರು. ಈಗ ಇರುವಲ್ಲಿಂದ ನಡೆದು 
ಊರುಗಳಿಗೆ ಯಶಗಾನ ಪ್ರದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಬೆಳಂಗಡಿ ಹೋಗಲು ಇನ್ನೂ ಮೂರು ತಾಸಾದರೂ ಬೇಕು. 
ಉಜಿರೆಗಳಿಂದ ಈ ದಾರಿಯಾಗಿ ಹೋಗಿ ಮರಳಿ ಆದರೆ ಕತ್ತಲು ಕವಿಯತೊಡಗಿದ್ದರಿಂದ ಅರಣ್ಯದಲಿ 
ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ಸಾಗುವ ದಾರಿಯ ಅಂದಾಜು ಸಹ ಮುಂದೆ ಸಾಗುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ ಎಂದು 
ಅವರಿಗಿತು. ವೇಗವಾಗಿ ನಡೆದರೆ ಸುಮಾರು ಎಂಟು ಆತಂಕದಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಯವೂ ಆಯಿತು. 
ಗಂಟೆಯ ನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅವರು ನಾಮರು ಅವರೆಲ್ಲ ಕೇಳಿ ನಂಬಿರುವಂತೆ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ದಾರಿ 


ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 


SS . 


zeepawan 


ತಪ್ಪಿಸುವ ಒಂದು ಮೂಲಿಕೆ ಗಿಡವಿದೆಯಂತೆ. ಅದನ್ನು ಬೆಳಕಿಗಾಗಿ , ದೊಂದಿ ದೀವಟಿಗೆಗಳನ್ನು ಉರಿಸಿ | 
ಯಾರಾದರೂ ಅರಿವಿಲ್ಲದೆ ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಅಂದು ಬೀಸುತ್ತಾ ಸಾಗಿದರು. ಹಗಲು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಹ 
ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ಮುಟ್ಟಿದವರ ದಾರಿ ತಪ್ಪಿಸಿ ತೊಂದರೆಗೆ ರವಿಕಿರಣಗಳು ನೆಲಕ್ಕೆ ಬೀಳದಂತಹ ದಟ್ಟ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸಿಲುಕಿಸುವುದಿದೆಯಂತೆ. ಕಾಡಿಗೆ ಮೇಯಲು ಕಾರ್ಗತ್ತಲು ಆವರಿಸಿತು. ದೊಂದಿ ಬೀಸುತ್ತಾ, ಅದು | 
ಹೋಗುವ ಯಾವುದಾದರೂ ಹಸು, ಎಮ್ಮೆ ಇದು ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ಅವರು ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಕೋಣಗಳು ಆ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಬಾಯಿ ಹಾಕಿದರೆ ಅದು ಆ ದಿನ | ಸಾಗಿಯೇ ಸಾಗಿದರು. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಅರಣ್ಯದೊಳಗೆ 
ದಾರಿತಪ್ಪಿ ತನ್ನ ಹಟ್ಟಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಲಾರದೆ ಕಾಡಿನಲ್ಲೇ ಕದ್ದು ಇಣುಕುವ ಗ್ರಹ ನಕ್ಷತ್ರಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ರಾತ್ರಿ 
ರಾತ್ರಿ ಕಳೆಯುವುದಿದೆಯಂತೆ. ಮರುದಿವಸ ಆ ಗಂಟೆ ಎಂಟು ದಾಟಿದೆ ಎಂದು ಅವರಿಗನ್ನಿಸಿತು. 
ಹಸುವಿನ ಪಾಲಕರು ಕಾಡಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅದನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಯಾರೋ ಕೂಗಿದಂತಾಯಿತು. | 
ಮನೆಗೆ ಕರೆತರುತ್ತಾರಂತೆ. ಇಂದು ತಾವು ಸಹ ಆ ದಾರಿ ಓ ಹೋಯ್, ಯಾರು ನೀವು? ಎತ್ತ | 
ತಪ್ಪಿಸುವ ಗಿಡವನ್ನು ಎಲ್ಲೋ ಮುಟ್ಟಿ ಮೆಟ್ಟಿ ಹೊರಟಿದ್ದೀರಿ?' ಎಂದು ಒಂದು ಪೊದೆಯ ಹಿಂದೆ 
ಬಂದಿದ್ದರಿಂದ ಹೀಗಾಗಿರಬಹುದೆಂದು ಅವರು ನಿಂತಿರುವ ನಾಲೈದು ಮಂದಿ ಈ ನಮ್ಮ ಮೇಳದವರನ್ನು 
ತರ್ಕಿಸಿದರು. 

ವಿಚಾರಿಸಿದರು. ಈ ಅರಣ್ಯದ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಆಗಂತುಕರು 

ಜನರನ್ನು ಕಂಡು ಚಕಿತರಾದ ಮೇಳದವರು ತಮ್ಮ 
ಆದರೆ ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿದು ನಡೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಹಿಂತಿರುಗಿ ನೋಡಿದರು. 
ಕಳೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ದಾರಿಯಾಗಿ ದೊಂದಿಯ ಮಂದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ ಈ | 
ಅವರು ಬೆಳ್ತಂಗಡಿ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು ಆಗಂತುಕರು ನಿಂತಿದ್ದರು. 
ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಂದು ದಾರಿಯಾಗಿ ತಾವು ಯಕ್ಷಗಾನ ಮೇಳದವರೆಂದೂ , ಕಳಸದಿಂದ | 
ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ನಡೆಯತೊಡಗಿದರು. ಹೊರಟ ತಾವು ಬೆಳ್ತಂಗಡಿಯ ನಾವೂರು ಕಡೆಗೆ | 
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ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದೆ ಎಂದೂ ರಾಮಣ್ಣ ಭಾಗವತರು ರಂಗಸ್ಥಳವನ್ನೂ ನಿರ್ಮಿಸಿ ತಾವು ತಮ್ಮ ಪಕ್ಕದ ಊರಿನ 
ಆಗಂತುಕರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದರು. ಆಗ ಆಗಂತುಕರಲ್ಲೊಬ್ಬ ಜನರನ್ನೂ ಕರೆತರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದರು. ಆಟದ 
ಹೇಳಿದ ''ನೀವೀಗ ಸಾಗುತ್ತಿರುವುದು ನಾವೂರಿನ ಪ್ರಾರಂಭದ ಚಂಡೆ ಬಾರಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ತಾವೆಲ್ಲಾ 
ದಾರಿಯಲ್ಲ. ನಾವೂರಿಗೆ ಹೋಗಲು ಬೇರೆ ದಾರಿಯಿದೆ. ಬರುವುದಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಸಿದರು. 
ಅಮವಾಸ್ಯೆಯ ಈ ರಾತ್ರಿ ಕೂರ ನಿಶಾಚರ ಮೇಳದವರು ಅನ್ನ ಸಾರುಗಳನ್ನು ಅವಸರದಲ್ಲಿ 
ಮೃಗಗಳಿರುವ ಈ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಾಗುವುದು ಮಾಡಿ ಊಟ ಮುಗಿಸಿ, ವೇಷ ಹಾಕಿದ್ದೂ ಆಯಿತು. 
ಸುರಕ್ಷಿತವಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿಯೇ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಚಂಡೆ ಬಾರಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಊರಿನವರು ರಂಗಸ್ಥಳದ 
ಮನೆಗಳಿವೆ ಮತ್ತು ಊರಿದೆ. ನೀವಿಂದು ನಮ್ಮ ಎದುರಿಗೆ ಮೇಳದ ದೊಂದಿಗಳ ಮಂದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ 
ಊರಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿಯಿರಿ. ನೀವು ಉಳಿಯಲು ಬೇಕಾದ ಜಮಾಯಿಸಿದರು. ಏನಿಲ್ಲೆಂದರೂ ನೂರು ಮಂದಿ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ನಾವೇ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ನಾವೂ ಯಕ್ಷಗಾನ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರಾಗಬಹುದು. ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು 
ಆಟ ನೋಡದೇ ಬಹಳ ದಿನಗಳಾದವು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿವಾಸಿಗಳಿರಬಹುದೆಂದು ಯಾರೂ ಭಾವಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮೂರಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಸಂಗದ ಆಟವನ್ನು ಆಡಿ ಗಂಡಸರು, ಹೆಂಗಸರು, ವೃದ್ಧರು, ಮಕ್ಕಳು ಎಲ್ಲರೂ 
ತೋರಿಸಿರಿ . ನಿಮಗೆ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ವೀಳ್ಯವನ್ನೂ ಮೈತುಂಬ ನಸು ಬಿಳಿ ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸಿದ್ದರು. ಅವರ ಸೀರೆ, 
ಕೊಡುತ್ತೇವೆ. ನೀವು ನಮ್ಮ ಜೊತೆ ಬನ್ನಿರಿ' ಎಂದು ಧೋತಿಗಳು ನೆಲವನ್ನು ಸವರಿಕೊಂಡೇ 
ಮೇಳದವರನ್ನು ಆಮಂತ್ರಿಸಿದನು. 

ಇರುತ್ತಿದ್ದುದರಿಂದ ಅವರು ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯ ಯಕ್ಷಗಾನ ತೇಲಿಕೊಂಡು ಸರಿದಾಡುವಂತೆ ಅನಿಸುತ್ತಿತ್ತು, ಆಟದ 
ತಾವು ಪುನಃ ದಾರಿ ತಪ್ಪಿದ್ದೇವೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಹಾಡು, ಕುಣಿತ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು ಬಹಳ 
ಮೇಳದವರು ಸ್ವಲ್ಪ ಅಧೀರರಾದರು, ನಡೆದು ನಡೆದು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ನೋಡಿ ಆಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ರಾಮಾಯಣದ 
ಸುಸ್ತಾಗಿದ್ದ ಅವರಿಗೆ ಈಗ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ರಾತ್ರಿ ಪಾದುಕಾ ಪ್ರಧಾನ ಪ್ರಸಂಗದ ಆಟದಲ್ಲಿ ರಾಮ , ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಕಳೆಯದೆ ನಿರ್ವಾಹವೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಹಸಿವೆಯೂ ಆಗ ಸೀತೆಯರನ್ನು ಕಾಡಿಗಟ್ಟಿ ತನ್ನ ತಂದೆಯ ಸಾವಿಗೆ 
ತೊಡಗಿತ್ತು. ಈ ಜನರನ್ನು ಮತ್ತು ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಕಾರಣಳಾದ ತನ್ನ ತಾಯಿಯನ್ನು ಬೈದು ಭರತನು 
ಊರು, ಮನೆಗಳಿವೆಯೆಂದು ತಿಳಿದು ನೆಮ್ಮದಿಯೂ ತರಾಟೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬೈಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿ 
ಅನಿಸಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಕ್ಷಗಾನ ಮೇಳದವರು ಕಳೆದು ಹೋಗಿತ್ತು, ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ ತಣ್ಣನೆಯ ಗಾಳಿ 
ನಿರ್ವಾಹವಿಲ್ಲದೆ ಆಗಂತುಕರ ಹಿಂದೆ ಅವರ ಊರಿನ ಬೀಸಿ ಚಳಿ, ಮಂಜು ಮುಸುಕಲಾರಂಭಿಸಿತ್ತು. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ 
ಕಡೆಗೆ ನಡೆದರು. ಸ್ವಲ್ಪವೇ ದೂರದಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು ಸುಂಟರ ಗಾಳಿಯಂತೆ ಒಂದು ಅಲೆ ಬಂದು ಎದುರಿನ 
ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ ಮನೆಗಳಿರುವುದು ಅವರಿಗೆ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರ ಸೀರೆ ಧೋತಿಗಳ ಒಳಗೆ ಗಾಳಿ ತುಂಬಿ 
ಕಾಣಿಸಿತು. ಆಗಂತುಕರು ಮೇಳದವರನ್ನು ಒಂದು ಬಟ್ಟೆಗಳು ಮೇಲಕ್ಕೇರಿದವು. ಆಗ ರಾಮಣ್ಣ ಭಾಗವತರ 
ಬೃಹತ್ ಮಾವಿನ ಮರದ ಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕೂರಿಸಿ ಅದರ ದೃಷ್ಟಿ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರ ಕಾಲಿನ ಕಡೆಗೆ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ 
ಎದುರಿನ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿಯೇ ಯಕ್ಷಗಾನದ ಆಟದ ಹರಿಯಿತು. ಏನಾಶ್ಚರ್ಯ! ಎಲ್ಲರ ಕಾಲಿನ ಪಾದಗಳೂ 
ಪ್ರಸಂಗವನ್ನು ಆಡುವಂತೆ ತಿಳಿಸಿದರು. ತಾವು ಮನೆಗಳಿಗೆ ಹಿಮ್ಮುಖವಾಗಿದ್ದು, ಕಾಲ್ಪೆರಳುಗಳು ಬೆನ್ನಿನ ದಿಕ್ಕಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಅಕ್ಕಿ, ತರಕಾರಿ , ಎಣ್ಣೆ, ವೀಳ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಇದ್ದವು. ಇದೇಕೆ ಹೀಗೆ? ಎಲ್ಲ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರ ಮುಖದಲ್ಲೂ 
ತಂದು ಕೊಡುವುದಾಗಿ ಹೇಳಿ ತಮ್ಮ ಮನೆಗಳ ಕಡೆ ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರ ಕಳೆ, ಒಂದೇ ಬಣ್ಣ ನಮೂನೆಯ 
ನಡೆದರು. ಕೆಲವೇ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ತೈಲ, ವೀಳ್ಯ ಅಕ್ಕಿ, ಉಡುಗೆ, ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೇಲಾಡುವಂತೆ ಚಲಿಸುವ ರೀತಿ, 
ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಮೇಳದವರಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು ಒಂದು ಸಣ್ಣ ಯಾರೂ ಕೂರದೆ ನಿಂತುಕೊಂಡೇ ಆಟ 
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ನೋಡುತ್ತಿರುವುದು, ಹಿಪ್ಪಿಗೂದಲು, ಹಿಮ್ಮುಖವಾದ ಮೇಳದವರು ಮೂಡುಗೆರೆ ಗಡಿದಾಟ ಬೆಳ್ತಂಗಡಿ 
ಪಾದಗಳು, ಈ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಇಷ್ಟು ಜನ ಸರಹದ್ದಿನ ನಿವಾಸಿ ಬೊಂಡಡ್ಕ ಪುಟ್ಟಣ್ಣ ಗೌಡರ 
ವಾಸವಾಗಿರುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲಾ ವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ಮನೆಯಂಗಳಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಿಟ್ಟುಸಿರುಬಿಟ್ಟು ದಾಹ 
ಭಾಗವತರಿಗೆ ಕಂಡಿತು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಈ ಪ್ರೇಕ್ಷಕ . ತೀರಿಸಲು ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪನೆಯಾದರು. ಇಷ್ಟು ನಸುಕಿನಲ್ಲಿ 
ಆಗಂತುಕರು ಮಾನವರಲ್ಲ ಎಂದು ಅವರಿಗನಿಸಿತು. ಈ ಮೇಳದವರು ಅರಣ್ಯ ಗರ್ಭದಿಂದ ಹೇಗೆ ಹೊರ 
ಇವರು ಭೂತ, ದೆವ್ವಗಳಾಗಿರಬಹುದು ಎಂದು ಬಿದ್ದರೆಂದೇ ಗೌಡರಿಗೆ ತಿಳಿಯದೆ, ಆಶ್ಚರ್ಯಚಕಿತರಾಗಿ 
ಭಾಗವತರಿಗನಿಸಿತು. ಆದರೆ ಇದನ್ನು ತನ್ನ ಮೇಳದ ಮೇಳದವರನ್ನೇ ವಿಚಾರಿಸಿದರು. 
ಇತರ ಸದಸ್ಯರಿಗೆ ಅವರು ತಿಳಿಸಿದರೆ ಭಾಗವತರು ತಾವು ಕಳಸದಿಂದ ಹೊರಟು | 
ಪ್ರಮಾದವಾದೀತು, ಯಾರಿಗಾದರೂ ಭೀತಿ ಜ್ವರ, ಬರುವಾಗ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ದಾರಿತಪ್ಪಿ ಅಲೆದಾಡಿ, ಕಡೆಗೆ | 
ಮೂರ್ಛ, ಹೃದಯಾಘಾತವಾಗಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿಯೇ ಪಕ್ಕದ ಊರಿನಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ಉಳಿದು ಒಂದು 
ಪ್ರಸಂಗವನ್ನು ಬೆಳಕು ಹರಿಯುವ ತನಕವೂ ಆಟವನ್ನೂ ಸಹ ಆಡಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬೇಗನೇ ಈ ಕಡೆಗೆ 
ಎಳೆಯುವುದೇ ಕ್ಷೇಮವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಭಂಡು ಬಂದದ್ದನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇಪವಾಗಿ ಗೌಡರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದರು. 
ಧೈರ್ಯದಿಂದಲೇ ಅವರು ಹಾಡತೊಡಗಿದರು. ಗೌಡರು ತಮ್ಮ ಒಂದುಕೈಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಹಣೆಗೆ ಬಡಿದು 
ವೇಷಗಳು ರಂಗಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದು ತಮ್ಮ ಪಾತ್ರಗಳನ್ನು ' ಅಯ್ಯೋ ಮಾರಾಯ್ಕೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಿನ್ನೆ ರಾತ್ರಿ ದೇವರೇ 
ನಿರ್ವಹಿಸಿಹೋಗುತ್ತಿದ್ದವು. 

ಕಾಪಾಡಿದ. ಇಲ್ಲಿ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಊರೂ ಇಲ್ಲ.. 
ಹೊತ್ತು ಬೆಳಗಿನ ಜಾವವಾಗಿ ಮೂಡಣ ದಿಗಂತ ಮನೆಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ಜನರೂ ವಾಸವಾಗಿಲ್ಲ . ನನಗೆ ಈ 
ಕೆಂಪಾಗತೊಡಗಿತು. ಕೋಗಿಲೆ, ಕಾಗೆ, ಕಾಡುಕೋಳಿ, ಕಡೆ ಕಾಡೆಲ್ಲ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತು. ಕೆಲವರಿಗೆ ನಾನೇ ಕಳಸದ ! 
ನವಿಲುಗಳು ಕೂಗತೊಡಗಿದವು. ಈಗ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು 

ಕಡೆಹೋಗುವ ದಾರಿ ತೋರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಸುಮಾರು 50 
ಬಯಲಿನಿಂದ ಕಾಲ್ಗೆಗೆದು ತಮ್ಮ ಬಿಡಾರಗಳ ಕಡೆಗೆ 

ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಅಲ್ಲಿ ಅರಣ್ಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು 
ಚಲಿಸತೊಡಗಿದರು. ಕೆಲವೇ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಬಯಲಿನಲ್ಲಿ 

ಗದ್ದೆ ತೋಟಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಿಡಾರ 
ಒಬ್ಬ ಪ್ರೇಕ್ಷಕನೂ ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲವೆನ್ನುವಾಗ ಪ್ರಸಂಗ 

ಹೂಡಿದ್ದರಂತೆ ಓಮ್ಮೆ ಅಲ್ಲಿ ಯಾವುದೋ ಒಂದು 

ಮಾರಕ ರೋಗ ಬಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಸತ್ತರಂತೆ. ರೋಗ 
ಮುಗಿದು ಭಾಗವತರು ಮಂಗಳ ಹಾಡಿದರು. ಎಲ್ಲರೂ 

ಭಯದಿಂದ ಬೇರೆ ದೂರದ ಊರುಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಅವರು 
ವೇಷ ಬಿಚ್ಚಿ ಬೆಳಗಿನ ವಿಧಿ, ಉಪಹಾರಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿ 

ಸಂಬಂಧಿಕರಾರೂ ಅವರ ಹಣ ತೆಗೆಯಲೂ ಬಾರದೆ, 
ಆತುರದಿಂದ ತಮ್ಮ ಊರಿನ ಕಡೆಗೆ ಹೊರಡಲು ಸಜ್ಜಾಗಿ 

ಸತ್ತವರಿಗೆ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳೂ ಆಗದೆ, ನರಿ, ಹುಲಿ, ಹದ್ದು, 
ನಿಂತರು. ರಾತ್ರಿ ಬೆಳಕು ಹೊಮ್ಮುತ್ತಿದ್ದ ಒಂದು 

ಇರುವೆಗಳು ಹೆಣಗಳನ್ನು ತಿಂದು ಮುಗಿಸಿದವಂತೆ.! 
ಮನೆಯಾಗಲಿ, ಜನರಾಗಲಿ ಅಲ್ಲಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಬಿದ್ದು 

ಹಾಗೆ ಸತ್ತವರ ಪ್ರೇತಗಳು ಅಲ್ಲಿಯೇ ರಾತ್ರಿ 
ಹೋಗಿ ನೆಲ ಸಮವಾದ ಕೆಲವು ಮನೆಗಳ ಸಂಚರಿಸುತ್ತವೆಯಂತೆ. ಆದರಿಂದ ಆ ದಾರಿಯಾಗಿ 
ನೆಲಗಟ್ಟುಗಳು ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲಿದ್ದವು. ಆ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು ಸಂಜೆಯ ಬಳಿಕ ಯಾರೂ ಸಂಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ.” ಆಗ 
ಯಾರು? ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದವರೆಂದು ಯಾರಿಗೂ ಮಾತ್ರ ಭಾಗವತರು ತಮ್ಮಿಂದ ಆಟ ಆಡಿಸಿದ್ದೂ 
ಗೊತ್ತಾಗಲಿಲ್ಲ. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಲೇ ಮೇಳದವರು, ದೆವ್ವಗಳೇ , ನನಗಾಗಲೇ ಇದು ತಿಳಿದು ಹೋಗಿತ್ತು. 
ನಾವೂರಿನ ಕಡೆಗೆ ಪಶ್ಚಿಮಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಆದರೆ ಇದನ್ನು ನಾನು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಸಲಿಲ " 
ನಡೆದರು. ರಾಮಣ್ಣ ಭಾಗವತರು ಮಾತ್ರ ಗಂಭೀರ ಎಂದರು. ಈಗ ಮೂಕ ವಿಸ್ಮಿತರಾಗುವ ಸರದಿ ಮೇಳದ. 
ಮೌನದಲ್ಲಿದ್ದರು. 

ಮಂದಿಯದಾಗಿತ್ತು. 
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ವೇಗವಾಗಿ ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನಿಡುತ್ತಾ, ಉಪಹಾರ ದುರ್ಬಲತೆಯ ಸಂಚಾರವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ವಿವೇಕ 
ಮಂದಿರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ. ಅರೆಕ್ಷಣ ನಿಂತು, ಎದುರಿನ ತಲೆಯಾಡಿಸಿದಾಗವೇಟರ್‌ ಮರೆಯಾದನು. 
ರಸ್ತೆ ಹಾಗೂ ಕಟ್ಟಡಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವಂಥ ವಿವೇಕ ನಿಟ್ಟುಸಿರು ಬಿಟ್ಟು ಆದರೆ, ಮರುಕ್ಷಣವೇ 
ಸ್ಥಳವನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಾ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಹೊರಳಿಸಿದ . ಎಚ್ಚೆತ್ತವನಂತೆ ಎದ್ದು ಕುಳಿತ. ಅವನನ್ನು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಕರೆತಂದ 
ಕಿಟಕಿಯ ಬಳಿಯಿದ್ದ ಒಂದು ಜಾಗವನ್ನು ಕಂಡು, ಕಿಟಕಿಯ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮರೆತದ್ದರ ನೆನಪಾಯಿತು. ಬೇಗನೆ , ರಸ್ತೆ 
ಹೊರಗೆ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಹಾಯಿಸುತ್ತಾ ಆ ಟೇಬಲಿನತ್ತ ಹಾಗೂ ಕಟ್ಟಡಗಳತ್ತ ಕಣ್ಣನ್ನು ಹಾಯಿಸಿದ. ತನಗೆ 
ಧಾವಿಸಿದ. ಹಣೆಯ ಬೆವರನ್ನು ಇನ್ನೂ ಬೇಕಾದದ್ದು ಬಹುಶಃ ಕಾಣಸಿಗದು ಎಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದ್ದರೂ 
ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾಗ , ಮುಂದೆ ನಿಂತ ವೇಯ್ಟರ್ ಕಂಡು ಸಹ, ಆಶಾಭಂಗದ ಭಾವನೆಯ ಆಗಮನವನ್ನು 
ವಿವೇಕ ಬೆಚ್ಚಿಬಿದ್ದು, ತನ್ನ ಚಿಂತನೆಯಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದ. ತಡೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ಅಸಫಲನಾದ . ಗಲಿಬಿಲಿಯಿಂದ ತನ್ನ 
ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಂಡು, ತನ್ನ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕೈಗಡಿಯಾರವನ್ನೊಮ್ಮೆ ನೋಡಿ ಮತ್ತೆ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮುನ್ನವೇ ವೇಯ್ಟರ್ ಕೇಳಿದನು: ರಸ್ತೆಯತ್ತ ಅಂಟಿಸಿದ. ಇಲ್ಲ! ತಾನು ತಡವಾಗಿ 
'ಕಾಫಿ , ಸರ್ ?' ನರಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಬಂದಿರಲಿಲ್ಲ. ಒಂಬತ್ತುವರೆಯಾದ ಮೇಲೆಯೇ ಅವಳು 
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ಬರುವಳೆಂದು ಅರಿತಿದ್ದ. ಈಗಿನ್ನೂ 9 - 20. ಆದರಿಂದು ಮುಳುಗಿಸಬೇಕೆಂದಿರುವೆ? ನನಗಂತೂ ಇದು ಸಾಕಾಗಿ 
ಅವಳು ಬೇಗನೆ ಬಂದಿದ್ದರೆ....? ಆ ಯೋಚನೆಗೇ ಹೋಗಿದೆ ಅಮ್ಮನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ನನ್ನ ಉದಾಸೀನತೆ 
ಮೈಮನ ನಡುಗಿದವು. ಆದರೆ, ಒಳಗೆ ಹೋದವಳು ಗೋಚರವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನೀನಾಡುವ 
ಸಂಜೆಯವರೆಗಾದರೂ ಹೊರಬರಲೇಬೇಕಲ್ಲವೇ , ಎಂದು ಮಾತು, ನಟನೆ , ಕೃತಕತೆ..... ಛೇ! ನನಗೆ ಸಾಕು ಸಾಕಾಗಿದೆ!| 
ಯೋಚಿಸುತ್ತ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಸಂತೈಸಿಕೊಂಡ. ಕೊನೆಗೆ ನೀನೇನು ಸಾಧಿಸಲು ಹೊರಟಿರುವೆ? ಕ್ರೂರ 

ಆದರೂ , ತನ್ನ ಆಸೆಯ ಹೊಳೆ ಬತ್ತುವುದನ್ನು ಗಂಡನ ಕೈಯಲ್ಲಿಶೋಷಣೆಗೊಳಗಾದ ಸತಿ ಶಿರೋಮಣಿ 
ತಡೆಯಲು ವಿವೇಕನಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಇಂದು ತನ್ನ ನೀನು ಎಂದೇ ? ” ಕಣ್ಣಂಚಿನ ನೀರನ್ನು ಹೊರಹೊಮ್ಮಿದಂತೆ 
ಪ್ರತೀಕೆಯ ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನವಾಗಿತ್ತು; ಆದರೂ , ಅವಳ ತಡೆಯಲು ಕಷಪಡುತಾ. ತಲೆಯಲಾಡಿಸಲಾರಂಬಿ 
ಪತ್ತೆಯೇ ಇರಲಿಲ್ಲ ! ಇದುವರೆಗೆ ಚಿರಪರಿಚಿತವಾಗಿ 

ಸಿದ್ದಳು . ಆದರೆ, ತಾನು ಮಾತಿಗೆ ಅವಕಾಶವೇ 
ಹೋಗಿದ್ದ ತನ್ನ ಆಕೃತಿಯನ್ನು ಕಂಡಾಗ, ಆ ವೇಯ್ಟರ್ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿರಲಿಲ್ಲ. “ಬೇಡ! ನಿಲಿಸು! ಅದೊಂದೂ 
ಧೂರ್ತನಂತೆ ನಗುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆಶ್ಚರ್ಯವೂ ನನಗೆ ಬೇಡ! ನನ ಹದಯದ ಆಳದ ಬಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಇರಲಿಲ್ಲ. ದಿನವೂ ಟೇಬಲ್‌ನ್ನು ಬೇಗನೇ ಬಿಟ್ಟು ರಹಸ್ಯವಾಗಿಡುವಂತೆ ಬಹಳ ಪ್ರೊಟೆಕ್ಟಿವ್ ಆಗಿ || 
consooooooooooooooooooooo 

o o 

! ! 
“ ನಾನೆಂತಹ ಅವಿವೇಕಿಯಾಗಿದ್ದೆ! ಬಾನಿನ ತಾರೆಗಾಗಿ ಕೈಯಲ್ಲಿನ ವಜ್ರವನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದೆ. ಹೊಸ 
ಬಾಳಿನ ನಾಂದಿಯಾಗಿ ಬಂದ ಜೀವಿಯನ್ನು ನೋಯಿಸಿದೆ. ಬದುಕಲು ಎಡೆ ಮಾಡುವ 
ಸಂಜೀವಿನಿಯನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಿದೆ..... ಆದರೀಗ....” 
ಹೋಗದಿರಲು ತಾನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದ ಲಂಚದ ವರ್ತಿಸುವೆ. ಆದರೆ, ಅದರಿಂದ ಕೇವಲ ನನ್ನನ್ನು 
ಸಂಭಾವ್ಯತೆಯು ಇಂದೂ ಆತನ ಕಣ್ಣೆದುರು ನೀಚನಾಗಿ ತೋರಿಸಿಕೊಡುವುದು ನಿನ್ನ ಒಂದೇ ಉದ್ದೇಶ. 
ನಲಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು! ರಸ್ತೆಯನ್ನೇ ದುರುಗುಟ್ಟಿ ಹೀಗಿರುವಾಗಲೂ , ಅನನ್ಯಳನ್ನು ಮರೆತು, ನಿನ್ನತ್ತ 
ನೋಡುವಾಗ, ತನ್ನ ಮನದ ಕದಡಿದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆಕರ್ಷಿತನಾಗಬೇಕೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರುವೆಯಾ? 
ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಕ ದೋಣಿಯಂತೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಮೇಲೆ ಬಂದು | ಅದೆಂದಿಗೂ ಅಸಾಧ್ಯ!” ಬೇಸತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ 
ಕುಣಿಯುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಶ್ನೆಯೊಡನೆ ಹೋರಾಡಿ , ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ ಕೈಗಳನ್ನು ಥಿಂದು ಜೋಡಿಸಿ, 
ದೂರವಿಡಲು ಯತ್ನಿಸಿದ. ಅವಳು ತನ್ನ ನೌಕರಿ ತ್ಯಜಿಸಿ , ಕೋಪದಿಂದ ಬೇಡಿದ್ದನು - “ ನನಗೆ ನೀನು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಈ ನಗರವನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟು , ಮಾಡಬಹುದಾದ ಮಹಾಉಪಕಾರವೆಂದರೆ 
ಹೊರಟುಬಿಟ್ಟರೇನು ಗತಿ? ” ಆತನಿಂದ ಹೊರಟ 

ಮಹಾರಾಯತಿ, ನನ್ನನ್ನು ನನ್ನ ಪಾಡಿಗೆ ಸುಮ್ಮನೆ| 
ವಿಷಾದದ ಉದ್ದಾರವು ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದ ಟೇಬಲ್‌ನವರಿಗೆ 

ಬಿಡುವುದು ! ನನ್ನನ್ನು ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ, ನೆಮ್ಮದಿಯಲ್ಲಿ| 
ಕೇಳಿಸುವಂತಹದ್ದಾಗಿತ್ತು. ಒಮ್ಮೆಗೆ, ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ 

ಬಿಡು!” ಆಗ, ಆತನು ಲಕ್ಷಿಸದ, ಆದರೀಗ ಸ್ಮರಣೆಗೆ | 
ತಡೆದುಕೊಂಡ. ದುರಾದೃಷ್ಟವಶಾತ್ , ಆ ಪ್ರಶ್ನೆಯು 

ಬಂದ ವಿಷಯವೆಂದರೆ, ಸಿಡಿಲು ಬಡಿದಂತೆ ಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಲೈಫ್‌ಬೋಟ್ ಆಗಿರದೆ, ಆತನನ್ನು 

ಕುಸಿದು, ತನ್ನ ಮುಂದೆ ಒಂದೇ ಕಡೆ ಶೂನ್ಯವಾಗಿ | 
ಒಬ್ಬಂಟಿತನದ ಆಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದು ಹಾಕುವ ಒಂದು ಬೃಹತ್ 

ದುರುಗುಟ್ಟುತ್ತಾ ನಿಶ್ಚಲಳಾಗಿ ಶಿಲೆಯಂತೆ ಕುಳಿತ| 
ಕಲ್ಲು ಬಂಡೆಯಾಗಿತ್ತು. 

ಮಾಧುರಿಯ ಭಂಗಿ. ಆಗವನಿಗನಿಸಿದ್ದು, ಆಕೆಗೆ ಬಹಳ 
ತನ್ನ ಕೂದಲನ್ನು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಅಗೆಯುತ್ತಾ ಕುಳಿತ. 

ಕೋಪ ಬಂದಿತೆಂದು. ಆದರಿಗನಿಸಿತು, ಭ್ರಾಂತಿಭಂಗದ 
ಆ ದಿನ, ತನ್ನ ನರಗಳು ನುಚ್ಚುನೂರಾಗದಿದ್ದರೆ....ಆತನ 

ಆಘಾತ ಒಮ್ಮೆಗೆ ಅವಳ ಅಶ್ರುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಬತ್ತಿಸಿತ್ತೆಂದು. 
ಕಣ್ಣು ರಸ್ತೆಯ ಮೇಲಿದ್ದರೂ , ಆತನ ಮನದ ಕಣ್ಣು ನಾಲ್ಕು 

ಆದರಾಗ, ಅದೊಂದನ್ನೂ ಪರಿಗಣಿಸದೆ ಅವನು 
ದಿನಗಳ ಹಿಂದಿನ ಮನಸುಡುವ ಆ ದೃಶ್ಯದ ಮೇಲಿತ್ತು. 

ಆಫೀಸಿಗೆ ಬಹಳರೋಷದಲ್ಲಿ ತೆರಳಿದ್ದ. 
“ನನ್ನನ್ನು ಅವಮಾನದ ಬಾವಿಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೆಷ್ಟು ಆಳವಾಗಿ 
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ಈಗ, ತನ್ನ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ರಸ್ತೆಯ ಮೇಲೆಯೇ ಟಪ್ಪೆಂದು ಜಿಗಿಯುತ್ತಾ ಸ್ವಲ್ಪ ಪೇಯವನ್ನು ಚೆಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ನೆಟ್ಟವನು, ಖಿನ್ನತೆಯ ಮುಗುಳ್ಳಗೆಯನ್ನು ಬೀರಿದ. ಆ ಮುಂದೆ ಕುಳಿತ ಕಾಫಿ - ಕಪ್ ಆತನನ್ನು ತನ್ನ 
ದಿನ ಸಂಜೆ ಆತ ಮನೆಗೆ ಮರಳಿ ಬರುವಾಗ, ತನ್ನ ಬೆಳಗಿನ ಸ್ಮತಿಪವಾಸದಿಂದ ವಾಸ್ತವಕ್ಕೆ ಎಳೆದುತಂದಿತು. ಕಳ್ಳತನ 
ತಾಂಡವ ಆಕೆಯ ಮೇಲೆ ಇಂತಹ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಸಿಕ್ಕಿ ಬಿದ್ದವನಂತೆ ವೇಯ್ಟರ್‌ನತ್ತ ಕಣ್ಣೆತ್ತಿ 
ಬೀರುತ್ತದೆಯೆಂದವನೆಣಿಸಿಯೇ ಇರಲಿಲ್ಲ........ತನ್ನ ನೋಡಿದ. ಆತ ಹಲ್ಲು ಕಿಸಿಯುತ್ತಾ ಅಲ್ಲಿಯೇ ನಿಂತಿದ್ದ. 
ಮೇಲೆಯೂ ! ತಾಯಿ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆರೆದಾಗ, ಆಕೆಯ ಕಿಸೆಯಿಂದ ಒಂದು ನೋಟನ್ನು ತೆಗೆದು, ಆತನ ಮುಂದೆ 
ಮುಖದ ಮೇಲಿನ ಚಿಂತೆಯ ಛಾಯೆ , ಬೆಳಗಿನ ಅಪ್ರಿಯ . ಉದಾಸೀನವಾಗಿಟ್ಟ , ಆತನದನ್ನು ಬೇಗನೆತ್ತಿಕೊಂಡು ಮತ್ತೆ 
ಪ್ರಸಂಗವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮನದ ಮುಂದೆ ತಂದು ನಿಲ್ಲಿಸಿತ್ತು. ಮರೆಯಾದ. 
ಅವರ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧದ ಶೂನ್ಯತೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ವಿವೇಕ ನಿಟ್ಟುಸಿರು ಬಿಟ್ಟ, ಅಬ್ಬಾ! ಈಗ ಅವನಿಗಾಗಿ 
ತೋರಿಸುವ ಪ್ರಸಂಗಕ್ಕೆ ಅತಿ ಚಾಣಾಕ್ಷತನದಿಂದ ತಾಯಿಯ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ವರೆಗಾದರೂ ಆ ಜಾಗ ನಿಶ್ಚಿತ. ಹೂಂ....! 
ಮುಂದೆ ಬೇರೊಂದು ತಿರುವನ್ನೇ ನೀಡಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದಳು ಆಕೆ ಇಂದಾದರೂ ಬರಬಾರದೇ ! ಮತ್ತೆ ನಿಟ್ಟುಸಿರು 
ಮಾಧುರಿ! ಅಷ್ಟೆ ! ಆದರೆ, ತನಗೆ ಕೋಪೋದ್ರೇಕದಲ್ಲಿ ಬಿಡುತ್ತಾ ಕೈಗಡಿಯಾರವನ್ನು ಆಸೆಯಿಂದನೋಡಿದ. ಆಗ 
ಇದು ಆಕೆಯ ಸಂಚಿನಂತೆ ಕಂಡು ಬಂದು, ತಾಯಿಯು 9.45 ಆಗಿತ್ತು. ಕಣ್ಣೀರು ಉಕ್ಕುವಂತೆ ಭಾಸವಾಗಿ, 
ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ, ವಿವೇಕ ಕಚ್ಚಿದ ಹಲ್ಲುಗಳ ಅವುಗಳನ್ನು ತಡೆಯಲು ಬೇಗನೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ . 
ನಡುವಿನಿಂದ ಬುಸುಗುಟ್ಟುತ್ತಾ ಮಾಧುರಿಯ ಮೇಲೆ ಸುತ್ತಲಿರುವವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಮನರಂಜನೆಯಾಗುವ 
ವಿಷವನ್ನು ಕಾರಿದ್ದನು! 

ಆಸೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದೊಂದೇ ಅಲ್ಲ ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ. 
- ನಿಟ್ಟುಸಿರು ಬಿಡುತ್ತಾ, ಮಾಧುರಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಅಶ್ರುಗಳಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳು ಮಂಜಾದರೆ, ಅದೇ 
ಎದುರಿಸುವುದೋ ಎಂದು ತಳಮಳಿಸುತ್ತಾ, ತನ್ನ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ, ಆಕೆ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಾಯ್ದು ಹೋದರೆ...? 
ಕೋಣೆಯತ್ತ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಟ್ಟಿದ್ದನು. ಆದರೆ, ಅವಳಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ! ಅವಕಾಶ ತಪ್ಪುವುದಲ್ಲವೇ ? 
ಕಳ್ಳನಂತೆ, ಬಚ್ಚಲುಮನೆ, ಅಡಿಗೆಮನೆ... ಇಡೀ ಕಾಫಿಯ ಸ್ವಾದವನ್ನರಿಯದೆ ಅದರ ಗುಟುಕುಗಳನ್ನು 
ಮನೆಯನ್ನೇ ಅನ್ವೇಷಿಸಿದ್ದ, ಬಾಲ್ಕನಿ, ಟೆರೇಸ್.... ಇಲ್ಲ! ಕುಡಿಯುವಾಗ, ತಾನು ಹೀಗೆ ಕಪ್ಪಿನ ಮೇಲೆ ಕಪ್ಪು ಕಾಫಿ 
ಅಲ್ಲಿಯೂ ಇರಲಿಲ್ಲ! ಕಾಫಿ - ತಿಂಡಿಯನ್ನು ತಾಯಿಯೇ ಕುಡಿಯುವುದನ್ನು ಮಾಧುರಿಯುನೋಡಿದ್ದರೆ, ಆಕೆಯು 
ತನ್ನ ಮುಂದಿಟ್ಟಾಗ, ತನ್ನ ಅನುಮಾನವು. ಮಾಳಿಗೆಯನ್ನು ತಗಲುವಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಹಾರುತ್ತಿದ್ದಳೆಂಬ 
ಖಚಿತವಾಯಿತೆಂದುಕೊಂಡು, ಗಂಟಲನ್ನು ವಿಚಾರ ಮನದಲ್ಲಿ ಸುಳಿಯದಿರಲಿಲ್ಲ. ಈ ಮೂರು 
ಸಂಕೋಚದಿಂದ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ಅವಳೆಲ್ಲಿ ಎಂದು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅದೇ ಆತನ ಮುಖ್ಯ ಆಧಾರವಾಗಿ 
ಕೇಳಿದಾಗ ತಾಯಿ ಚಕಿತಳಾಗಿ , ''ಆದರೆ..... ನಿನಗೆ . ಹೋಗಿತ್ತು. ಕೇವಲ ರಾತ್ರಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಮ್ಮನ ಶಂಕೆಗೆ 
ಗೊತ್ತೆಂದು ಹೇಳಿದಳಲ್ಲಾ!” ಎನ್ನುತ್ತಾ ತಬ್ಬಿಬ್ಬಾದಳು. ತುತ್ತಾಗದಿರಲು ಹೇಗೋ ಒಂದೆರಡು ತುತ್ತು ಉಣ್ಣುತ್ತಿದ್ದ. 
- ಮತ್ತೆ ಸಂಕೋಚದ ನಗುವೊಂದನ್ನು ಬೀರಿ, '' ಆಹ್ ! ಆದರೂ , ಆತನ ಬಿಳುಚಿದ ಮುಖ ಮತ್ತು ಬಾಗುತ್ತಿರುವ 
ಹೌದು! ಮರೆತಿದ್ದೆ ” ಎಂದಿದ್ದನು. ಕಾಫಿ - ತಿಂಡಿಗಳನ್ನು . ಬೆನ್ನು ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿನ ಆತನ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನೂ 
ಬೇಗನೆ ನುಂಗಿ ಕೋಣೆಗೆ ಧಾವಿಸಿದ್ದನು. ಹಾಂ ! ಹೆಚ್ಚು ವಿಫಲಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದವು. ನಿನ್ನೆ ರಾತ್ರಿಯಂತೂ ಆಕೆಯ 
ಸಮಯ ಹುಡುಕಾಟ ನಡೆಸಬೇಕಾಗಿರಲಿಲ್ಲ; ತನ್ನ ಮೇಜಿನ ಪ್ರಶ್ನಾವಳಿ ಸುದೀರ್ಘ ಹಾಗೂ ಸತತವಾಗಿ ಹರಿದು, 
ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣಿಗೆ ರಪ್ಪನೆ ಹೊಡೆಯುವಂತೆ ನಕ್ಷೆ ಚಿತ್ರಿಸುವ ಪೊಲೀಸ್ ಇಂಟರಾಗೇಶನ್‌ನ ಶೈಲಿಯನ್ನು 
ಮಗುವಿಗೆ ಬಹಳ ಅನುಕೂಲವೆನಿಸುವಂಥ ನಡುಗುವ ಹೊಂದಿಬಿಟ್ಟಿತ್ತು! ಅಂದೂ ಸಹ ಮಾಧುರಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಕೈಯಿಂದ ತನ್ನ ಹೆಸರು ಬರೆಯಲಾದ | ಬಾರದಿದ್ದರೆ , ಅಮ್ಮನಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಹೇಳಬೇಕಾಗುವುದೆಂದು 
ಲಕೋಟೆಯೊಂದಿತ್ತು. ಅದು ಈ ಮೊದಲು ಆತನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ವಿವೇಕನಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು. ತನ್ನ ಅನಾಸಕ್ತಿ, ನಿರ್ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯತೆ 
ಹೇಗೆ ಬಿದ್ದಿರಲಿಲ್ಲವೋ ! 

ಮತ್ತು ಉದಾಸೀನತೆಯ ಕಥೆಯ ಸುರುಳಿ ಬಿಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ಮನೆಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆವರಿಸಿ, ತನ್ನ ಉಸಿರನ್ನು ಕಟ್ಟಿ 
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ಹಾಕುವುದು! ಓಹ್ ! ಮಾಧುರಿ ತನಗೆ ಒಂದೇ ಒಂದು ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವದಿಂದ ಇನ್ನೆಂದೂ ನಿಮಗೆ ಸಂಕಟ 
ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ.....ಎದೆಯ ಮೇಲಿನ ಅಪರಾಧಿ ಬಾರದು. ಇಲ್ಲ ! ಅಂತಹ ದುರುದ್ದೇಶವು ನನ್ನದು ಅಲ್ಲವೇ 
ಭಾವನೆಯ ಭಾರವನ್ನು ಕಳಚಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾಗಿತ್ತು! ಅಲ್ಲ. 
ಆದರೆ, ಆ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆಯ ಘಟನೆಯ ನಂತರ....ಆಕೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಾನು ಮದುವೆಯಾದ ಕಾರಣ ಹಾಗೂ 
ತನ್ನನ್ನು ಎಂದಾದರೂ ಕ್ಷಮಿಸುವಳೇ ? ಆಕೆಯ ನಮ್ಮ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಸಹಜತೆಯಿದೆಯೆಂದು 
ಭಾವನೆಗಳಿಗಾದ ಆಘಾತವನ್ನು ಆಕೆಯ ಪತ್ರವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತೋರಿಕೊಳ್ಳಲು ತಲೆಯನ್ನು ಓಡಿಸುತ್ತಿದ್ದದ್ದು, ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 

ಕೀಳುಭಾವನೆಯನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಅಲ್ಲ. 
- ಪತ್ರ.....ಮತ್ತೆ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಿದ. ಅದನ್ನು ಬಹುಶಃ ಈಗ ಇದನ್ನು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪೇನೂ 
ನೆನೆಯಲು ಕಿಸೆಯಿಂದ ಹೊರತೆಗೆಯುವ ಅಗತ್ಯವೇ ಇಲ್ಲವೆನಿಸುತ್ತದೆ - ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಾನು ನಮ್ಮ ಕಾಲೇಜಿನ 
ಇರಲಿಲ್ಲ. ಕಳೆದ ಮೂರು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಒಂದು ದಿನಗಳಿಂದಲೂ ಗಾಢವಾಗಿ ಪ್ರೇಮಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಆದರೆ, ನಿಮ್ಮ 
ನೂರು ಸಾರಿಯದಾರೂ ಓದಿರಬೇಕು. ಈಗ ಅದರಲ್ಲಿನ ಎಲ್ಲಾ ಮೃದುಭಾವನೆಗಳೂ ಅನನ್ಯಳಿಗಾಗಿ 
ಪ್ರತಿಪದ ಆತನಿಗೆ ಬಾಯಿಪಾಠವಾಗಿ ಹೋಗಿತ್ತು! ಮೀಸಲಾದವೆಂಬುವುದು ನನಗೆ ಮೊದಲಿನಿಂದಲೂ 
'ಪ್ರಿಯ ವಿವೇಕ್ , 

ತಿಳಿದ ವಿಷಯ . ಆದರೂ , ನನ್ನ ಹೃದಯ ನನ್ನ 
ನೀವು ಮಹಾಉಪಕಾರವೆಂದು ಕರೆದದ್ದನ್ನು ನಾನೀಗ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ. ಅನನ್ಯಳ ಮದುವೆ 
ಮಾಡಲನುವಾಗಿರುವೆ; ಹೌದು! ನೀವು ಸುದೀರ್ಘವಾಗಿ ಬಲವಂತದಿಂದ ಇನ್ನೊಬ್ಬಾತನೊಡನೆ ಸಂಭವಿಸಿದ 
ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದ ಪ್ರಸಂಗ ನಿಮ್ಮ ಬಾಳಿನಿಂದ ನನ್ನ ನಿರ್ಗಮನ. ನಂತರ ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಬಾಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದೆ- ನಿಮ್ಮ 
ಆದರೆ, ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು ಕುರಿತು ಇಷ್ಟು ಹೃದಯದ ಮೇಲೆ ನನ್ನ ಹಕ್ಕನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ' ಅಲ್ಲ; 
ದ್ವೇಷವಿದೆಯೆಂದು ಮೊದಲೇ ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ, ನಾನಾಗಲೇ ಜೀವನದ ಕಷ್ಟಗಳ ಸುಳಿಗಾಳಿಯ ರಭಸವನ್ನು ನೀವು 
ನನ್ನನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳೆದುರಿನಿಂದ ಕಿತ್ತು ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದೆ. ಸಹಿಸಲು ಮತ್ತು ಕಟುಸತ್ಯವನ್ನು ಎದುರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ಅದು ಹೇಗೆಯೇ ಇರಲಿ, ಈಗ ಅದೆಲ್ಲಾ ಸಂದುಹೋದ ನೆರವಾಗಲು, ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯ, ನಿಮ್ಮ ಮನ- ಯಾವುದೂ 
ಗತಕಾಲ; ಅಪ್ರಸ್ತುತ, ನನ್ನ ಸಾಮಾನನ್ನು ನನ್ನೊಡನೆ ನನಗೆ ತಿಳಿಯದ, ಬಿಡಿಸದ ಒಗಟಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ, 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕಾದ್ದರಿಂದ, ನಿಮ್ಮ ಕೊನೆಗೆಂದೋ ಒಂದು ದಿನ, ನೀವು ನನ್ನತ್ತ ತಿರುಗಿ 
ಅನುಮತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು, ಮೂರುದಿನಗಳ ನಿರ್ವಹಣಾ ನೋಡುವಿರೆಂಬ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ, ಅದುವರೆಗೂ ಕಾಯಲು 
ಸಮ್ಮೇಳನಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವೆನೆಂದು ಅತ್ತೆಗೆ ಹೇಳಿರುವೆ. . ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ. ಆದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯ ನಿಮ್ಮ ಸಂಪೂರ್ಣ 

ಆದರೆ, ಈ ಮನೆಯಲ್ಲಿನ ನನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಆತ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ಅನನ್ಯಳೆಷ್ಟು ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವಳೆಂದರೆ, 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ - ಅಳಿಸಿಹಾಕುವ ಮುನ್ನ ಕೈಗೆಟುಕದ ಆಕೆಯನ್ನು ಮರೆಸಲು ನಾನು ಯಾವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ನಿಮಗೊಂದೆರಡು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕೆಂದು ನನ್ನ ಮಾಡಿದರೂ , ಅದು ಶುದ್ಧ ಮೂರ್ಖತನವೆಂದು ನಾನೀಗ 
ಮನ ಹವಣಿಸುತ್ತಿದೆ. ಈ ಬಾಲಿಶ ಬಯಕೆ ಮನಗಂಡಿರುವೆ. ನನ್ನ ಇರುವಿಕೆಯೇ , ನಿಮಗೆ ಬಹಳ 
ನಿರರ್ಥಕವೆಂದೂ , ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಅದು ತೀರ ಅಪ್ರಿಯವೆಂದೂ ಸಹ ಅರಿತಿರುವೆ. ನನಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ಅನಾವಶ್ಯಕವೆಂದು ಬಲ್ಲೆನಾದರೂ , ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಬೇಡದಿರುವ ವಸ್ತುವೆಂದರೆ ನಿಮ್ಮ ದುಃಖ . ಆದ್ದರಿಂದ, 
ಕೈಹಾಕಿರುವೆ . ಇತರರು ತನ್ನನ್ನು ನನ್ನ ಮುಂದಿರುವ ಒಂದೇ ಒಂದು ಪರಿಹಾರವನ್ನು 
ಅಪಾರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದಿರಲು ತನ್ನ ವರ್ತನೆಯ ಆಲಂಗಿಸುತ್ತಿರುವೆ. 
ಸಮರ್ಥನೆಯನ್ನು ನೀಡುವುದು ಮಾನವ ಸ್ವಭಾವ. ನನ್ನ ಗುಡ್ ಬೈ! ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲು 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಅಳೆಯುವುದರಲ್ಲಿ ನೀವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪಟ್ಟ ನನ್ನ ಹುಚ್ಚು ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿಬಿಡಿ .. 
ತಪ್ಪಿದ್ದರಿಂದ, ಇದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಿಮಗೆ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು - - ಕೊನೆಗೂ ನಿಮ್ಮವಳಾಗದ, 
ನನಗನಿಸುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ, ಒಂದು ಮಾತ್ರ ನಿಶ್ಚಿತ. ನಿಮ್ಮ 
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ಆ ಪತ್ರವನ್ನು ಓದಿದಾಗ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸುಳಿದ ದೇವರೇ ! ದೇವರೇ ! ಮಾಧುರಿ, ಕಾಣಸಿಗಲಿ! ಎಂದು 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ನೆನೆಯುತ್ತಾ, ವಿವೇಕ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿ ಕರುಣಾದ್ರ್ರವಾಗಿ ಜಪಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ, ಒಮ್ಮೆಗೆ 
ಕುಳಿತುಬಿಟ್ಟ , ಸಿಡಿಲು ಬಡಿದಂತಾಗುವುದು ಈಗ ಆತನ ಬಾಯಿಬಿಡುತ್ತಾ ಎದ್ದು ನಿಂತ. ಅವಳು ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಸರದಿಯಾಗಿತ್ತು. ಮಾಧುರಿಯು ಅವನನ್ನು ಅಷ್ಟು ಮಾಧುರಿಯೇ ? ಅಥವಾ ತನ್ನ ಭ್ರಮೆಯೇ ? ಬಾಗಿಲು 
ಗಾಢವಾಗಿ ಪ್ರೇಮಿಸಿದ್ದಳೆಂದು ಆತ ಎಂದೂ ರಭಸದಿಂದ ಹೊರಟ ಅವನು ವೇಯ್ಟರ್‌ನ್ನು ನೋಡಿ, 
ಊಹಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೀಗ, ಆಕೆಯ ಒಂದೊಂದು : ಬಿಲ್ ಕೇಳುವಷ್ಟು ತಾಳ್ಮೆಯಿರದೆ ಆತನ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಮಾತನ್ನೂ ವರ್ತನೆಯನ್ನೂ ನೆನೆದರೆ, ಇದನ್ನೇ ಸಾರುತ್ತಿತ್ತು. ಹತ್ತು ರೂಪಾಯಿ ನೋಟನ್ನು ತುರುಕಿ, ಭರಭರನೆ 
ಆಕೆ ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ಹೇಳಿದ್ದಳು. ಅವಳು ತನ್ನ ಗಡಿಬಿಡಿಯಿಂದ ಮೆಟ್ಟಲನ್ನಿಳಿದನು. ಜನಸಂದಣಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿದ್ದಳೆಂದರೆ, ಮಾಧುರಿಯ ಹೊಕ್ಕು, ಮುನ್ನುಗ್ಗಿ, ಕೊನೆಗೆ ಅವಳು ತನ್ನ ಆಫೀಸಿರುವ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ನೋಡಲು ಅಸಮರ್ಥನಾದ ಕಟ್ಟಡವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ, ಅವಳ ಮುಂದೆ ಬೆವರುತ್ತಾ, 
ಅಂಧನಾಗಿದ್ದ ಈಗ.... ಅವಳ ಪರಿಹಾರ! ಭಗವಂತ! ಏದುಸಿರೆಳೆಯುತ್ತಾ ನಿಂತನು. ಆಶ್ಚರ್ಯಚಕಿತಳಾದ 
ಮತ್ತೆ ತನ್ನ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಆತ ಕೂದಲಿನ ಅವಳು ಅವನನ್ನು ನೋಡಲು ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ರಾಶಿಯನ್ನಗೆದನು. 

ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿದ್ದಾಗ, ಅವನಿಗಾದ ಆಘಾತ ಹೇಳತೀರದು. 
`ಒಮ್ಮೆಗೆ, ಟಾಗೋರರ ಸಣ್ಣ ಕಥೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅವಳ ಮುಖವು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಸಾಲುಗಳು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸುಳಿದವು: 

ಬದಲಾಗಿತ್ತು. ಊದಿಕೊಂಡ ಅವಳ ಕಣ್ಣುಗಳು , 
“ಓ ನನ್ನ ಹೃದಯವೇ ! ಬಂದಾಗ ನನ್ನ ದ್ವಾರಕ್ಕೆ ಹಳದಿಯಾಗಿ ಹೋದ ಅವಳ ಗುಲಾಬಿ ಬಣ್ಣ, ಮುಖದ 
ನನ್ನ ಹೃದಯದ ಆರಾಧ್ಯ ,ನೀನು ಏಳಲಿಲ್ಲ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಹರಡಿಕೊಂಡ ಚಿಂತೆಯ ಗೆರೆಗಳು - ಅವಳು 
ಆತನ ತೆರಳುವ ಹೆಜ್ಜೆಗಳ ಸಪ್ಪಳಕ್ಕೆ ನೀನು ಎಚ್ಚೆತ್ತೆ! ತನ್ನ ಹೃದಯವೇ ಒಡೆಯಲೆಂಬಂತೆ ಅತ್ತಿದ್ದು 
ಓಹ್ !ನೀನು ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚೆತ್ತೆ 

ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿತ್ತು! 
- ನಿಟ್ಟುಸಿರೆಳೆದ. ' ಆತನ' ಹೆಜ್ಜೆ ಇಲ್ಲಿ ' ಆಕೆಯ ' ಒಂದು ಮಾತನ್ನೂ ಆಡದೆ, ಅವಳ ಕೈಯನ್ನು ಹಿಡಿದು, 
ಹೆಜ್ಜೆಯಾಗಿತ್ತು! 

ಮತ್ತೆ ಉಪಹಾರ ಮಂದಿರಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋದ. 
ಒಮ್ಮೆಗೆ, ತಾನು ಟೇಬಲ್‌ನ್ನೇ ದಿಟ್ಟಿಸುತ್ತಾ ಹೀಗೆ ಅವನ ಈ ರೀತಿಯ ಪುನರಾಗಮನವನ್ನು ಕಂಡ 
ದುಃಸ್ವಪ್ನಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಮಾಧುರಿಯನ್ನು ಕಂಡು ವೆಯ್ಟರ್‌ನಿಗೆ ಒಗಟು ಬಿಡಿಸಿದಂತಾಯಿತು. 
ಹಿಡಿಯುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ನೆನೆದು, ಮತ್ತೆ ಮೊದಲಿಗಿಂತಲೂ ಅಗಲವಾಗಿ ನಕ್ಕು ಹೇಳುವ ಮುನ್ನವೇ 
ತ್ವರೆಯಿಂದ ರಸ್ತೆಯನ್ನು ನೋಡಿ, ಹುಡುಕಾಡಿದನು. ಅವರ ಮುಂದೆ ಎರಡು ಕಪ್ಪು ಕಾಫಿಯನ್ನು ತಂದಿಟ್ಟನು. 

ಹೊಸ ಆಹಾರ! ಗರ್ಭಪಿಂಡ 
ಚೀನಿಯರು ಹಾವು, ಕಪ್ಪೆ , ನಾಯಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಾರೆನ್ನುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿದ್ದದ್ದೆ. ಈಗವರಿಗೆ ಮತ್ತೊಂದು 
ಹೊಸ ಆಹಾರ ಲಭ್ಯವಾಗಿದೆಯಂತೆ. ಅದು ಯಾವುದು ಗೊತ್ತೇ ? ಮಹಿಳೆಯರು ಗರ್ಭಪಾತ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡಾಗ 
ಹೊರಬೀಳುವ ಪಿಂಡ! 

ಈ ಭೂಣ ದೇಹಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ಚೈತನ್ಯ ನೀಡುತ್ತದೆ.ದೇಹದ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಲ್ಲದೆ, ಮೂತ್ರಕೋಶವನ್ನು 
ಗಟ್ಟಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆನ್ನುವುದು ಅವರ ಅನಿಸಿಕೆ. ಛಿದ್ರಗೊಂಡ ಪಿಂಡವನ್ನು ಅವರು ತೊಳೆದು ಬೇಯಿಸಿ ತಿನ್ನುತ್ತಾರಂತೆ. 
ಅನೇಕ ವೈದ್ಯರೂ ಇದರ ರುಚಿ ನೋಡಿದ್ದಾರೆ . 

ಚೀನಾದ ಒಬ್ಬ ಮಹಿಳಾ ವೈದ್ಯರು ತಾವು ಸಾವಿರಾರು ಗರ್ಭಪಾತ ಮಾಡಿರುವುದಾಗಿಯೂ , ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 
ನೂರು ಪಿಂಡಗಳನ್ನು ಕಳೆದ ಆರು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ತಿಂದಿರುವುದಾಗಿ ನುಡಿದಿದ್ದಾರೆ. 

. ( ಸಂ) ಎಚ್ . ಡಿ, ಹೊಸಳ್ಳಿ 
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“ ಇಲ್ಲಿ? ” 


“ ಈ ಉಪಹಾರ ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಸಧ್ಯಕ್ಕೆ ಇದು ನಿಮ್ಮ ಹೆಚ್ಚು ಮಾತನಾಡುವ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿರಲಿಲ್ಲವೆಂದರಿತ 
'ಕೊನೆಯ ಕಾಫಿ ಕಪ್ಪೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ, ಸರ್, ” ಎಂದು ವಿವೇಕ್ , ಕೇವಲ ಅವನ ಈ ವರ್ತನೆಯೇ ಅವಳನ್ನು 
ಹೇಳಿ ಮುಗುಳ್ಳಕ್ಕು ಹೊರಟುಹೋದನು. 

ಕರಗಿಸಲು ಸಾಕಾಗಿತ್ತೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡನು. ಆಕೆ 
“ ಆತನೆಂದಿರುವ ಅರ್ಥವೇನು? ” ಎಂದು ಮಾಧುರಿ ಅವನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುವಳೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬ 
ಆಶ್ಚರ್ಯದಿಂದ ಅಗಲವಾಗಿ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಬಿಡುತ್ತಾ ಸಂಶಯವೆಲ್ಲಾ ಮಾಯವಾಯಿತು. ಪ್ರತೀಕ್ಷೆಯೇ ಅವನ 
ಕೇಳಿದಳು. ಅದನ್ನು ಉತ್ತರಿಸದಿರುವಂತೆ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವಾಗಿ ಹೋಗಿತ್ತು! 
ವಿವೇಕ ಯತ್ನಿಸಿದರೂ , ಆಕೆ ಮಾತ್ರ ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. 

“ ಆದರೆ....ಏಕೆ....ಹೀಗೇಕೆ ಮಾಡಿದಿರಿ ವಿವೇಕ್ ? ” 
“ ಈ ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಿನಗಾಗಿ ಕಾಯುವಾಗ ಎಂದು ಕಣ್ಣೀರಿನ ನಡುವಿನಿಂದ ದಿಗ್ರಮಿತಳಾಗಿ 
ನಾನು ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಕುಡಿದ ಕಾಫಿಯತ್ತ ಅವನು ಗಮನ ಕೇಳಿದಳು. . 
ಸೆಳೆದದ್ದು ” ಎಂದನುಕೊನೆಗೆ. 

“ ಈಗ ಆತ ನಿಜಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ವಿವೇಕನಾದ್ದರಿಂದ! | 

ನಾನೆಂತಹ ಅವಿವೇಕಿಯಾಗಿದ್ದೆ. ಬಾನಿನ ತಾರೆಗಾಗಿ 
ಮೌನವಾಗಿ ತಲೆ ಹಾಕಿದ. 

ಕೈಯಲ್ಲಿನ ವಜ್ರವನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದೆ. ಹೊಸ ಬಾಳಿನ | 
"ಆದರೆ, ನನ್ನನ್ನು ನೋಡಬೇಕೆಂದು ಅಷ್ಟು ಪಟ್ಟು ನಾಂದಿಯಾಗಿ ಬಂದ ಜೀವಿಯನ್ನು ನೋಯಿಸಿದೆ . 
ಹಿಡಿದಿದ್ದರೆ, ನನ್ನ ಆಫೀಸನ್ಯಾಕೆ ಕಾಂಟ್ಯಾಕ್ಸ್ ಮಾಡಲಿಲ್ಲ? ಬದುಕಲು ಎಡೆಮಾಡುವ ಸಂಜೀವಿನಿಯನ್ನು 
ನನ್ನ ಗೆಳತಿ ನಿಮಗೆ ನನ್ನ ವಿಳಾಸವನ್ನು ಕೊಡುವಳೆಂಬ ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸಿದೆ. ಆದರೀಗ, ನಿಜವಾಗಿಯೂ 
ಭರವಸೆ ಇರಲಿಲ್ಲವೇ ? ” 

ವಿವೇಕನಾದದ್ದರಿಂದ, ನಿನ್ನ ಕ್ಷಮೆಯ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
' ಅದು ಸುಲಭವೆಂದು ನನಗೂ ಹೊಳೆಯಿತು. ದಿನಗಳ ಆತಂಕವನ್ನರಿತಿದ್ದೇನೆ. ನಿನ್ನನ್ನು ನನ್ನ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ 
ಆದರೆ, ನಮ್ಮ ಅಗಲಿಕೆಯ ಸುದ್ದಿ ಆಫೀಸಿನಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹರಡಿ ಮರಳಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಕೇವಲ ಹೀಗೆ ಹುಚ್ಚನಂತೆ " 
ನಿನಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಬೇಸರವನ್ನುಂಟು ಕಾದಿದ್ದೇನೆ! 
ಮಾಡುವುದೆಂಬುವುದೂ ಹೊಳೆಯಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ... ಅವಳ ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷಾಶ್ಚರ್ಯಗಳ ಹೊಳಪು | 
ಹಾಂ! ನಿನ್ನ ತವರಿಗೂ ಹೋಗಿದ್ದೆ. ಕ್ಯಾಶುವಲ್ ತುಂಬಿತು. ಆದರೆ, ಮರುಕ್ಷಣ, ಅವುಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ 
ವಿಸಿಟ್‌ಗೆಂಬಂತೆ ಅಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ನೀನಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ತಗ್ಗಿಸಿದಳು. ವಿವೇಕ ತನ್ನ ಕೈಯನ್ನು ಆಕೆಯ | 
ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಂತೆಯೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಆಗಲೇ ನನಗೆ ಕೈಯಮೇಲಿಟ್ಟು ಮುಂದುವರಿಸಿದನು. “ ನಿನ್ನನ್ನು ಕೇವಲ 
ಬಹಳ ಚಿಂತೆಯಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾದದ್ದು. ಎಲ್ಲಿಯೋ ನಾನು ನೆಲೆಸುವ ಮನೆಯೊಳಗೆ ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಲ್ಲ, 
ಒಂದು ಕೋಣೆಯನ್ನೂ ಮನೆಯನ್ನೋ ಬಾಡಿಗೆಗೆ ನನಗಾಗಿ ನೀನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಮನೆಯೊಳಗೆ ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವೆಯೆಂದು ಊಹಿಸಿದೆ....” ಅದು | ಕಾದಿದ್ದೇನೆ. ಕೇವಲ ನನ್ನ ಮನೆಯೊಳಗಲ್ಲ, ನನ್ನ | 
ಸರಿಯೆಂಬಂತೆ ತಲೆ ಹಾಕಿದಳು. ಮನದೊಳಗೆ, ಪುನರ್ಜಿವಿತವಾದ ಈ ನನ್ನ | 
ಮುಂದುವರಿದ.....''ಆದರೆ, ಹೇಗೋ , ಏನೋ ....ನಿನ್ನ ಅಂತರಾಳದೊಳಗೆ.... ” 
ಹೃದಯ ನನ್ನಿಂದ ಬಹಳ ದೂರ ಹೋಗಲು ನಿನ್ನನ್ನು ಆಕೆಯ ಹೃದಯ ಹೇಗೆ ಉನ್ಮಾದದಿಂದ 
ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಒಂದು ಅವರ್ಣನೀಯ ಭರವಸೆ ಬಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿತ್ತೆಂದು ಅವನಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯಿತು. 
ಯಿತ್ತು....ಇದೇ ನಗರದಲ್ಲಿರುವೆಯೆಂದೆನಿಸಿತು. ನಗು - ಅಳು ಎರಡೂ ಸಹ ಒಮ್ಮೆಗೇ ಅವಳ ಮೇಲೆ 
ಆದ್ದರಿಂದ.....” 'ಆದ್ದರಿಂದ...." ಎಂದಳು ಆಕ್ರಮಣ ನಡೆಸಿದ್ದವು. ಆದರೆ, ಅವಳಿಗೆ 
ಗದ್ಗದಿತಳಾಗಿ ಪದಗಳನ್ನೇ ಉಚ್ಚರಿಸಲಮರ್ಥಳಾಗಿ , ಪ್ರಸ್ತುತವಾದದ್ದೊಂದೇ ವರ್ತನೆ- ತನ್ನ ಕೈಯ ಮೇಲೆ 
“ ಆದ್ದರಿಂದ.....", ಅವನ ಕಣ್ಣುಗಳು ಬಾಷ್ಪಗಳಿಂದ ಅವನ ಇನ್ನೊಂದೂ ಕೈಯನ್ನಿಟ್ಟು, ಅಶ್ರುಗಳ ನಡುವೆ 
ಆವರಿಸಲಾರಂಭವಾಯಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ..... ನನಗಾಗಿ ಮುಗುಳ್ಳಗುತ್ತಾ, ಅದನ್ನು ಮೃದುವಾಗಿ ಅದುಮಿದಳು! 
ಇಲ್ಲಿ....ಮೂರು....ದಿನ ಕಾದಿದ್ದೀರಿ....!” ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಅವಳ ಮಾತುಕೇವಲ ಪಿಸುದನಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರಳಿತು. 
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ದಾರಿ ತಪ್ಪುತ್ತಾನೆ 


ರಾತಿಯ ಅಂಧಕಾರದಲಿ 
ದಾರಿಕಾರ 
ದಾರಿ ತಪ್ಪುತ್ತಾನೆ! 
ಅವನ ನೆರಳು ಕೂಡ 
ಅವನಿಂದ ದೂರ ಸರಿಯುತ್ತದೆ! 
ಇಂಥ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ದೀಪದ ಹುಳ ಮಿನುಗುತ್ತದೆ 
ಆಗ ಅವನು 
ಅದರ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೆಜ್ಜೆ 
ಮುಂದಿಡುತ್ತಾನೆ, 
ಕಾಲು ಹೊಯಾಡುತ್ತವೆ 
ಅನಾಥಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಕಾಶದೆಡೆಗೆ ನೋಡುತ್ತಾನೆ 
ಆಗ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಮಿನುಗುತ್ತವ 
ಆ ನಕ್ಷತ್ರಗಳ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತೊಂದಿಷ್ಟು ಮುಂದೆ ಸಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಮುಳುಗುತ್ತವೆ 
ರಾತ್ರಿಯ ಕತ್ತಲೆ ಇನೂ ಗಾಢವಾಗುತ್ತದೆ 
ವಿದ್ಯೆಯಿಲ್ಲದ ಮನುಜನ ಜೀವನ 
ಪರುಜೀವನವಾಗಿ 
ಜೀವನದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಅವನು ಆಯುಷ್ಯದುದ್ದಕ 
ದಾರಿ ತಪ್ಪುತ್ತಾನೆ! 


ಮೂಲಉರ್ದು: ಡಾ . ವಜೀರ ಆರ್ಷಿ 
ಅನುವಾದ: ಡಾ . ಪಂಚಾಕ್ಷರಿ ಹಿರೇಮಠ 
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ಸ್ವಭಾವದ ಪ್ರಭಾವ 


ನಾವು ವಾಸಿಸುವ ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ , ವಸ್ತುವಿಗೂ ತನ್ನದೇ ಆz|| 
ಆಸ್ತಿತ್ವವಿದೆ. ಈ ಅಸ್ತಿತ್ವ ' ಎಂಬುದು ಅದು ಇರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದರ ದ್ಯೋತಕ . ಇಂದು ಇದೆಯೆಂತೆ | 
ಮೇಲೆನಿನ್ನೆ ಇದ್ದಿತೇ ? ಎಂಬ ಕುತೂಹಲ ಸಹಜ. ಇಂದು ಕಣ್ಣೆದುರು ಕಾಣುವ ಆ ಹೆಮ್ಮರ ಹಿಂ | 
ಏನಾಗಿದ್ದಿತ್ತು ? ಪುಟ್ಟ ಗಿಡ ? ಅದಕ್ಕೂ ಮುನ್ನ ? ಸಣ್ಣ ಸಸಿ, ಅದಕೂ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ? ನೆಲದಲ್ಲಿ ಬಿಲ| 
ಬೀಜ ಯಾರೋ ಬಿತ್ತಿದ್ದು ಇಲ್ಲವೆ ಬೇರೊಂದು ಮರದ ಹಣ್ಣೂಂದನ್ನು ಹಕ್ಕಿ ಕುಕ್ಕಿ ತಿಂದು 
ಉಗುಳಿದ್ದು. 

ಒಂದರ್ಥದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೂ ಹೊಸದಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲೊ 
ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿಯ ಅಗೋಚರ ಕೈಯೊಂದು ತಂದೀಯುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಕಾಣದ ತಾಣದಿಂದ ಅದು 
ಬಂದು ಬೀಳುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಪ್ರಾಯಶಃಕೈಗೆತ್ತಿಕೊಂಡ ಸಮಯ ಹೂಡಿದ ಮೂಲ ಬಂಡವಾಳವೆ 
ನಿಮಿಷ ನಿಮಿಷಕ್ಕೂ ರೂಪು ಬದಲಿಸುತ್ತದೆ . ನವ ನವೀನ ಆಕಾರ ತಳೆಯುತ್ತದೆ. ಜಡ- ಚೇತನಗಳ 
ಎಡೆಬಿಡದ ಕೊಡಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ ಸಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದಾಗಿ ನಿನ್ನೆಯದು ಇಂದು ಬೇರೆ; ಇಂದಿನದು 
ನಾಳೆ ಬೇರೆ. 

ನಿನ್ನೆ ತೇಲುತ್ತಿದ್ದ ಹಿಮಗಡ್ಡೆ ಇಂದು ಕರಗಿ ಹರಿಯುವ ನೀರು, ನಾಳೆ ಅದುವೆ ಆವಿಯಾಗಿ ಆಗಸಕ್ಕೆ 
ಏರಿ ಅಂತರಾಳದಲ್ಲಿ ಸಾಗುವ ಮೋಡ, ಮುಂದೊಂದು ದಿನ ಮರಳಿ ಇಳೆಗೆ ಇಳಿಯುವ ಮಳೆಯ 
ನೀರು. ಬಳಿಕ ಅದುವೆ ಹಳವೋ ! ಹೊಳೆಯೋ ! ನಂತರ ಮುಂದೆ ಸಾಗಿ ಸಾಗರ ಸೇರಿ ಅಪಾರ 
ಜಲರಾಶಿ ! ಒಂದೊಂದು ಹಂತದಲ್ಲೂ ಅದರದೇ ಆದ ಅಸ್ತಿತ್ವ, ಅದರದೇ ಆದ ಸ್ವರೂಪ. . 

ಗಣಿಯಿಂದ ಇಂದು ಹೊರತೆಗೆಯಲಾಗುವ ಕಲ್ಲಿದ್ದಲಿನ ಅದಿರು ಹಿಂದೆಯೂ ಇದ್ದಿತೇ ? ವಿಜ್ಞಾನ 
ಹೇಳುವಂತೆ ಸುದೀರ್ಘ ಕಾಲದ ಹಿಂದೆ ಅದರದು ಮರದ ಅವಸ್ಥೆ. ನಾಳೆಯ ದಿನ ಇದೇ ಇದ್ದಿಲು 
ಬೂದಿ! ಎಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಬಂದಿತೋ ಅದೇ ನೆಲದೊಂದಿಗೆ ಮತ್ತೆ ಒಂದುಗೂಡುವ ವಸ್ತು ! 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲೂ ವಿಶಿಷ್ಟ ಆಕಾರ, ವಿಶಿಷ್ಟ ರೂಪು, ವಿಶಿಷ್ಟ ಪ್ರಯೋಜನ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಉಷಃ 
ಕಾಲದ ಸಮಯ ಸುತ್ತಣ ನಿಸರ್ಗವು ಹೊಸ ಹೊಸ ಸೊಬಗು ಸೊಗಸುಗಳನ್ನು ತಳೆಯುವಂತೆ 
ಕೊನೆಯರಿಯದ ಆಟದಲ್ಲಿ ನಿರತಳಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸಕಲ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಮುಗ್ಧಗೊಳಿಸುವ ಮಾಟ 
ಇದೆಲ್ಲ ? ಅಸ್ತಿತ್ವವಿಲ್ಲದ ಪದಾರ್ಥವೇ ಇಲ್ಲ. 'ರೂಪ ಬದಲಜಾ, ರಂಗ ಬದಲಜಾ' ಎನ್ನುವಂತೆ 
ಪದಾರ್ಥದ ಹೊರಗಣ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ನಿರಂತರ ನಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು 
ಪಡೆದ ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ತನ್ನದೇ ಆದ ಸ್ವಭಾವ. ಸ್ವಸ್ಯ ತತ್ಪದಾರ್ಥಸ್ಯ ಭಾವೋS ಸಾಧಾರಣಕಾರ್ಯ 
ಕಾರಿತ್ವಂ, ಯಥಾ ಗೋರ್ದಾಹ ಕಾರಿತ್ವಂ ' ಎಂದು 'ಸ್ವಭಾವ ಶಬ್ದವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ' ತನ್ನತನ 
ಇದರ ಪ್ರಧಾನ ಲಕ್ಷಣ . ಬೇರಾವುದರಿಂದಲೂ ಸಾಧಿಸಲಾಗದ ಕೆಲಸ ಇದರದು ' ಅಗ್ನಿರುಷ್ಕಜಲಂ 
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ಶೀತಂಸಮಸ್ವರ್ಶಸ್ತಥ್ಯಾನಿಲ : ಬೇರಾವುದರಿಂದಲೂ ಸಾಧಿಸಲಾಗದ ಕೆಲಸ ಇದರದು) 
ಬಿಸಿಯಾಗಿರುವುದು ಸುಡುವುದು ಬೆಂಕಿಯ ಸ್ವಭಾವ; ತಣ್ಣಗಾಗಿರುವುದು ನೀರಿನ ಸ್ವಭಾವ; 
- ಸಮಶೀತೋಷ್ಣವಾಗಿರುವುದು ವಾಯುವಿನ ಸ್ವಭಾವ. ಹೀಗೆ ಬೆಂಕಿ ನೀರು ಮುಂತಾದ 

ಒಂದೊಂದಕ್ಕೂ ಅದರದೇ ಆದ ತನ್ನತನ ಇದ್ದುದೆ. . 
- ನಿಮ್ಮ ಪತಿಭಕ್ತಿ ಪರಾಯಣೆ ಎಂದೆನಿಸಿದ ಗೃಹಿಣಿಯೋರ್ವಳ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಅವಳ ಪತಿ 
ತಲೆಯಿರಿಸಿ ಒರಗಿದನಂತೆ. ತನ್ನ ಎಳೆಯ ಮಗು ಉರಿಯುವ ಒಲೆಯ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಳುವುದನ್ನು 
ಕಂಡರೂ ಅವಳು ಸುಮ್ಮನೆ ಇದ್ದಳಂತೆ ಮಗುವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಲೆಂದು ಧಿಗ್ಗನೆ ಎದ್ದರೆ. 
ಪತಿರಾಯನ ನಿದ್ರೆಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಭಂಗ ಬರುವುದೋ ಎಂಬ ಅಳುಕು ಆಕೆಗೆ. ಆಗ ಆದುದೇನು ? ಬೆಂಕಿ 
ಮಗುವನ್ನು ಸುಡಲಿಲ್ಲ. ಪತಿಭಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಾಗಿ ನಡೆದ ಪವಾಡ ಇದೆಲ್ಲ ಎಂದು 
ನಂಬುವವರೂ ಉಂಟು. ಸದಾ ಸರ್ವಥಾ ಸರ್ವತ್ರ ಸುಡುವ ಬೆಂಕಿ ತಣ್ಣಗಾಗುವುದೆಂದರೇನು ? 
ತನ್ನ ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಲು ಅಗ್ನಿಗೆಂದಾದರೂ ಸಾಧ್ಯವೆ ? ಇದೆಲ್ಲ ಬರಿ ಕಟ್ಟುಕತೆ 
ಎಂದು ಮೂಗು ಮುರಿಯುವವರೂ ಉಂಟು. ಏನಿದ್ದರೂ 'ಹುತಾಶನಶ್ಚಂದನಪಂಕಶೀತಲ: 
ಅಗ್ನಿಯು ಶ್ರೀಗಂಧದ ನುಣ್ಣನೆಯ ಲೇಪನದಂತೆ ತಣ್ಣಗಾಯಿತು) ಎಂಬ ಪದ್ಯದ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅಡಕವಾಗಿರುವ ವಿಷಮ ಎಂಬ ಕಾವ್ಯಾಲಂಕಾರದ ಸೊಬಗನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲರು. 

ನಮೀ ಶರೀರ ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ತೀರ ಹತ್ತಿರ. ಅದು ಇಂದು ಇದ್ದಂತೆ ನಿನ್ನೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ಇದ್ದಿರಲಿಲ್ಲ. ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಕೆಲವೊಂದು ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಜರುಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಹಲ್ಲು, ಮೀಸೆ, 
ಕೂದಲುಗಳಂತಹ ವಿಷಯದಲ್ಲಂತೂ ಎಳತನದಲ್ಲಿ ಹರೆಯದಲ್ಲಿ ಮುಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ತರಹ. 
ಅಂಗಾಗಗಳೆಲ್ಲ ಸುಪುಷ್ಟವಾಗಿ, ಬೆಳೆಯುವುದು ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಸೊರಗುವುದು ಇದ್ದುದೆ . ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೆ 
ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಅಂಗವಿಕಲತೆಗಳು ಕೆಲವು. ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನದ ಅಗಾಧ 
ಪ್ರಗತಿಯ ಫಲವಾಗಿ ಕೆಲವೊಂದು ಅರೆಬರೆಯಾಗಿ ಇಲ್ಲವೆ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಸರಿಪಡಿಸಲು 
ಬರುವಂಥವು. ಇದೆಲ್ಲ ಬಾಹ್ಯ ಶರೀರದ ಸ್ವಭಾವ ಚಿತ್ರಣ, 
- ಇನ್ನು ಅಂತರಂಗದ ಮಾತೇ ಬೇರೆ. ಅನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ತಾಯಿ ತಂದೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ಬಂದೊದಗುವ ಅಂಶಗಳು ಒಂದಿಷ್ಟು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ ನಿವೇದಿಸುವಂತೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಕರ್ಮದ 
ಫಲವಾಗಿ ಬಂದು ಸೇರಿದವುಗಳು ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಒತ್ತಡದಿಂದಲೋ ಪರಿಸರ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೋ ಗಂಟು ಬಿದ್ದ ಅಂಶಗಳು ಇನ್ನು ಕೆಲವು. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಒಟ್ಟು ಮೊತ್ತದ 
ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸ್ವಭಾವದ ರೂಪುರೇಷೆ ನಿರ್ಮಿತ. ಅದಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟು ಆತನ ದೈನಂದಿನ 
ವ್ಯವಹಾರ 'ಮೂರು ವರುಷದ ಬುದ್ದಿ ನೂರು ವರುಷದವರೆಗೆ' ಎನ್ನುವಂತೆ ಎಳೆತನದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಹಾಗೆಯೇ ಮುಂದುವರಿಯುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು. ಅದರ ತೀವ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ಅಚ್ಚರಿ ಪಡಬೇಕಿಲ್ಲ. ನಾವೇ ರಚಿಸಿ ಅಂಗೀಕರಿಸಿದ ಸಂವಿಧಾನವನ್ನು 
ಎಂಬತ್ತು ಬಾರಿ ತಿದ್ದಿದವರು ನಾವೇ . ಇಂದು ಪಾಸು ಮಾಡಿದ ಕಾನೂನಿನಲ್ಲಿ ನಾಳೆ ಮಾರ್ಪಾಟು 
ಎಸಗುವವರು ನಾವೇ . ವರುಷಕ್ಕೊಂದು ಬಾರಿ ಮಣ್ಣಿನ ಗಣಪನ ಆವಾಹನಗೈದು ಬಳಿಕ ವಿಸರ್ಜನ 
ನೆರವೇರಿಸುವಂತೆ, ಆ ಸಂವಿಧಾನ, ಆ ಕಾನೂನು ಎಲ್ಲ ಮಾನವ ನಿರ್ಮಿತ ಎಂತಲೆ ಅಶಾಶ್ವತ. 
ನಿಸರ್ಗ ನಿರ್ಮಿತ ಸ್ವಭಾವ ಹಾಗಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಅಳಿಸಿ ಹಾಕುವುದು ತೀರ ದುಸ್ತರ. 

• ಶ್ರೀನಿವಾಸ ತೋಫಖಾನೆ , 
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ನಾನು ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯಕ್ಕನಾಗಿ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಪಕ್ಕದ ಮನೆಯ 
ಹುಟ್ಟಿದುದರಿಂದ ನನ್ನ ತಂಗಿಯರನ್ನು ಡಾಕ್ಟರು , ಆಸ್ಪತ್ರೆಯನರ್ಸ್ ಎಲ್ಲರೂ 
ಚಿಕ್ಕಂದಿನಿಂದಲೇ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಆಟಕ್ಕೆ ಹೊಸ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿಯಾಗಿತ್ತು ಇನ್ನು 
ಹೋಗುವುದು, ಆಟವಾಡಿಸುವುದು ನನಗೆ ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಾವೂ ಹೊಸ ಮನೆಗೆ 
ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿತ್ತು . ನಾನು ಹನ್ನೊಂದು ಹೋಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು . 
ವರ್ಷದ ಹುಡುಗಿಯಾಗಿದ್ದಾಗ ನಡೆದ ಅಂದು ಸ್ಕೂಲಿಗೆ ರಜ ಇತ್ತು. ನನ್ನ 
ಒಂದು ಆಕಸ್ಮಿಕ ಘಟನೆ ಇಂದೂ ನೆನಪಿನ ಕಡೆಯ ತಂಗಿ , ಒಂದೂವರೆ ವರ್ಷದ 
ನೆರಳಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿದೆ. 

ಮಗು, ಯಾವಾಗಲೂ ನನ್ನನ್ನೇ 
ವಿ ನಮ್ಮ ಮನೆ ಒಂದು ಉಕ್ಕಿನ ಫಾಕ್ಟರಿಯ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿರುವಳು . ಎಲ್ಲೂ 

ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿತ್ತು. ಫಾಕ್ಟರಿಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆ , ಮುಖ್ಯ ಕಾಣಲಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ ಎಂದು ಮನೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಓಡಾಕ್ಟರರ ಮನೆ, ನರ್ಸು ,ಕಾಂಪೌಂಡರರ ಹುಡುಕಿದೆ. ಬಾಗಿಲಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಂದು 
ಮನೆ ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಮನೆ ಇಷ್ಟನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇನೆ ನನ್ನ ಪುಟ್ಟ ತಂಗಿ ರಸ್ತೆಯ 
ಮಾತ್ರವೇ ನಮ್ಮ ಬಡಾವಣೆ ಹೊಂದಿತ್ತು . ಆಚೆ ಅಗೆದ ಮಣ್ಣಿನ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ 
ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಮೈಲಿ ದೂರದಲ್ಲಿ ಕುಕ್ಕರಕಾಲಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದಾಳೆ ! ನನ್ನ ಎದೆ 
ಇಫಾಕ್ಟರಿಯ ಕಾಲೊನಿ, ಸ್ಕೂಲು ಭಯದಿಂದ ಝಲ್ಲೆಂದಿತು. ನಾನು ಕೂಗಿ| 
ಮುಂತಾದವು ಇತ್ತು . 

ಬಿಟ್ಟರೆ ಮಗು ಭಯದಿಂದ ಮುಂದಕ್ಕೆ 
ಆ ಕಂಪನಿಯ ಆಡಳಿತ ಫಾಕ್ಟರಿಯನ್ನು ಮುಗ್ಗರಿಸಿದರೆ ಏನು ಗತಿ ! ! ನಲವತ್ತಡಿ 
ವಿಸ್ತಾರಗೊಳಿಸುವ ಕೆಲಸ ಶುರು ಮಾಡಿ ಆಳದಲ್ಲಿ ರೈಲ್ವೆ ಲೈನಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ 
ನಮ್ಮ ಮನೆಗಳ ಸುತ್ತಲೂ ಮಣ್ಣನ್ನು ಎಂಜಿನ್, ಕ್ರೇನ್, ಗೂಡ್ಸ್ ಗಾಡಿಗಳು 
ಅಗೆದರು . ಸುಮಾರು ನಲವತ್ತು ಓಡಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ ! ನಾನು ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ 
ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ಆಳ ಮತ್ತು ಅಗಲಕ್ಕೆ ಅಗೆದು, ಹೋಗಿ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಮಗುವನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಫಾಕ್ಟರಿಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬರಲು ರೈಲ್ವೆ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು “ ಯಾಕೆ, ಹೀಗೆ ಹೇಳದೆ 
ಲೈನನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದರು. ನಮ್ಮ ಮನೆಯ ಒಬ್ಬಳೇ ಬಂದೆ ? ನೀನು ಹೀಗೆ ಒಬ್ಬಳೇ 
ಮುಂದೆ ಇಪ್ಪತ್ತು ಗಜದ ಹುಲ್ಲುಗಾವಲಿನ 

• " ವನಸುಮ ” . 
ಆಚೆ ಒಂದು ಟಾರ್ ಹಾಕಿದ ರಸ್ತೆ ಇತ್ತು . 
# ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯೂ ಅಗೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ರಸ್ತೆಯ ಬರಕೂಡದು . ” ಎಂದೆ. ಮಗು ನಗುತ್ತಾ 
ಕೆಲವು ಗಜಗಳಷ್ಟೇ ಉಳಿದಿತ್ತು . 

ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿಕೊಂಡು “ಕೇನ್‌ (ಕ್ರೇನ್) 
ನಾವುಗಳು ಅಗೆದಿರುವ ಮಣ್ಣಿನ ನೋಡೋಕ್ಬಂದೆ ”ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ! 
ಆ ಕಣಿವೆಯ ಕಾಲುದಾರಿಯಿಂದ ಹುಶಾರಾಗಿ ಇಂದಿಗೂ ನನಗೆ ಇದೊಂದು 

ಇಳಿದು, ರೈಲ್ವೆ ಲೈನನ್ನು ದಾಟಿ ಸ್ಕೂಲಿಗೆ ಮರೆಯಲಾಗದ ಘಟನೆ. 
ಈತ ಚಾಣಾಕು 
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ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 


ಯಾರೂ ಬಯಸುವ ಮುಖ ಲಾವಣ್ಯ 


ನಿರಂತರವಾದ ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್ರಮವೇ ನನ್ನ ಗೆಲುವಿನ 
ರಹಸ್ಯ . ಆದರೆ ಆ ಜಂಜಾಟದಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಹಲವಾರು ಸೌಂದರ್ಯವರ್ಧಕಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕಾಯಿತು. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ವಸ್ತುಗಳು ನನ್ನ ಮುಖವನ್ನು 
ಇನ್ನಷ್ಟು ದೊರಗಾಗಿಸಿ ಸುಕ್ಕು 
ಗಟ್ಟಿಸುತ್ತಿತ್ತು . ಆ ಸಂದಿಗ್ಧ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದಲ್ಲಿನ ನನ್ನ 
ಆತ್ಮೀಯ ಗೆಳತಿ ಡಾ || ಮಾಗ್ಧ ಲಿನ್ 

ಟಾಡ್‌ರವರು ಅರೋಮ ಫೇಸ್ ಪ್ಯಾಕ್ ಬಗ್ಗೆ 

ನನಗೆ ಸೂಚನೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದರು. ಕೇವಲ ಪ್ರಕೃತಿಜನ್ಯವಾದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ' ಪದ್ಮಾಸ್' ಅರೋಮ ಫೇಸ್ ಪ್ಯಾಕ್ ಬಗ್ಗೆ 
ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿರುವ ನನ್ನ ಬ್ಯೂಟಿಷ್ಯನ್ ಮೂಲಕ ನಾನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡದ್ದೂ ಅದೇ ವೇಳೆಗೆ ಅಂದಿನಿಂದ 
ನಾನು ' ಪದ್ಮಾಸ್ ' ಅರೋಮ ಫೇಸ್ ಪ್ಯಾಕ್‌ನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಶೂಟಿಂಗ್‌ನ 
ಸಡಗರದಲ್ಲೂ ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ಘೋಷ್ಯಲ್ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ' ಪದ್ಮಾಸ್' ಅರೋಮ ಫೇಸ್ ಪ್ಯಾಕ್ 
ನನಗೆ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಬರೇ 20 ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮುಖವು ಹಿಂದಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಾಂತಿಯುತವಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಹಣದೊಂದಿಗೆ ಸಮಯ ಕೂಡಾ ಲಾಭ. 
ಪರಿಣಾಮ ? 
ಪ್ರಕೃತಿದತ್ತವಾದ ಸೌಂದರ್ಯ, ನಿಸರ್ಗದ ನೈಜ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ತೂ ' ಪದ್ಮಾಸ್' ನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೆಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ನೀವೂ ಕೂಡಾ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿದೆ. 
' ಪದ್ಮಾಸ್' ಅರೋಮ ಫೇಸ್ ಪ್ಯಾಕ್‌ಗೆ ಅನಂತ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 

ಪ್ರೀತಿಪೂರ್ವಕ 
Ol afrasad sad , Jee ed 

ವಿನಯ ಪ್ರಸಾದ 
24 . ಇಂದಿರಾ | ಕ್ರಾಸ್, ಬೆಂಗಳೂರು V . 
[ ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಪದ್ಮಾಸ್ ಅರೋಮಾ ಫೇಸ್ ಪ್ಯಾಕ್ ದೊರೆಯದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ರೂ . 120/- ನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಎರಡು ದೊಡ್ಡ ಪದ್ಮಾಸ್ | Wanted distributors : 
ಫೇಸ್ ಪ್ಯಾಕ್‌ನ್ನು ಉಚಿತ ಅಂಚೆ ಖರ್ಚಿನೊಂದಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡಲಾಗುವುದು.] | INDIA & ABROAD | 


ಅಶಾರತ - ಒಂ 


ಮುಂಜಾಗ್ರತ 


ವ 


ANNA AYURVEDIC 
. MAIDAN 4TH CROSS ROAD , MANGALORE - 1. 

PH : 437475 , 444554 , Fax : 0824 - 437100 
boczy zer es .com * ** email : annaayurvedic @ Vsnl. com website : www .annaayurvedic.com 
ಇದೀಗ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ಸುಪರ್ ಮಾರ್ಕೆಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ , ಪ್ರಮುಖ ಔಷಧಿ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ 

ಹಾಗೂ ಫ್ಯಾನ್ಸಿ ಸ್ಟೋರ್‌ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಲಭ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. 
“ ಪದ್ಮಾಸ್' ನ ನಿರಂತರವಾದಉಪಯೋಗವು ನಿಮ್ಮ ಚರ್ಮವನ್ನು ಕಾಂತಿಯುತ ಮತ್ತು ಸುಂದರವಾಗಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 , 


ಜೀವ ವಿಕಾಸದ ಮೇಲೆಹೊಸ ಬೆಳಕು 


ಜೀವಿಗಳ ಹುಟ್ಟು ವಿಕಾಸ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಲು ನಿರಂತರ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ . 
ನಿಗೂಢ ಒಗಟುಗಳು ಇಂದಿಗೂ ಜೀವಿಗಳ ಹುಟ್ಟಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಬಗೆಹರಿಯದೆ ಉಳಿದಿವೆ . ಹಲವು ಮಿಲಿಯ ಒಗಟನ್ನು ಭೇದಿಸುವ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವ 
ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ . ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಈಚೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 
ಅಲೆದಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಆದಿಕಾಲದ ಪೂರ್ವಜರಿಂದ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗುವ ಹಂತಕ್ಕೆ ತಲುಪುತ್ತಿದ್ದಾರೆ . 
ಇಂದಿನ ಮಾನವರು ಹುಟ್ಟಿದರು ಎಂಬ ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಇವೊ - ಡಿವೋ 
ನಂಬಿಕೆ ಒಂದೆಡೆ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿದ್ದರೆ , (evolution and development ) 
ವಾನರನಿಂದ ಮಾನವನ ಉಗಮವಾಯಿತು ಎಂಬ ಹೊಸ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ ಶಾಖೆಯನ್ನೇ 
ಎಂಬ ಇನ್ನೊಂದು ಸಿದ್ದಾಂತವೂ ಆರಂಭಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಾಯಶಃ.. 21ನೇ 


ಭ್ರೂಣಗಳನ್ನು ಜೀವವಿಕಾಸದ ಬೆರಳಚ್ಚು ಗುರುತುಗಳೆಂದು 

ವರ್ಣಸಬಹುದೇನೋ , 


ರೂಢಿಯಲ್ಲಿದೆ. 

ಶತಮಾನದ ಆರಂಭದ ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ ಈ 
ತಾಯಿಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ವಿಜ್ಞಾನ ಶಾಖೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಯ 
ಪುಟಾಣಿ ಗಾತ್ರದ ಭ್ರೂಣದಿಂದ ನಾವು ಹೇಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಆಸಕ್ತಿಕರ ಶಾಖೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆನಿಸುವ 
ವಿಕಾಸವಾದವು ಎಂಬುದು ಜೀವವಿಜ್ಞಾನದ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿವೆ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಒಗಟು . ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ 

•ಡಾ, ಸ್ವಾತಿಚಂದ್ರ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಭ್ರೂಣವು ಅತ್ಯಂತ 
ಸುಂದರವಾದುದು . ಆದರೆ ಅಷ್ಟೇ ಆನೆಗಳ ಜೀವ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ನಿಗೂಢವಾದುದು - ಎಂದು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಜೀವ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು. 
ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ . ಆಸಕ್ತಿಕರ - ಪುರಾವೆಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೀವಿಯ ವಿಕಾಸ ಮತ್ತು ಅನಾವರಣಗೊಳಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆನೆಗಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ರಹಸ್ಯ ಈ ಭ್ರೂಣದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಜರು ಪ್ರಾಯಃ ಜಲವಾಸಿ , 
ಅಡಗಿದೆ. ಈ ವಿಕಾಸ ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಜೀವಿಗಳಾಗಿರಬೇಕು. ಅವು ತಮ್ಮ 
ಮಧ್ಯೆ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಕಳೆದ ಒಂದು ಸೊಂಡಿಲನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಈಜಲು 
ಶತಮಾನದಿಂದಲೂ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದುವು. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಜೀವ 
ಇವುಗಳ ನಡುವಣ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು , ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಗರ್ಭಿಣಿ 

ಆನೆಗಳ ಭ್ರೂಣಗಳನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ, ಆಳವಾದ 


_ 70 


ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 


ಅಧ್ಯಯನ ಕೈಗೊಂಡು ಈ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಉಳಿದಿರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಡಾರ್ವಿನ್ ನಂಬಿದ್ದ. 
ಬಂದರು . ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಾನವನ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಣಗಳು ವಿಕಸಿತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಪೂರ್ವಜರ ಜೀವನ ಶೈಲಿ, ಸ್ವರೂಪ, ಆಕಾರ ( evolve) ಎಂಬುದು ಡಾರ್ವಿನನ 
ಕುರಿತ ಮಾಹಿತಿಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜೀವ್ಯವಶೇಷ ಅಭಿಮತ. ಅಂದರೆ ಭ್ರೂಣಗಳು ವಿಕಾಸನ 
ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರಿಂದ , (ಇಂದು ಅಸ್ತಿತ್ವದಿಂದ ಅಳಿದು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಭಾಗವಲ್ಲ ಎಂದು ಆತ ಅರ್ಥಸಿದ. 
ಹೋಗಿರುವ ಇತಿಹಾಸ ಪೂರ್ವಕಾಲದ . 'ಇವೊ - ಡಿವೊ '.. ಹೊಸ ಜೀವವಿಜ್ಞಾನ 
ಜೀವಿಗಳ ಪ್ರಾಚೀನ ಅವಶೇಷಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯ ಶಾಖೆಯ ಜೀವ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಈ 
ಯನ ಮಾಡುವ ತಜ್ಞರು) ನಮಗೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ. ವಿವಿಧ 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕೇವಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೀವಿಗಳ ಭ್ರೂಣಗಳು ಹೊರ ನೋಟಕ್ಕೆ 
ಭ್ರೂಣಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ ಅವುಗಳ ಒಂದೇ ತೆರನಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುವುದರಿಂದ 
ವಿಕಾಸಕ್ರಮವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಅವು ಅಸಂಖ್ಯಾತ ತಲೆಮಾರುಗಳ ಉದ್ದಕ್ಕೂ 
ಸಾಧ್ಯವೇ ? 

ಬದಲಾವಣೆಯಾಗದೆ ಉಳಿದಿರುತ್ತವೆ ಎಂಬ 
ಜೀವಿಗಳ ಹುಟ್ಟು ಹಾಗೂ ವಿಕಾಸದ ಬಗ್ಗೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ 

ಡಾರ್ವಿನ್ . 
ಡಾರ್ವಿನ್ ಮತ್ತು ಅವನ ಸಮಕಾಲೀನ | ಬಂದಿರಬೇಕೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾನವನ ಭ್ರೂಣ, 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಭಿನ್ನ ನಾಯಿ , ಬೆಕು .ಕೂತಿಯ ಭೂಣ ಒಂದೇ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರು. ಪ್ರಾಣಿ ತೆರನಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಡಾರ್ವಿನ್ ನಂಬಿದ. 
ಶರೀರದ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳು ಹಲವಾರು 

ಬಹಳಷ್ಟು ಜೀವಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಡಾರ್ವಿನ್‌ನ 
ತಲೆಮಾರುಗಳಿಂದ ಬದಲಾಗದೆ ಒಂದೇ 
ರೀತಿ ಉಳಿದಿರುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ 

ಜೀವ 

- ವಿಕಾಸವಾದವನ್ನು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಒಂದೇ ಸಮಾನ ಪೂರ್ವಜರಿಂದ 

ಅನುಮೋದಿಸಿದ್ದರು. ಭ್ರೂಣವು ವಿಕಾಸ 
ವಿಕಾಸವಾಗಿ ಬಂದಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅದರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗೆ ದೊಡ್ಡ ತಡೆಯೆಂದು 
ದೇಹದ - ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳು ಭಾವಿಸಿದ್ದರು. ಶತಶತಮಾನಗಳಿಂದಲೂ 
ಬದಲಾಗುತ್ತವೆ. ಹೊಸ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಅದರ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ವಿಕಾಸವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ ವಯಸ್ಕ ಎಂಬುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ . ಇದು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಅವುಗಳ ಶೈಶವದಲ್ಲಿದ್ದುದಕ್ಕಿಂತ ಡಾರ್ವಿನ್ ನಂಬಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. ಇದು ಡಾರ್ವಿನ್ ತತ್ವವಾಗಿತ್ತು . ಅನಂತರದ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು 
ನಂಬಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಸಿದ್ದಾಂತವಾಗಿದ್ದಿತು. ಒಂದೇ ಮಾದರಿಯ ವಂಶವಾಹಿಗಳು 

ಡಾರ್ವಿನ್‌ನ ಸಿದ್ಧಾಂತ ( genes ) ಮಾನವರಲ್ಲಿ ಮೀನುಗಳಲ್ಲಿ 
ಭೂಣ ಎಂಬುದು ಶತಶತಮಾನ ಇತರ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 
ಗಳಿಂದಲೂ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗದೇ ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ದೃಢ 


ಇಡೀ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೈಕಲ್‌ನಲ್ಲಿಯೇ ಪರ್ಯಟನ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯಾರು 
ಗೊತ್ತಿದೆಯೇ ? ಅಮರಿಕಾದ ಥಾಮಸ್ ಸ್ಟೀವನ್ಸ್ ಎಂಬಾತ. ಈತ ಮೂರು ವರ್ಷದ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸೈಕಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಇಡೀ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ಸುತ್ತಿದ ! 


$ 


$ 
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ಪಡಿಸಿದವು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬ್ರಿಟಿಷ್ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಭ್ರೂಣಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಶೋಧಕರು ಈ ಅಂಶವನ್ನು ಬೆಳಕಿಗೆ ಯಾವ ಕಾಲಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತ 
ತಂದರು . 

ಎಂಬುದರ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಜೀವಿಗಳ ವಿಕಾಸದ ಬಗ್ಗೆ ಡಾರ್ವಿನ್ ಶರೀರದ ಸಂರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದಾಗಿ 
ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ತದ್ವಿರುದ್ದ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಈ ಸಂಶೋಧಕರು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿದರು. 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದವರು ಮೈಕೆಲ್ ಕೆ . ಆದರೆ ಈ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಗಿಂತ 
ರಿಚರ್ಡ್‌ಸನ್ , ಅವರು ಲಂಡನ್‌ನ ಸೈಂಟ್ ಮಿಗಿಲಾದ ಒಂದು ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ 
ಜಾರ್ಜ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಜೀವ ಸಂಶೋಧನೆ 1999 ಮೇ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರೊಫೆಸರ್ ಆಗಿದ್ದಾರೆ . ನಡೆಯಿತು. ಮಾರ್ಟಿನ್ ಕೂಹೆಲ್ ಹಾಗೂ 
) ಭೂಣವು ವಿಕಾಸವಾಗುತ್ತದೆಂದು ಅವರು ಚೆರೀಲ್ ಟಿಕೆಲ್ ಎಂಬ ಬ್ರಿಟನ್‌ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ . ವೇಲ್ಸ್‌ನ ಸಂಶೋಧಕರು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹಾವುಗಳಿಗೆ ಕಾಲುಗಳು ಏಕಿಲ್ಲ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಭ್ರೂಣದ ಅಸ್ಥಿಪಂಜರವನ್ನು ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶೋಧನೆ ಕೈಗೊಂಡರು 
ರೇಡಿಯೊ ಐಸೋಟೋಪ್ ಬಳಸಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹಾವುಗಳು ಹರಿದಾಡುತ್ತವೆ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದಾಗ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ, ತೆವಳುತ್ತವೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಅವುಗಳಿ7 
ಸಣ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಪಾದಗಳಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಸಾಮಾನ 
ವ್ಯಕ್ತವಾದುವು. ಪ್ರಾಣಿ ತಳಿಗಳಲ್ಲಿನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. ಆದರೆ ಚತುಷ್ಟಾಗಿ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಭ್ರೂಣದ ಆಂತರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಭ್ರೂಣಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗಿ 
ಅಗೋಚರ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಒಳಗೊಂಡಿದ್ದವು. ಹಾವಿನ ಭ್ರೂಣಗಳು ವಿಕಸಿತವಾಗುತ್ತವೆಯೆ . 
ಅವು ಬಾಹ್ಯಗೋಚರವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ, ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸುವ ಉದ್ದೇಶ 
ವಂಶವಾಹಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗ ಈ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗಿದ್ದಿತು. ಅವರ 
ವಂಶವಾಹಿಗಳ (genes ) ಮೇಲೆ ನಡೆದ 

ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ಆಸಕ್ತಿಕರ ಫಲಿತಾಂತ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಇದೇ ವ್ಯಕ್ತವಾದುವು. ಪಾದಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 

ವಂಶವಾಹಿಗಳ 
ರೀತಿಯ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ವ್ಯಕವಾದುವು. ನಿಯಂತ್ರಿಸುವಂಥ 
ಪ್ರಾಣಿ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಣದ 

ಹಾವುಗಳ ಭ್ರೂಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ 
ವಂಶವಾಹಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಸಮಾನ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದು ಬಂದಿತು. 
ಸ್ವರೂಪ ಹೊಂದಿರುವುದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಹೀಗಾಗಿ ಹಾವುಗಳಿಗೆ ಕಾಲುಗಳಿಲ್ಲವೆಂಬುದು 
ಆದರೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಅವು ಬದಲಾಗುವ ದೃಢಪಟ್ಟಿತು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಣ 
ಸಾಧ್ಯತೆಗಳೂ ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ . ಬಾತುಕೋಳಿಗಳಿಗೆ 

ಪುಟ್ಟ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ವಿಕಾ? 
ಉದ್ದ ಕತ್ತು ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕಪ್ಪೆಗಳಿಗೆ 

ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು 

ಖಚಿತವಾಯಿತು. ಭ್ರೂಣಗಳಲ್ಲಿ 
ಉದ್ದವಾದ ಕತ್ತು ಇರುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆ ? 

- ಅತಿ 
ಹಾರ್ವಡ್್ರ 

ಅಡಕವಾಗಿರುವ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ 

ಸೂಕ್ಷ್ಮ 

ಅವುಗ 
ಸಂಶೋಧಕರು ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
ಸಂಶೋಧನೆ ಕೈಗೊಂಡರು . ವಂಶವಾಹಿಗಳು ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಹೊಸ ಪಥದಲ್ಲಿ 
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ಒಯ್ಯುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ ಹಾವು ಉಳಿಯಲಾರವು. ಜೀವ್ಯವಶೇಷಗಳು 
ಮತ್ತು ಆನೆಯ ಶರೀರ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಕಣ್ಮರೆಯಾಗಿ ಹೋದ 
ಬರುವ ಅನೇಕ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳ ಪ್ರಾಣಿಜಗತ್ತಿನ ವೈವಿಧ್ಯತೆ ಬಗ್ಗೆ ಬೆಳಕು 
ಭ್ರೂಣಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿರುವ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಚೆಲ್ಲಲು ಸಾಧ್ಯ . 
ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳೇ ಕಾರಣ ಎಂದು 1980ರ ದಶಕದ ತರುವಾಯ ಪ್ರಾಚೀನ 
ಅರ್ಥೆಸಬಹುದೇನೊ . ಜೀವ ವಿಜ್ಞಾನ ಜೀವ್ಯವಶೇಷಗಳ ತಜ್ಞರು ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿನ ಈ ಹೊಸ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮುಖಾಂತರ ಜೀವಿಯ ವಂಶವಕವನು. 
ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬಹುದಾದ ಆಮೂಲಾಗ್ರವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಲು 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಫಲಿತಾಂಶಗಳಿಂದ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ ಪ್ರೋಗ್ರಾಮಿಂಗ್ ( Computer 
ದೃಢಪಟ್ಟರೆ ವಿಕಾಸ ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳ Programm ) 

ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಮಧ್ಯೆ ಅತ್ಯಂತ ಮಹತ್ವ ಪೂರ್ಣ ಕೊಂಡಿ ಬಳಸತೊಡಗಿದರು . ಅದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಎನಿಸಲಿದೆ . ಡಾರ್ವಿನ್‌ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೊಲೆಕ್ಯೂಲರ್ ಜೀವ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮದರ್ಶಕ ಯಂತ್ರದ ಡಿಎನ್‌ಎ ( DNA) ಸ್ಯಾಂಪಲ್‌ಗಳನ್ನು 
ಮೂಲಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಭ್ರೂಣಗಳನ್ನು ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ಗೆ ಒದಗಿಸಿ ವಿಕಾಸ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ 
ಅವಲೋಕಿಸಿ ಅವೆಲ್ಲ ತದ್ರೂಪ ಹೊಂದಿವೆ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಎಂಬ ತೀರ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಬಂದರು. ವಿಜ್ಞಾನಿ ಮಾಡಿದರು . 
ಡಾರ್ವಿನ್ ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳ ಜೀವಿಗಳ ಭ್ರೂಣಗಳು ಜೀವ ವಿಕಾಸದ 
ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ಜೀವವಿಕಾಸ ಬೆರಳಚ್ಚು ಗುರುತುಗಳೆಂದು ( ಫಿಂಗರ್ 
ಸಿದ್ದಾಂತವನ್ನು ರೂಪಿಸಿದ, 

ಪ್ರಿಂಟ್) ವರ್ಣಿಸಬಹುದೇನೋ . 
ಪ್ರಾಚೀನ ಜೀವ್ಯವಶೇಷಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾನವ ಭ್ರೂಣವು ಇತರ ಸಸ್ತನಿ 
ಮಾಡುವ ತಜ್ಞರು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜೀವಿಗಳ ಗಳಂತೆಯೇ (ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ ಹಂದಿ 
ಪಳೆಯುಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಗಾಢವಾಗಿ ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ .. ಗಳು) ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದುತ್ತಿವೆಯಾದರೂ 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ . ಆದರೆ ಮೀನು ಅಥವಾ ಕಪ್ಪೆಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾಗಿ 
ಜೀವ್ಯವಶೇಷಗಳು ನೇರವಾಗಿ ಜೀವಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸಾಧಿಸುತ್ತದೆ. ಭ್ರೂಣಗಳಿಗೆ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಮಗೆಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಹತ್ವದ ಅಂಕಿ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ಗೆ ಒದಗಿಸಿದಾಗ ಈ ಅಂಶವು 
ಬೃಹತ್ ಬಂಡೆಗಳ ತಳದಲ್ಲಿ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷವಾದ ದೃಢಪಟ್ಟಿತು ಎನ್ನಬಹುದು. 
ಭ್ರೂಣಗಳು ದೀರ್ಘಕಾಲ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಈ ಮಾಹಿತಿ ಕೃಪೆ: ದಿ. ಗಾರ್ಡಿಯನ್) 


1666 ರಲ್ಲಿ ಲಂಡನ್ ನಲ್ಲಿ ಮಹಾ ಅಗ್ನಿ ಅನಾಹುತ ಸಂಭವಿಸಿತು . ಈ ಅಗ್ನಿಕಾಂಡದಲ್ಲಿ | 
ವಾಸದ ಮನೆಗಳು , ಚರ್ಚ್‌ಗಳು, ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯ ಸಂಗ್ರಹದ ಗುದಾಮುಗಳು , ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳು 
ಸುಟ್ಟು ನಾಶವಾದವು. ಆದರೆ ಕೇವಲ ಆರು ಮಂದಿ ಮಾತ್ರ ಜೀವ ಕಳೆದುಕೊಂಡರು . 
ಈ ಅಗ್ನಿಕಾಂಡದಿಂದ ಒಂದು ಪ್ರಯೋಜನವಾಯಿತು. ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಲಂಡನ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಮಹಾಪಿಡುಗು ಎಂದು ಹೆಸರಾಗಿದ್ದ ಪ್ಲೇಗ್ ವ್ಯಾಧಿಯ ಹಬ್ಬುವಿಕೆಯನ್ನು ಅದು ತಡೆಯಿತು ! 
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ಡೆನ್ಮಾರ್ಕ್ನ ಕೊಪೆನ್ ಹೇಗನ್‌ನಲ್ಲಿರುವ ಡಾ . 
ಇಂಗೆ ಗೆನೆಫ್‌ಕೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಬಗೆಯ ಕ್ಲಿನಿಕ್ ಸ್ಥಾಪಿ 
ಸಿದ್ದಾಳೆ. ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಸೆರೆಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರ 
ಹಿಂಸೆಗೆ ಗುರಿಯಾಗಿ 'ನಡೆದಾಡುವ 
ಶವ' ದಂತಾದ ನತದೃಷ್ಟರಿಗೆ ಆಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಿ 
ಅವರಿಗೆ ಹೊಸ ಬದುಕು ಕರುಣಿಸಿದ್ದಾಳೆ. 


#####_* 


• ಅರುಣ ಕಿರಣ 


ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ತಾನು ಅನುಭವಿಸಿದ 
ನರಕಯಾತನೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ. 

ಆ ರಾತ್ರೆಗಳು ಭೀಕರ ದುಃಸ್ವಪ್ನದಂತೆ ಮಿಗುಯೆಲ್ 
ಲೀಯನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿವೆ. ಆ ನರರಾಕ್ಷಸರು ಅವನನ್ನು ಸೂರಿಗೆ 
ತಲೆ ಕೆಳಗಾಗಿ ನೇತು ಹಾಕಿ ಅವನ ಕಿವಿಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ ತಂತಿ 

ಬಿಗಿದು ವಿದ್ಯುತ್ ಪ್ರವಾಹವನ್ನು ಹರಿಯಿಸಿದರು . ಈ 
ಜೀವ ಹಿಂಡುತಿರುವ ನರಕಯಾತನೆಯಿಂದ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹಲವು ರಾತ್ರೆಗಳ ಕಾಲ ನಿರಂತರ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಪಡೆಯಲು ಮಿಗುಯೆಲ್ ಲೀ , ಅಂತಿಮವಾಗಿ 

ಮುಂದುವರಿಯಿತು. ಆ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು 

ವೈದ್ಯರು ಸದಾ ಹಾಜರಿರುತ್ತಿದ್ದರು . ಆತ ಸತ್ತಿಲ್ಲ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಧಾವಿಸಿದ. ಆದರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸಲು ಅವರ ಉಪಸ್ಥಿತಿ ಅಲ್ಲಿ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿದ್ದ ಬಿಳಿಕೋಟುಧಾರಿ ಅವರವರ 
ಡಾಕ್ಟರ್‌ಗಳನ್ನು , ನರ್ಸ್‌ಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ 

ಮಿಗುಯೆಲ್ ಲೀ ಚಿಲಿಯ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ - ಟ್ರೇಡ್ 
ಭೀತಿಯಿಂದ ಥರ ಥರ ನಡುಗಿದ . 

ಯೂನಿಯನ್ ನಾಯಕನಾಗಿದ್ದ. 1973ರಲ್ಲಿ ಚಿಲಿಯಲ್ಲಿ 
* ಅವನ ಬಳಿಗೆ ಧಾವಿಸಿದ ಡಾ . ಇಂಗೆ ಗೆನೆಫ್ಕೆ ಅವನ 

ಮಿಲಿಟರಿ ಸರ್ವಾಧಿಕಾರ ಅಧಿಕಾರ ವಹಿಸಿಕೊಂಡ 
ಕಳವಳಕ್ಕೆ ಭೀತಿಗೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದರು . ಆದರೆ 

ತರುವಾಯ ಕಮ್ಯುನಿಸ್ಟ್ ಧುರೀಣರನ್ನು 
ಮಿಗುಯೆಲ್ ಲೀ ಏನೂ ಹೇಳುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ . 

ಟ್ರೇಡ್‌ಯೂನಿಯನ್ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರುಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸಿ 
ಅವನ ನೆನಪು ಶಕ್ತಿ ಬಹಳ ಕ್ಷೀಣವಾಗಿತ್ತು. ಬಹಳ 

ಸೆರೆಮನೆಗೆ ತಳ್ಳಿತು. ಮಿಗುಯೆಲ್ ಲೀ ಮೂರು ವರ್ಷ 
ಕಷ್ಟದಿಂದ ಆತ ಮಾತನಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ. ನೂರಾರು 

ಚಿಲಿಯ ಸೆರೆಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ. ಸೆರೆಮನೆಯಿಂದ 
ಭರ್ಚಿಗಳು ತನ್ನ ತಲೆ ಬುರುಡೆಯನ್ನು ಇರಿದು 

ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ಬಳಿಕ ಆತ ಡೆನ್ಮಾರ್ಕ್‌ನಲ್ಲಿ ರಾಜಕೀಯ 
ಒಳಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿವೆ ಎನ್ನುವಂತೆ ಅಪಾರ ಯಾತನೆ 

ಆಶ್ರಯ ಪಡೆದ. ಡೆನ್ಮಾರ್ಕ್‌ಗೆ ಬಂದ ಬಳಿಕ ಲಿಂ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಆತ. 

ಮಾನಸಿಕವಾಗಿಯೂ ದೈಹಿಕವಾಗಿಯೂ ಕುಸಿದು ಹೋದ.. 
ಡಾ . ಇಂಗೆ ಗೆನೆಫ್‌ಕೆ ಅವರ ವಿಶ್ವಾಸಭರಿತ ಪ್ರೀತಿಯ 

- ಕೊಪೆನ್ ಹೇಗನ್ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಾತುಗಳು ಮಿಗುಯೆಲ್ ಲೀಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ದಾಖಲಾದ ಮಿಗುಯಲ್ ಲೀಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಮೇಣ 
ಮೂಡಿಸಿದವ , ಕೊನೆಗೆ ಆತ ಧರ್ಯ ಒಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ ಮೂಡಿತು. ಡಾ . ಗೆನೆಫ್ಕೆ ಅವನಿಗೆ ನಿತ್ಯವೂ 

ಸಾಂತ್ವನ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
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ಡಾ , ಇಂಗೆ ಗೆನಘಕ 
“ನಿನ್ನ ದೇಹಕ್ಕಾದ ಯಾತನೆ, ಹಿಂಸೆಗಿಂತಲೂ ಎಂಬುದನ್ನು ಖಾತರಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಅವರು ಹೀಗೆ 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಿದ ಹಿಂಸೆಯೇ ಗರಿಷ್ಠ ಮಾಡಿದರು. ನಿನಗೆ ನಾವು ಖಂಡಿತಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತೇವೆ. 
ಪ್ರಮಾಣದ್ದು. ನಿನ್ನ ಆಂತರಿಕ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಮುರಿಯಲು, ಕೊರಗಬೇಡ ಗೊತ್ತಾಯಿತೇ , ಆದರೆ ಒಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ನಿನಗಿರುವ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಅಳಿಸಿಹಾಕಲು, ಅವರು ನೀನು ಭರವಸೆ ಇಡಬೇಕು. ಸೆರೆಮನೆಯಲ್ಲಿ ನೀನು 
ನಿನಗೆ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ನೀಡಿದರು. ಮುಂದೆಂದೂ ನೀನು ಅನುಭವಿಸಿದ ಯಾತನೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ ನೀನು ಹೊಣೆಯಲ್ಲ, 
ಮಿಲಿಟರಿ ಸರಕಾರದ ವಿರುದ್ಧ ಧ್ವನಿ ಎತ್ತಬಾರದು ನಿನ್ನ ತಪ್ಪಿನಿಂದ ಆದುದಲ್ಲ, ಎಲ್ಲ ತಪ್ಪು ಅವರದೇ .” 
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- ಡಾ . ಗೆನೆಫ್‌ಕೆಯವರ ಸಾಂತ್ವನದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಮಂದಿಯ ಬದುಕು ಪರಿವರ್ತನೆ ಹೊಂದಿದೆ. 
ಆಲಿಸಿ ಮಿಗುಯೆಲ್ ಲೀಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸ 
ಬಲಗೊಂಡಿತು. ತನ್ನ ನೋವನ್ನು 

ಜಗತ್ತಿನ ವಿವಿಧ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಸೆರೆಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ 
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವವರು ಒಬ್ಬರಾದರೂ ಈ 

ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಯ ವಿಧಾನಗಳನ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿದ್ದಾರಲ್ಲಾ ಎಂದು ನೆಮ್ಮದಿ ಉಂಟಾಯಿತು. 

ಗಮನಿಸಿದರೆ ಎದೆ ನಡುಗುತ್ತದೆ. ಆರೋಪಿಯ ಎರಡು 
ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಎಂಬುದು ಮಾನವ ಇತಿಹಾಸದ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ 

ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಸತತವಾಗಿ ಮುಷಿಯಿಂದ ಹೊಡೆಯುವುದು 
ಕರಾಳ ಅಧ್ಯಾಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಡಾ. ಇಂಗೆ ಗೆನೆಫ್‌ಕೆ 

ಈ ಹಿಂಸೆಯಿಂದ ಆರೋಪಿಯ ಕಿವಿ ತಮ್ಮಟೆ ಒಡೆದ 
ನಂಬಿದ್ದಾರೆ. ಕಾರಾಗೃಹಗಳಲ್ಲಿ ಬಂಧಿತರಾಗಿ ಅಮಾನುಷ| 

ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಕಿವುಡನಾಗುತ್ತಾನೆ . ಮಹಿಳಾ ಆರೋಪಿಗೆ 
ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಅನುಭವಿಸಿ , ಬಿಡುಗಡೆಯಾದಾಗ 

ಮೇಲೆ ಸತತ ಅತ್ಯಾಚಾರ , ಪುರುಷ ಆರೋಪಿಗಳ ಮೇ 
"ನಡೆದಾಡುವ ಹೆಣ ' ದಂಥಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದ 

ಸಲಿಂಗಕಾಮಿ ಪೊಲೀಸರಿಂದ ಅತ್ಯಾಚಾರ, ಆರೋಪಿಯ 
ನತದೃಷ್ಟರಿಗಾಗಿ ಒಂದು ಕ್ಲಿನಿಕ್ ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಡಾ. ಗೆನೆಫ್‌ಕೆ| 

ಮರ್ಮಾಂಗಳಿಗೆ, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂವೇದನಾಶೀಲ ಅಂಗಗಳಿ 
ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. 1979ರಲ್ಲಿ ಅವರು ಈ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು 

ವಿದ್ಯುತ್‌ ಆಘಾತ ನೀಡುವುದು, ಮಾನವ ಮಲತುಂಬ 
ಕಾರ್ಯಗತಗೊಳಿಸಿದರು. - ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಯ 

ಕಲುಷಿತವಾದ ನೀರಿನ ತೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಆರೋಪಿಯನ 
ಬಲಿಪಶುಗಳಿಗಾಗಿ ಒಂದು ಕ್ಲಿನಿಕ್ ಸ್ಥಾಪನೆಯಾಯಿತು. 

ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ಮುಳುಗಿಸಿಡುವುದು, ಆರೋಪಿಯನ 
ಪ್ರಾಯಃ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಈ ಮಾದರಿಯ ಇನ್ನೊಂದು ಕ್ಲಿನಿಕ್ 

ತಲೆಕೆಳಗಾಗಿ ನೇತುಹಾಕಿ ಅವನ ಪಾದದ ಹಿಮ್ಮಡಿಗಳಿ 
ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿರಲಾರದು. 

ಕಬ್ಬಿಣದ ಸರಳಿನಿಂದ ಸತತ ಹೊಡೆಯುವುದು.... ಇನ 
ಬಂಧಿತ ಆರೋಪಿಗಳಿಗೆ, ರಾಜಕೀಯ ಕೈದಿಗಳಿಗೆ 

ಮುಂತಾದ ಅಮಾನುಷ ಸ್ವರೂಪದ, ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಜೈಲಿನಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ನೀಡುವ ಕ್ರೂರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಮಿಲಿಟರಿ 

ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಯ ವಿಧಾನಗಳು ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿವೆ 
ಸರ್ವಾಧಿಕಾರವಿರುವ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ 

ಡೆನ್ಮಾರ್ಕ್ನ ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗದ ಡಚ್ ಕುಟುಂಬದ 
ಸೀಮಿತವಾಗಿಲ್ಲ . ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆಯ 185 ಸದಸ್ಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ 

ಜನಿಸಿದ ಇಂಗೆ ಗೆನೆಫ್‌ಕೆ ತಂದೆ ತಾಯಿಗೆ ಅಚ್ಚುಮೆಟ್ಟಿ 
ಪೈಕಿ ಮೂರನೇ ಒಂದರಷ್ಟು ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ 

ಮುದ್ದಿನ ಪುತ್ರಿಯಾಗಿದ್ದಳು. ಆಕೆ ಕೊಪೆನ್ ಹೇಗನ 
ನೀಡುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಜಾರಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಪೊಲೀಸ್ ಠಾಣೆಗಳ 

ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದಲ್ಲಿ ಕಲಿತು ಪದವೀಧರೆಯಾದಳ 
ನೆಲಮಾಳಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಕತ್ತಲು ಕವಿದ ಕೊಠಡಿಗಳಲ್ಲಿ 

ನರವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು ಆಕೆ ವಿಶೇಷ ಆಸಕ್ತಿ ವಹಿಸಿ ಅಧ್ಯಯ 
ನಡೆಯುವ ಬರ್ಬರ ಕ್ರೌರ್ಯದ ಕುರಿತ ಚಿಂತನೆ ಡಾ . 

ಮಾಡಿದಳು, ನರವಿಜ್ಞಾನ ತಜ್ಞೆಯಾಗಿಯೇ ಆಕೆ 
ಗೆನೆಫೆಕೆ ಅವರ ಜೀವನವನ್ನೇ ಪರಿವರ್ತಿಸಿತು. - 

ಉದ್ಯೋಗ ಜೀವನ ಮುಂದುವರಿಯು 
ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಯ ವಿಧಾನಗಳು 

ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿದ್ದಾಗ ಅಮ್ಮೆಸ್ಟಿ ಇಂಟರ್‌ನ್ಯಾಶನಲ್ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಅಜ್ಞಾನ, ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ (ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ಷಮಾದಾನ ಸಂಸ್ಥೆ ಮನವಿ ಮೇರೆಗೆ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಜನಮನದಿಂದ ತೊಲಗಿಸಲು ಆಕೆ 1960ರ ದಶಕದ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಗ್ರೀಸ್ 
ವಿಚಾರ ಸಂಕಿರಣಗಳನ್ನು ಏರ್ಪಡಿಸಿದಳು. ಕ್ಯಾಲಿಗಳನ್ನು ಸೆರೆಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ರಾಜಕೀಯ ಕೈದಿಗಳ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಸಂಘಟಿಸಿ ಅದನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಮಾತನಾಡಿದಳು . ಆಕೆಯ ಅಧ್ಯಯನ ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಹೊಣೆಯನ್ನು ಆಕೆ 
ಈ ಮಾನವೀಯತಾ ಸೇವೆಯಿಂದ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಪಡೆದು ವಹಿಸಿಕೊಡಲಾಯಿತು. 
ಇಂದು ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಬಲಿಪಶುಗಳಿಗೆ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಗೆ ಬಲಿಪಶುಗಳಾದವರು ಅನುಭವಿಸು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವ ನೂರಕ್ಕೂ ಅಧಿಕ ಕೇಂದ್ರಗಳಿವೆ. ಡಾ . ದೈಹಿಕ ಯಾತನೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿ 
ಗೆನೆಫ್ಕೆ ಅವರ ಕರುಣಾದ್ರ್ರ ಹೃದಯದ ಮೇಲಾದ ಗಾಯಗಳು ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ 
ಮಾನವೀಯತಾ ಸೇವೆಯಿಂದಾಗಿ ನೂರಾರು , ಸಹಸ್ರಾರು ಶಿಥಿಲಗೊಳಿಸಿದ್ದವು ಎಂಬುದು ಡಾ. ಗೆನೆಫ್‌ಕೆಯವರಿಗೆ 
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- ೫೮೨ನೆ . . 


ಕೈಗೊಳ್ಳಲಾಯಿತು. ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಫಿಸಿಯೋಥೆರಪಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡಲಾಯಿತು. 

ಮುರಿದು ಹೋದ ಎಲುಬುಗಳನ್ನೇನೂ ಡಾ. 
ಗೆನೆಫ್‌ಕೆ ಮತ್ತಿತರ ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳ ತಂಡದವರು 
ಜೋಡಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಮುರಿದ ಹೃದಯಗಳನ್ನು 
ಮುರಿದ ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾದೀತೇ ? 
ನೇಪಾಳದ ಯುವತಿಯ ದಾರುಣ ಕತೆ 

ನೇಪಾಳದ ಯುವತಿಯೊಬ್ಬಳ ದಾರುಣ ಬದುಕಿನ ಕತೆ 
ಕೇಳಿ ಡಾ. ಗೆನೆಫ್‌ಕೆ ಅವರ ಹೃದಯವನ್ನು ಒದ್ದೆ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಯಾರೋ ಹಿಂಡಿದಂತೆ ಆಯಿತು. 

ನೇಪಾಳದ ಕಾರ್ಖಾನೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದ 
ಓರ್ವ ಯುವತಿ ವೇಶ್ಯಾವೃತ್ತಿಯ ಆಪಾದನೆ ಮೇರೆಗೆ 

ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಳು. ಕಾರಾಗೃಹದಲ್ಲಿ ಆಕೆಯ ದೇಹದ ಎಲ್ಲ 
Kತೆ ಭಯಂಕ ಶಹರದಿ ಕ ... 

ಭಾಗಗಳಿಗೂ ರೈಫಲ್ ಹಿಡಿಯಿಂದ ಒಂದೇ ಸಮನೆ 
ಸುತ್ತಿ ಕಟ್ಟಿ ತಶರ Kok ಅಗಿ 

ಬಡಿದು ಹಿಂಸೆ ನೀಡಿದರು. ಅನಂತರ ನಾಲ್ವರು 
ಅರಿವಾಯಿತು. ಆಧುನಿಕ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕೈದಿಗಳಿಗೆ ಪೊಲೀಸರು ಸರದಿ ಪ್ರಕಾರ ಆಕೆಯ ಮೇಲೆ 
ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಎಂಬುದು ಸಾಂಸೀಕರಣಗೊಂಡಿರುವ ಅತ್ಯಾಚಾರವೆಸಗಿದರು. ನೇಪಾಳದ ಹಲವು ಪಟ್ಟಣಗಳ 
(INSTITUTIONALIZE ) ಹಂತಕೆ ಸೆರೆಮನೆಗಳಿಗೆ ಆಕೆಯನ್ನು ಒಯ್ಯಲಾಯಿತು. ಹೀಗೆ 
ತಲುಪಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಆಕೆ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡಳು . ಒಯ್ಯುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪೊಲೀಸ್ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 
ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಯಿಂದ ನೊಂದು ಬೆಂದು ಹಣ್ಣಾದ ನತದೃಷ್ಟರ ಪದೇ ಪದೇ ಹಲವು ಬಾರಿ ಆಕೆಯ ಮೇಲೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಕೊಪನ್ ಹೇಗನ್ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಅತ್ಯಾಚಾರವೆಸಗಿದರು. ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿ ಅವಮಾನಕ್ಕೆ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವುಕೊಠಡಿಗಳು ಹಾಗೂ ಹಾಸಿಗೆಗಳನ್ನು ಗುರಿ ಮಾಡಿದರು . ಸುಮಾರು ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ 
- ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯದ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಮೀಸಲಿರಿಸಿದರು . ಹೀಗೆ ನರಕಯಾತನೆ ಅನುಭವಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಆಕೆಯನ್ನು 

ಡಾ. ಗೆನೆಫ್ಕೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳ ತಂಡ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿದರು. ಈ ಅಮಾನುಷ ಹಿಂಸೆಗಾಗಿ ಆಕೆ 
ಈ ಕೊಠಡಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಠೆ ಹಾಗೂ ಸೇವಾ | ಕಾನೂನು ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳಲು ಮುಂದಾದರೆ ಕೊಂದು 
ಮನೋಭಾವದಿಂದ ಹಗಲಿರುಳೂ ಕರ್ತವ್ಯ ಹಾಕುತ್ತೇವೆಎಂದು ಜೀವ ಬೆದರಿಕೆಯೊಡ್ಡಲಾಯಿತು. 
ನಿರತರಾದರು . 

ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ನಂತರ ಆ ಯುವತಿಯ 
ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಗೆ ಗುರಿಯಾದ ಅನೇಕ ನತದೃಷ್ಟ ಮಾಜಿ ಜೀವನವಂತೂ ಅತ್ಯಂತ ಶೋಚನೀಯ ವೆನಿಸಿತು. 
ಕೈದಿಗಳು ಶಾರೀರಿಕವಾಗಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿರಂತರ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ನಿದ್ರಾಹೀನತೆ, ದೇಹದ 
ಜರ್ಝರಿತರಾಗಿದ್ದರು . ತಮ್ಮ ಆಯುಷ್ಯದ ಅಂತಿಮ ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಾವಿರ ಸೂಜಿಗಳಿಂದ ಇರಿದಂತೆ 
ದಿನಗಳನ್ನು ಅವರು ಎಣಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಡಾ. ಗೆನೆಫೆಕ್ ಅಸಹನೀಯ ನೋವು, ಖಾಕಿ ಸಮವಸ್ತ್ರಧಾರಿ 
ಮತ್ತು ಅವರ ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳ ತಂಡ ಅವರ ದೈಹಿಕ ಪೊಲೀಸರನ್ನು ಕಂಡಾಕ್ಷಣ ಭೀತಿಯಿಂದ ನಡುಗುವುದು . 
ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಶವನ್ನೂ ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಯಮಯಾತನೆಗಳನ್ನು ಆಕೆ 
ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಮುರಿದು ಅನುಭವಿಸಿದಳು . 
ಹೋದಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸುವ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಡಾ . ಗೆನೆಫ್ಕೆ ಅವರ ಕ್ಲಿನಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಆ ಯುವತಿಗೆ 
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ದೀರ್ಘಾವಧಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಅವಳ ಕಾರ್ಯಭಾರ ಏರುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವಳನ್ನು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ಹೋಗುವ ಪರ್ವತದಂತೆ ಅಗಾಧ ಎಂ 
ಸ್ವೀಕರಿಸುವಂತೆ ಡಾ. ಗೆನೆಫ್ಕೆ ಅವಳ ಕುಟುಂಬದವರಿಗೆ ಆಕೆಗೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಅವಳ ಕಣ್ಣಮುಂದೆ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ 
ಸಲಹೆ ನೀಡಿದರು . 

ಬಲಿಪಶುಗಳ ದೀರ್ಘ ಸೈನ್ಯವೇ ಪಥಸಂಚ 
1982ರಲ್ಲಿ ಡಾ . ಇಂಗೆ ಗೆನೆಫ್ಕೆ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಯ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಬಲಿಪಶುಗಳು ಹಾಗೂ ಅವರ ಸೇವೆಗಾಗಿ ಒಂದು ಲ್ಯಾಟಿನ್ ಅಮೆರಿಕಾದ ಮಿಲಿಟರಿ ಸರ್ವಾಧಿಕಾ 
ಪುನರ್ವಸತಿ ಕೇಂದ್ರ ಮತ್ತು ಸಂಶೋಧನಾ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಆಡಳಿತಗಳು , ಏಶಿಯಾ, ಆಫ್ರಿಕಾ, ಮಧ್ಯಪೂ 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಬಳಿಕ ಈ ಕೇಂದ್ರಗಳ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕತಾವಾದ ಹಾಗೂ ಭಯೋತ್ಪಾ 
ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಸಂಸ್ಥೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ತಾನೇ ಅವರ ಉಗ್ರಗಾಮಿಗಳ ನೆಲೆಗಳು - ಕಮ್ಯೂನಿಸ್ಟ್ ಆಡಳಿತವಿರ 
ಮಹಾಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ ಹಾಗೂ ವೈದ್ಯಕೀಯ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ಕಾರಾಗೃಹಗಳು ಇವೆಲ್ಲವೂ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ 
ನಿರ್ದೆಶಕಿಯಾದಳು . 

ಬಲಿಪಶುಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟುಹಾಕುವ ಕೇಂದ್ರಗಳಾಗಿವೆ. 
ಡಾ. ಗೆನೆಫ್ಕೆ ಅವರ ಪತಿ ಪ್ರೊ . ಬೆಂಟ್ ಬಲಿಪಶುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಲೇ ಇದೆ.. 
ಸೊರೆನ್‌ಸೆನ್ ಸುಟ್ಟಗಾಯಗಳ ತಜ್ಞರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಜೊತೆಗೆ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಡಾ. ಗೆನೆಫ್‌ಕೆ ಅವರ ಪ್ರಯತ್ನ ಸಮು 
ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಯ ವಿರುದ್ದದ ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆಯ ಸಮಿತಿಯ ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ಹನಿ ನೀರು ಚೆಲ್ಲಿದಂತೆ ಆದರೂ ಆಕೆ 
ಸದಸ್ಯರಲ್ಲೊಬ್ಬರೆನಿಸಿದ್ದಾರೆ . ಪತಿ ಪತ್ನಿ ಇಬ್ಬರೂ ಆತ್ಮಸ್ಥೆರ್ಯ ಕುಗ್ಗಿಲ್ಲ . 
ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಹಲವು ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಈ ಲೇಖನದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ನಾವು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿ. 
ಸಂಚರಿಸಿ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಯ ಬಲಿಪಶುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಮಿಗುಯೆಲ್ ಲೀಯ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಬರೋಣ. ಹಂ 
ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನೂ , ಪುನರ್ವಸತಿ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನೂ ಸ್ಥಾಪಿಸಲು ತಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆದ ಬ 
ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದಿರುವ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ ಮಿಗುಯೆಲ್ ಲೀ ಈಗ ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಅವ 
ನೆರವಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ . 

ಒಂಭತ್ತು ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿ 
- ಡಾ. ಗೆನೆಫ್ಕೆ ಅವರು ಅವನನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಕುಟುಂಬವಿದೆ. ಚಿಲಿ 
ನವದೆಹಲಿಯಲ್ಲಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಮಿಲಿಟರಿ ಆಡಳಿತ ಮಿಗುಯೆಲ್ ಲೀಯನ್ನು ಮು 
ಸಹಯೋಗದೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಸಮ್ಮೇಳನ ಏರ್ಪಡಿಸುವ ಬಿಡಲು ಪಣತೊಟ್ಟಿತ್ತು. ಆದರೆ ಆ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಆ 
ಯೋಜನೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡಿದ್ದಾರೆ. 

ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಫಲವಾಯಿತು. 
- ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಎಂಬುದು ಮಾನವತೆಯ ವಿರುದ್ಧ ನಡೆದಾಡುವ ಹೆಣ' ದಂತೆ ತನ್ನ ಮು 
ಎಸಗಿದ ಅಪರಾಧ ಎಂಬ ಕಟುಸತ್ಯದ ಅರಿವಿದ್ದರೂ , ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಮಿಗುಯೆಲ್ ಲೀ - ಸಂಪೂರ್ಣ ಹೊ 
ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಯ ಬಲಿಪಶುಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಡಾ . ಗೆನೆಫ್‌ಕೆ ಮನುಷ್ಯನಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿತನಾದುದನ್ನು ಕಂಡಾಗ | 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ಹಾಗೂ ಅವಳ ಮಾನವೀಯತಾ ಗೆನೆಫ್‌ಕೆ ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿಲ್ಲ ಎ 
ಸೇವೆಯಿಂದ ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಪಡೆದು ಇತರ ಸಮಾಜ ಸೇವಾ ಧನ್ಯತೆಯ ಭಾವನೆ ಹೃದಯವನ್ನು ಆವರಿಸುತ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಅಂಥ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ ಸರಕಾರದಿಂದ ಅಸಾಧಾರಣ ಸ್ವರೂಪದ ಈ ಮಾನವೀಯ 
ಯಾವ ನೆರವೂ ದೊರೆತಿಲ್ಲ . 

ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಡಾ . ಇಂಗೆ ಗೆನೆಫ್ಕೆ ಅವರ ಹೆಸರ 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ಕುಳಿತಾಗ ತನ್ನ ಮುಂದೆ ಹಲವು ಬಾರಿ ನೊಬೆಲ್ ಶಾಂತಿ ಪಾರಿತೋಷಕ | 
ಅಗಾಧ ಕಾರ್ಯಭಾರ ಪರ್ವತದೆತ್ತರಕ್ಕೆ ರಾಶಿಬಿದ್ದಿದೆ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು . 
ಎಂದು ಗೆನೆಫ್ಕೆ ಅವರಿಗೆ ಅನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ 

(ಸಾಧಾರ : ರೀಡರ್ ಡೈಜೆಸ। 
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అభ్యఆయద . జగలు 


ಆರು ದಿಕ್ಕಿನ ಆರಾಧನೆ 


" ಯಾವ ಯಾವ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಭಯ ಸೃಗಾಲ ತನ್ನ ತಂದೆಯ ಮಾತಿನ ಮೇರೆಗೆ 
ಬರಬಹುದು, ಆಯಾ ಭಯ ಬಾರದಂತ ಆರು ದಿಕ್ಕುಗಳ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು ಹೀಗೆ 
ತಡೆದಿಡುವುದು ಹೇಗೆ, ಆಯಾ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ದಿನವೂ ತಪ್ಪದೇ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುದು 
ನಮಗೆ ಲಭಿಸುವ ಅಭಯ ಎಂತಹದು ಬುದ್ಧನಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಯಿತು. ಆರು ದಿಕ್ಕುಗಳು 
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ಕೃತಿ: ಸಭಾವಿನಯ , ಲೇಖಕರು : ಜಿ. ಪಿ . ರಾಜರತ್ನಂ, ಪ್ರಕಾಶನ: 'ವಿದೇಹ 14 , 
17ನೇ ಕ್ರಾಸ್ ರೋಡ್, ಮಲ್ಲೇಶ್ವರಂ, ಬೆಂಗಳೂರು- 3, 

ಮೊದಲ ಮುದ್ರಣ 1969 , 
ಎಂಬುದನ್ನು ಬುದ್ದ ಒಂದು ಸಲ ಸೃಗಾಲನೆಂಬ ಯಾವುವೆಂದು ತಿಳಿಯದೆ ಈ ಗ್ರಹಸ್ಥ 
ಗೃಹಸ್ಥನಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದ. 

ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿರುವನಲ್ಲಾ ! ” 
ಸೃಗಾಲ ರಾಜಗೃಹದ ನಿವಾಸಿ . ಅವನ ತಂದೆ ಎಂದು ಬುದ್ಧನಿಗೆ ಅವನ ಮೇಲೆ ಕರುಣೆ 
ತಾನು ಸಾಯುವಾಗ ಮಗನನ್ನು ಹತ್ತಿರ ಕರೆದು, ಬಂತು . 
“ಮಗನೇ ! ಯಾವುದನ್ನು ಮರೆತರೂ ಬುದ್ದ ಸೃಗಾಲನನ್ನು ಕಂಡು “ಅಯ್ಯಾ , 
ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಆರಾಧನೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನೀನು ಆರಾಧಿಸಬೇಕಾದ ಆರು ದಿಕ್ಕುಗಳು 
ಮರೆಯಬೇಡ” ಎಂದು ಹೇಳಿ ಪ್ರಾಣ ಬಿಟ್ಟ ಯಾವುವೆಂದು ನಿನ್ನ ತಂದೆ ನಿನಗೆ 
ದಿಕ್ಕುಗಳು ಯಾವುವೆಂದು ತಂದೆಯೂ ಹೇಳಿದನೇ ? ” ಎಂದ . ಅದನ್ನು 
ಹೇಳಲಿಲ್ಲ , ಮಗನೂ ಕೇಳಲಿಲ್ಲ . 

ವಿವರಿಸುವ ಮೊದಲೇ ನನ್ನ ತಂದೆ 
ತಂದೆಯ ಕಾಲಾನಂತರ ಸೃಗಾಲ ಪ್ರತಿದಿನ ತೀರಿಕೊಂಡನು ” ಎಂದು . ಸ್ವಗಾಲ 
ಬೆಳಗಿನ ಜಾವಕ್ಕೆ ಎದ್ದು ಸ್ನಾನಮಾಡಿ, ಒದ್ದ ಹೇಳಿದಾಗ, ಬುದ್ದ, “ನೀನು 
ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಊರ ಹೊರಗಿನ ಬಯಲಿಗೆ ಆರಾಧಿಸಬೇಕಾದ ಆರು ದಿಕ್ಕುಗಳು 
ಹೋಗುವನು . ಅಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಕಡೆಗೆ ಯಾವುವೆಂದು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ 
ಮುಖಮಾಡಿ ನಿಂತು, ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪೂರ್ವ, ಕೇಳುವೆಯಾ ? ” ಎಂದ. ಸೃಗಾಲ 
ದಕ್ಷಿಣ , ಪಶ್ಚಿಮ , ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಕಿವಿಗೊಟ್ಟು ನಿಂತ, 
ಅಡ್ಡಬಿದ್ದು, “ ನನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡಿ' ಎಂದು ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ಬೇಡುವನು. ಅನಂತರ ಮೇಲೆ ಆಕಾಶಕ್ಕೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ತಾಯಿ -ತಂದೆಯರು 
ಕೆಳಗೆ ಭೂಮಿಗೂ ಕೈ ಮುಗಿದು ' ನನ್ನನ್ನು ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕು , ಆಚಾರ್ಯರು ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕು , 
ಕಾಪಾಡಿ' ಎಂದು ಬೇಡುವನು. ಅನಂತರ ಹೆಂಡತಿ, ಮಕ್ಕಳು ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕು , 
ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ತನ್ನ ನಿತ್ಯದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನೇಹಿತರು , ಪರಿವಾರದವರೂ ಉತ್ತರದಿಕ್ಕು , 
ತೊಡಗುವನು, 

ದಾಸರೂ ಕೆಲಸಗಾರರೂ ಕೆಳದಿಕ್ಕು , 
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ಮನೆಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಿ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಾದವರು “ನಾಲ್ಕನೆಯದು ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕು ಎಂದು 
ಮೇಲುದಿಕ್ಕು .. ಇವರೇ ಇವನಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಸ್ನೇಹಿತರು, ಜೊತೆಗಾರರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ದಿಕ್ಕು . ಇವನಿಗೆ ಭಯ ಉಂಟಾಗುವುದೂ ನುಡಿಸಿ, ಅವರಲ್ಲಿ ಆತ್ಮೀಯತೆಯಿಂt 
ಇವರ ದೆಸೆಯಿಂದಲೇ ” ಎಂದು ಬುದ್ಧ ಹೇಳಿ, ನಡೆದುಕೊಂಡರೆ ಅವರೂ ನಮಃ 
ಈ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಂದ ಅಭಯವನ್ನು ಕೇಡಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ನಮಃ 
ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಗೆಂದು ವಿವರಿಸಿದ. ಕ್ಷೇಮವಾಗುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ 

“ ಈ ತಾಯಿ ತಂದೆ ನನಗೆ ಜನ್ಮ ಕೊಟ್ಟವರು, ಇದು ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿನ ಆರಾಧನೆ ಮತ್ತು 
ನನಗೆ ವಿದ್ಯೆ ಬುದ್ದಿ ಕೊಟ್ಟವರು, ನನ್ನನ್ನು ಅದರಿಂದ ಬರುವ ಅಭಯ . ” 
ಬೆಳೆಸಿದವರು . ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಇವರ ಸೇವೆ ಮನೆಯ ಸೇವಕರೇ ಕೆಳದಿಕ್ಕು 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಇವರಿಗೆ ವಿಧೇಯನಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. ಅವರವರ ಕೈಲಾಗುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಅವರನು 
ಇವರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನೋಯಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ನೇಮಿಸಿ, ಅವರಿಗೆ ಹೊಟ್ಟೆತುಂಬಾ ಅನ 
ಯಾವನು ನಡೆಯುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಪೂರ್ವ ಕೊಟ್ಟು, ಅವರನ್ನೂ ಮನೆಯವರಂತೆಯೆ . 
ದಿಕ್ಕನ್ನು ಆರಾಧಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದರಿಂದ ಪ್ರೀತರಾಗಿ ನಡೆಸಿಕೊಂಡರೆ, ಅವರು ತಮ್ಮ 
ಆ ತಾಯಿ ತಂದೆ ಅವನನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಸರ್ವತ್ರಾಣವನ್ನೂ ಮನೆತನದ ಸೇವೆ 
ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಸಿ, ಅವನ ಪುರೋಭಿವೃದ್ದಿಗೆ ಸಲ್ಲಿಸುವರು. ಇದು ಕೆಳದಿಕ್ಕಿ : 
ಕಾರಣರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಆರಾಧನೆಯಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಅಭಯ . ” 
ಅವನಿಗೆ ಲಭಿಸುವ ಅಭಯ. ” 

“ ಮನ ಮಠ ಎಂಬ ಸಂಸಾರ ಬೇರೆ 
“ಇದರಂತೆಯೇ ಆಚಾರ್ಯನನ್ನು ಎಂದು ಅದನ್ನು ಯಾರು ತೊರೆದು ಹೋಗಿ 
ದಕ್ಷಿಣದಿಕ್ಕೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಯಾವನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮದ 

ಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಚಾರ್ಯನಿಗೆ ವಿಧೇಯನಾಗಿ ಆತನನ್ನು ಸದಾ ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೋ ಅಂಥವರಿಗೆ 
ಉಪಚರಿಸುತ್ತಿರುವನೋ 

ಅವನಿಗೆ ಅನ್ನಾಹಾರಗಳನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಿದರೆ, ಅದು 
ಆಚಾರ್ಯನು ತನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮೇಲುದಿಕ್ಕಿನ ಆರಾಧನೆ, ಈ ಆರಾಧನೆ 
ಕಲಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಅವನನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ತರುವನು. ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅವರು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿರುವವರಿಗೆ 
ಇದು ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿನ ಆರಾಧನೆ ಮತ್ತು ಆ ಮುಕ್ತಿಯ 

ಮಾರ್ಗವನು 
ದಿಕ್ಕಿನಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಅಭಯ . ” 

ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಮೇಲುದಿಕ್ಕಿ 
- “ಗ್ರಹವನ್ನು ಗ್ರಹವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ ಗೃಹಿಣಿ ಆರಾಧನೆಯಿಂದ ಸಂಪಾದನೆಯಾಗುವ 
ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕು , ಗೃಹಸ್ಥನಾದವನು ತಾನು ಅಭಯ . ” 
ಪತ್ನಿವ್ರತಸ್ಥನಾಗಿ, 

ಮನೆಯ ಹೀಗೆ ಬುದ್ದನು ಆರು ದಿಕ್ಕುಗ 
ಯಾಜಮಾನ್ಯವನ್ನು ಆಕೆಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿ, ಆಕೆಯನ್ನು ಆರಾಧನೆಯನ್ನೂ , ಅವುಗಳಿಂಬ 
ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 

ಗೌರವದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಅಭಯದ ಲಾಭವನ 
ನಡೆಸಿಕೊಂಡನಾದರೆ, ಆ ಗೃಹಿಣಿ ತನ್ನ ಪತಿಯ ಕುರಿತು ಸೃಗಾಲನಿಗೆ ಉಪದೇ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು ತನ್ನದೆಂದು ತಿಳಿದು ಮಾಡಿದನು. 
ಮನೆಯನ್ನು ಉಳಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಇದು 

- ( ಸಂಗ್ರಹ) 
ಪಶ್ಚಿಮದಿಕ್ಕಿನ ಆರಾಧನೆಯಿಂದ ಲಭಿಸುವ•ಬೇದ್ರೆ ಎನ್, ಮಂಜುನಾಥ 
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ನ ಮಹಾತಾಗ 


ರಾಜನಿಗೆ ಪ್ರಜೆಗಳೇ | ನೃಪತುಂಗ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯ ಈ 
ಸುಮಾರು ಒಂದು 

ಸರ್ವಸ್ವವಾಗಿದ್ದರು. ತನ್ನ ಮಹಾತ್ಯಾಗ ಪೌರಾಣಿಕ ಯುಗದ 
ಸಾವಿರದ ನೂರು ವರ್ಷಗಳ | ಹಿತಕ್ಕಿಂತ ಪ್ರಜೆಗಳ ಹಿತವೇ ದಧೀಚಿ, ಶಿಬಿ ಮಂತಾದ 
ಹಿಂದೆ ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿ ಭೀಕರ | ಆತನಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಆ ಚಕ್ರವರ್ತಿಗಳ ಸಾಧನೆಗೆ ಸರಿ 
ಬರಗಾಲವೂ ಅದರೊಂದಿಗೆ | ರಾಜ ಕಿಂಚಿತ್ತು ಅಳುಕದೆ ತನ್ನ ಸಾಟಿಯಾಗಿದೆ. ದಧೀಚಿ 
ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗವೂ ಹರಡಿ | ಎಡಗೈ ಹೆಬ್ಬೆರಳನ್ನೇ ಕತ್ತರಿಸಿ ಮಹರ್ಷಿ ದೇವ- ದಾನವರ 
ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಮಂದಿ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿಗೆ ರಕ್ತ ತರ್ಪಣ ಸಮರದಲ್ಲಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಸಾವಿಗೀಡಾದರು. ಪ್ರಜೆಗಳು 

ಸಹಾಯವಾಗಲು ತನ್ನ ದೇಹದ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಅಪಾರ 

ಶ್ರೀನಿವಾಸರಾವ್ 

ಎಲುಬುಗಳಿಂದಲೇ ವಜ್ರಾಯುಧ 
ಯಾತನೆ ನೋಡಿ ಅಂದಿನ 

ನ ಮಾಡದ 

ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಶರೀರವನ್ನು 
ಕರ್ನಾಟಕದ ಚಕ್ರವರ್ತಿಯ ನೀಡಿದ. ಅವನ ಈ 

ಬಲಿದಾನ ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮ 
ಹೃದಯ ಕರಗಿತು. ಈ ಭೀಕರ ಮಹಾತ್ಯಾಗದಿಂದ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 

ಶಿಬಿ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಗಿಡುಗನ 
ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ದುರಂತದಿಂದ ತನ್ನ 
ಬಂದ ವಿಪತ್ತು ದೂರವಾಯಿತು. 

ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪಾರಿವಾಳವನ್ನು 
ಪ್ರಜೆಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲು, 

ಬರಗಾಲ ಮತ್ತು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಇಂದ್ರನಿಗೆ 
ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗದಿಂದ ರೋಗ ತೊಲಗಿತು. ಪ್ರಜೆಗಳು 

ಪಾರಿವಾಳದ ಜೀವ ಉಳಿಸಲು 
ಜನರನ್ನು ಪಾರು ಮಾಡಲು ಆತ ನೆಮ್ಮದಿಯ ನಿಟ್ಟುಸಿರು 

ಅರ್ಧ ದೇಹದ ತೂಕಕ್ಕೆ 
ದೃಢ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದ. ಈ 
ಚೆಲ್ಲಿದರು. 

ಸಮಾನವಾದ ಮಾಂಸವನ್ನು ತನ್ನ 
ವಿಪತ್ತಿನಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ರಾಜ 

ಶರೀರದಿಂದ 

ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಗೆ ರಕ್ತ ತರ್ಪಣ 
ತನ್ನ ಗುರುವಿನ ಸಲಹೆಯನ್ನು 

ಕತ್ತರಿಸಿಕೊಟ್ಟ 
ಕೇಳಿದ. ಗುರುಗಳು ನೀಡಿದ ನೀಡಿ ತನ್ನ ರಾಜ್ಯದ ಪ್ರಜೆಗಳ ಹಿತ 

ಮಹಾನುಭಾವ, ನೃಪತುಂಗ 
ಸಲಹ 

ಚಕ್ರವರ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಾರ 

ರಕ್ಷಿಸಿದ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಅಮೋಘ 

ರಾಜ 
ಕೊಲ್ಲಾಪುರದ ಶ್ರೀ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ 

ವರ್ಷ ನೃಪತುಂಗ, ಅವನ ಈ ತ್ಯಾಗಮನೋಭಾವ , ಮೂಡಲು 

ಮಹಾತಾಗದ ವಿಷಯ ಸಂಜನ್ | ಆತ ಜೈನ ಧರ್ಮದ ತತ್ರ , 
ದೇವಿಗೆ ತನ್ನ ಶರೀರದ 

ಮತ್ತು 'ಪಂಜಾಬ ' ಶಾಸನಗಳಲ್ಲಿ ಆದರ್ಶಗಳಿಗೆ 
ಅವಯವದ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು | 

ಮಾರು 

ಹೋದುದೂ 
ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಕತ್ತರಿಸಿ ನೀಡಲು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ. 

ಒಂದು 
ಕಾರಣವಿರಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನೃಪತುಂಗ 
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ಜೈನಧರ್ಮ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಆ | ಗುಣ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಕನ್ನಡ | ಕವಿರಾಜಮಾರ್ಗವಲ್ಲದೆ ಜೈನತತ್ವ 
ಧರ್ಮದ ಅಹಿಂಸೆ, ತ್ಯಾಗ, | ಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಪರಧರ್ಮ ಸಹಿಷ್ಣುತೆ ತತ್ವಗಳನ್ನು | ವಿಚಾರಗಳು ಹೃದಯಂಗಮವಾಗಿ | ' ಪಲ್ನೋತ್ತರ ರತ್ನಮಾಲೆ' 
ತನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡ. ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ನೃಪತುಂಗನ | ಕೃತಿಯನ್ನೂ ರಚಿಸಿದ. ಕವಿರಾಜ 

ನೃಪತುಂಗ ಮಹಾತ್ಯಾಗಿ | ಆಸ್ಥಾನವಂತೂ ಜೈನಧರ್ಮ | ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಮಕಾಲೀನ ಕನ್ನಡ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಸಾಹಿತ್ಯ ಚಕ್ರವರ್ತಿ | ಹಾಗೂ ಇತರ ಕೆಲವು ಧರ್ಮಗಳ | ಕವಿಗಳಾದ ಪ್ರಭಾನಂದಿ , 
ಎಂದೂ ಹೆಸರಾಗಿದ್ದ ಕನ್ನಡದ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಕವಿಗಳಿಂದ | ವಿದ್ಯುನಂದಿ, ಜೀನಸೇನ, ಅಜಿತ 


ON' 


ಪಪಥಮ ಸಾಹಿತ್ಯ ಕೃತಿ | ಶೋಭಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ನೃಪತುಂಗನ || ಸೇನಾಚಾರ್ಯ ಮುಂತಾದ 
'ಕವಿರಾಜಮಾರ್ಗ'ವನ್ನು ಆತನೇ ಗುರು ಜಿನಸೇನ ಹರಿವಂಶ , ಆದಿ | ಕವಿಗಳ ಹೆಸರಿದೆ. 
ರಚಿಸಿದನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಪುರಾಣಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ. “ಕಾವೇರಿಯಿಂದ ಮಾ 
ಕ್ರಿ. ಶಕ 830 ರಲ್ಲಿ ಶಕಟಾಯಣನು ವ್ಯಾಕರಣ ಗ್ರಂಥ ಗೋದಾವರಿವರ ಮಿರ್ದ 
ಹಳೆಗನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಈ ಕೃತಿ 

ನಾಡದಾ ಕನ್ನಡದೊಳ್ 
ರಚನೆಯಾಯಿತು. ಕವಿರಾಜ - ಮಹಾವೀರಾಚಾರ್ಯ ಗಣಿತ | 

ಭಾವಿಸಿರ್ದ ಜನಪದಂ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ ನಾಡಿನ | ಸಾರ ಸಂಗ್ರಹ ರಚಿಸಿದ. ಸ್ವತಃ | 

ಎಂದು ಕವಿ ನೃಪತುಂಗ ಕನ್ನಡ 
ಗಡಿಗಳು , ಕನ್ನಡಿಗರ ಸ್ವಭಾವ , | ನೃಪತುಂಗ 

ನಾಡಿನ ಗಡಿಗಳು ಎಲ್ಲಿವರೆಗೆ 
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ವಿಸ್ತರಿಸಿದ್ದವುಎಂಬುದನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಕನ್ನಡ 

| ಹಗಲು - ಇರುಳು 
ನಾಡಿನ ಜನತೆ ಹದ ಮಿತವರಿತು ಮಾತನಾಡಬಲ್ಲರು, 
ಇತರರ ಮಾತುಗಳ ಭಾವವನ್ನರಿತು ಮಾತನಾಡ ಸುತ್ತಲೂ ಕರುಳು 
ಬಲ್ಲರು. ಕನ್ನಡ ನಾಡಿನ ಜನ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದಲೇ ಕಂಗಡಿಸುತಿದೆ ಇಡಿ ರಾತ್ರಿ 
ಜಾಣರು. ಪಾಪ - ಪುಣ್ಯ , ಹಿತ, ಅಹಿತ, ಸುಖ ಹೇಗೆ ಹಾಗೆ ಬೆಳಕು 
ದುಃಖಗಳನ್ನು ಅರಿತವರುಎಂದು ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ... ಇಡಿಯಾಗಿ ಕರಗಿ ಹೋಯಿತು ? 
- ನೃಪತುಂಗ ಮಹಾಯೋಧನಾಗಿದ್ದರೂ ಶಾಂತಿ ಇರುಳು ಒಂಟಿ ನಕ್ಷತ್ರವನ್ನೂ 
ಪ್ರಿಯನಾಗಿದ್ದ. ಯುದ್ದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಆತ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ನುಂಗಿತೇ ? 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಯಸುತ್ತಿದ್ದ. ಮಾಂಡಲಿಕ ರಾಜರಿಗೆ ತನ್ನ 

ಬಡರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಜ್ಜಿಕೊಂಡೆ 
ಪುತ್ರಿಯರನ್ನು ವಿವಾಹ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು ಅವರೊಡನೆ ಎಲ್ಲರೂ ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ಸ್ನೇಹ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸಿದ. 

ಇರುಳು ಎಚ್ಚರವಾಗಿತ್ತು 
ಪರಧರ್ಮ ಸಹಿಷ್ಣುತೆ ನೃಪತುಂಗ ಬೆಳಕುಬಾರದ ಹಾಗೆ ತಡೆದಿತ್ತು 
ಪಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಆದರ್ಶ . 

ಬೆಳಕಿಗೂ ಅದೆಂತಹ ಫಲ ? 
ನೃಪತುಂಗನ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮಗಳಿಗೂ 

ಇರುಳುದಣಿದು ತೂಕಡಿಸಿ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹವಿದ್ದಿತ್ತು . ಇಸ್ಲಾಮ್ ಧರ್ಮಕ್ಕೂ ಸಮಾನ 

ಸಿಹಿ ಸಕ್ಕರೆ ನಿದ್ದೆಗಿಳಿದದ್ದೇ ತಡ 
ಗೌರವ ಸಲ್ಲುತ್ತಿತ್ತು ಎಂದು ಅವನ ಆಳ್ವಿಕೆಯಲ್ಲಿ 

ಧಾವಿಸಿ ಬಂತು 
ಅವನ ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿದ ಅರಬ ಪ್ರವಾಸಿ 
ಸುಲೇಮಾನ ಸೌದಾಗರನು ತನ್ನ ಪ್ರವಾಸ 

ಇರುಳು ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲೇ ಓಡಿ 
ವೃತ್ತಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ದಾಖಲಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಸಮಕಾಲೀನ 

ಹೋಯಿತು 
ಜಗತ್ತಿನ ನಾಲ್ವರು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಚಕ್ರವರ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 

* ಕನ್ನಿಕಾ ಹೆಗಡೆ 
ನೃಪತುಂಗನೂ ಒಬ್ಬನೆಂದು ಆತ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾನೆ . 
ಇನ್ನುಳಿದ ಮೂವರೆಂದರೆ ರೋಮನ್ ಚಕ್ರವರ್ತಿ , | ಬನವಾಸಿ ಪ್ರಾಂತದ ಅಧಿಪತಿಯನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದ. 
ಬಾಗ್ದಾದ್‌ನ ಖಲೀಫ, ಹಾಗೂ ಚೀನಾದ ಚಕ್ರವರ್ತಿ . ಮುಂದೆ ಬಂಕೇಶನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಬಂಕಾಪುರವೆಂಬ 
ನೃಪತುಂಗ ' ಮಾನ್ಯಖೇಟ' ಎಂಬ ಹೊಸರಾಜಧಾನಿ | ಪಟ್ಟಣವನ್ನು ( ಹಾವೇರಿ ಸಮೀಪ) ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ. 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ “ ಈ ಮಾನ್ಯಖೇಟವು ಇಂದ್ರನ ರಾಜಧಾನಿ | ಬಂಕಾಪುರದಲ್ಲಿ ಬಂಕೇಶನ ಗುಡಿ ಇದೆ. 
ಅಮರಾವತಿಯನ್ನು ಮೀರಿಸುವಂತೆ ಇದ್ದಿತು'ಎಂದು | ಅಮೋಘ ವರ್ಷ ನೃಪತುಂಗ ರಾಷ್ಟ್ರಕೂಟ 
ವರ್ಧಾ ಶಾಸನವು ವರ್ಣಿಸಿದೆ. 

ವಂಶದಲ್ಲಿ ಆಳಿದ ಮಹಾಚಕ್ರವರ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ . 
ನೃಪತುಂಗನ ಮಗ ಯುವರಾಜ ಎರಡನೇ ಕೃಷ್ಣ | ಅವನ ಕೀರ್ತಿ ಕರ್ನಾಟಕದ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ 
ತಂದೆಯ ವಿರುದ್ಧವೇ ಬಂಡಾಯವೆದ್ದನು. ಅವನನ್ನು | ಅಜರಾಮರ. ನೃಪತುಂಗನ ಜೀವನ ಸಾಧನೆಗಳ 
ಹಿಡಿದು ತರಲು ನೃಪತುಂಗನು ತನ್ನ ಸೇನಾಧಿಪು | ಬಗ್ಗೆಯೇ ಕನ್ನಡದ ಹಿರಿಯ ಸಾಹಿತಿ ದಿವಂಗತ 
“ಬಂಕೇಶ' ಅವನನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದನಂತೆ. ಬಂಕೇಶ | ತ. ರಾ . ಸು. ಅವರು ಅಪೂರ್ವವಾದ ಐತಿಹಾಸಿಕ 
ಯುವರಾಜನನ್ನು ಹಿಡಿದು ತಂದು ಮಹಾರಾಜರಿಗೆ | ಕಾದಂಬರಿಯನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ . 
ಒಪ್ಪಿಸಿದ. ಅನಂತರ ನೃಪತುಂಗ ಬಂಕೇಶನನ್ನು 
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ಪವಿತ್ರ ಬೈಬಲ್‌ನ 
ರೋಚಕ ಇತಿಹಾಸ 


ಆ ಗ್ರಂಥ' ಎಂದರೆ ಇಂಗ್ಲೀಷಿನಲ್ಲಿ ಬೈಬಲ್ ಎಂದೇ 
ಅರ್ಥ . ಈ ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪಲು ಬೈಬಲ್ ಮತ್ತು 

• ವಿ . ನರಹರಿ 
ಇಂಗ್ಲೀಷ್ ಎರಡೂ ಹೆಣಗಬೇಕಾಯಿತು ಎಂಬುದೂ ಸತ್ಯ 

ಅಗ್ನಿಗರ್ಪಿಸುವುದು ಫ್ಯಾಶನ್ನಾಗಿ ಉಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಧಗಳ | 
ಆಧುನಿಕ ಇಂಗ್ಲೀಷ್ ಭಾಷೆ ಬಲಪಡೆದದ್ದೇ ಬೈಬಲ್‌ನ 
ಅನುವಾದ ಮತ್ತು ಶೇಕ್ಸ್‌ಪಿಯರನ ಕೃತಿಗಳಿಂದ, ಮೂಲ | 

ವಿರೋಧವು ನಿಂತು ಹೋಗಿತ್ತು. ಆದರೇನು? ಅವುಗಳ | 

ಬದಲಿಗೆ ಹೊಸ ಪ್ರತಿಭಟನಾ ಕಲೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಲಾಯಿತು. 
ಗ್ರೀಕ್ ,ಹೀಬ್ರೂ , ಲ್ಯಾಟಿನ್ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿ ಹೋಗಿದ್ದ 
ಬೈಬಲ್ ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯರ ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಗೆ ಹರಿದು ಬಂದದ್ದೇ 

ವ್ಯಂಗ್ಯವನ್ನು ಚಾಣದಷ್ಟು ಹರಿತ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಆ 

ನೇರವಾದ ಟೀಕೆಯೂ ಎಷ್ಟು ಉರಿಯನ್ನು ಉಂಟು 
ಒಂದುರೋಚಕ ಇತಿಹಾಸ, 

ಮಾಡುತ್ತಿತ್ತೆಂದರೆ 16ನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ 
ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ ಬೈಬಲನ್ನು ನೀಡಲ 

ಬೈಬಲ್ ಭಾಷಾಂತರಗಳ ಪ್ರಕಟಣೆಯನ್ನು ಬೇಡ| 
ತ್ನಿಸಿದವರ ಪಾಡೇನೂ ಸುಲಭವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ | 

ಬೇಡವೆಂದರೂ 
ವರು ಆರಂಭದಿಂದಲೂ 

ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಟೆನ್‌ಡೇಲ್ 
ಯಥಾಸ್ಥಿತಿವಾದಿಗಳಿಂದ 

ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಭಾಷೆಯ ನಳದ ಮೂಲಕ ಎಂಬುವನ ಬೈಬಲ್‌ನ 
ವಾಗ್ಧಂಡನೆ ಮತ್ತು | 

ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತು ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಎಲ್ಲರ ಸೇವನೆಗೆ ದೊರಕಿದ 

ಸುಟ್ಟು | 
ದೈಹಿಕ 

ಹಾಕಲಾಯಿತು. ಕಳೆದ 
ದಂಡನೆಗೂ ಒಳಗಾದ 

ಬೈಬಲ್‌ನ ಪವಿತ್ರ ಜಲವು ಇತರನೇಕೆ ಶತಮಾನದ ಕೊನೆಯ 
ವರೇ . ಇತಿಹಾಸದಮಧ್ಯ 
ಕಾಲೀನ ಯುಗ | ಭಾಷೆಗಳಿಗೆ ತನ್ಮೂಲಕ ಭಕ್ತರ ಮನಸ್ಸಿನಾಳಕ್ಕೆ ಭಾಗದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ 

ಸಂಪ್ರದಾಯವಾದಿಗಳು | 
ದಲ್ಲಂತೂ ಸಾಮಾನ್ಯರ ಹರಿದು ಬಂದಿರುವುದಂತೂ ಸತ್ಯ . ಬೈಬಲ್‌ನ ಎಲ್ಲಾ | 
ಭಾಷೆಗೆ ಬೈಬಲನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 

* ವಿಚಾರಗಳ 
ಸಲೆತ್ನಿಸಿದ ಪಾಷಂಡಿಗಳು 

| ಯಥಾಸ್ಥಿತಿಯ ಮುಂದುವರಿಕೆಗೆ ಶ್ರಮಪಟ್ಟಷ್ಟೇ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಧರ್ಮಬಾಹಿರವಾಗಿಯೇ ಮಾಡಬೇ 

ಬದಲಾವಣೆಗಾಗಿ ಹಾತೊರೆದ ಅಶಾಂತ ಜನಸಮುದಾಯವೂ 
ಕಿತ್ತು . ಅವರ ಬರಹಗಳು ಮತ್ತು ಸ್ವತಃ ಅವರನ್ನು ಅಗ್ನಿಗರ್ಪಿಸಿ 

ಇದ್ದಿತು. 
ಸಾಯಿಸಲಾಯಿತು, 

ಮೌಖಿಕ ಸಾಹಿತ್ಯ 
1870ರ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಆಂಗ್ಲ ಬೈಬಲ್‌ನ ಪರಿಷ್ಕೃತ ಆವೃತ್ತಿಯ 

ಸಾವಿರಾರು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಬೈಬಲ್ ಮೌಖಿಕ | 
ಪಕಟನೆಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಿದಾಗ ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟುಗೋಲು 

ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆರಂಭಿಸಿತು . ಅನೇಕ 

ಸಾಹಿತ್ಯವಾಗಿಯೇ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಥವಾ ಭಾಷಾಂತರಕಾರರನ್ನು | 

| ಶತಮಾನಗಳ ವರೆಗೆ ಬೈಬಲ್ ಹಸ್ತಪ್ರತಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿಯೇ | 
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ಇನ್ನೊಂದಿರಲಾರದು. 
ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಕೋಟ್ಯಂತರ 
ಜನರಿಗೆ ಬೈಬಲ್‌ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಗಳ 
ಹೆಸರಿಡಲಾಗಿದೆ. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ನಗರಗಳು ಪಟ್ಟಣಗಳು , 
ಸ್ಥಳಗಳ ಹೆಸರಿನ ಮೂಲ 
ಬೈಬಲ್‌ನಲ್ಲಿದೆ. ಬೈಬಲ್‌ನ 
ಪಾತ್ರಗಳು ಹಾಗೂ ಕತೆಗಳನ್ನು 
ಆಧರಿಸಿ ಕಲಾವಿದರು, 
ವರ್ಣಚಿತ್ರಕಾರರು, ಸಹಸ್ರಾರು 
ಕಲಾಕೃತಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ . 
ಸಾಹಿತ್ಯದ ಸುಮಾರು 50 
ಪಕಾರಗಳನ್ನು ಬೈಬಲ್‌ನ ಹಳೆ 
ಒಡಂಬಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಅವು 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರೇಮ ಗೀತೆಗಳು, 
ಹಾಡುಗಳು, ಶ್ಲೋಕಗಳು , 
ಒಗಟುಗಳು, ಪ್ರಬಂಧ, 
ಕಾದಂಬರಿ, ಇತಿಹಾಸ, ಗಾದೆಗಳು , 

ಭಾವಗೀತೆಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಬೈಬಲ್ ಆವೃತ್ತಿಯೊಂದರ ಮುಖಪುಟ 

ಬೈಬಲ್‌ನ ಬಹಳಷ್ಟು ಭಾಗ ನೀತಿ 
ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿತ್ತು. ಮಧ್ಯ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಕಲಾವಿದರು 

ಕತೆಗಳಿಂದಕೂಡಿದೆ. 
ಬೈಬಲ್‌ನ ಹಸ್ತಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ವಿವಿಧ ವಿನ್ಯಾಸದ 

ಬೈಬಲ್‌ನ ಪಪಥಮ ಭಾಷಾಂತರ ಮೌಖಿಕ 
ರೇಖಾಚಿತ್ರಗಳಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿದರು. ಕ್ರಿ .ಶಕ 1400 ರಲಿ | ಭಾಷಾಂತರವಾಗಿದ್ದಿತು. ಹೀಗೆ ಮೌಖಿಕ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ 
ಯುರೋಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಣವಾದ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲಿ 

ಭಾಷಾಂತರವಾದುದು ಬೈಬಲ್‌ನ ಹಳೆ ಒಡಂಬಡಿಕೆ. ಅದೂ 
ಬಲ್ ಪಪಥಮ ಗಂದವನಿಸಿತು. ಜರ್ಮನಿಯ | ಅರಾಮೈಯಿಕ್ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ. ಏಸು ಸ್ವಾಮಿ ಇದೇ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೆಯಿಂಜ್‌ನ ಜೊಹಾನೆಸ್ ಗುಟೆನ್ ಬರ್ಗ್ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. ಬೈಬಲ್‌ನ 
ವರ್ಕ್‌ಶಾಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಣವಾದ ಬೈಬಲ್ ಪತಿಯೇ | ಅರಾಮೈಯಿಕ್ ಭಾಷಾಂತರಕ್ಕೆ ತಾರ್ಗುಮ್ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಯುರೋಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಣವಾದ ಮೊದಲ ಪುಸ್ತಕ , 

ತಾರ್ಗುಮ್ ಎಂದರೆ ಹೀಬ್ರೂ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಷಾಂತರ 
ಬೈಬಲ್ ಎಂಬ ಪದ ಮೂಲತಃ ಪುಸ್ತಕ ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಬರುವ ಗ್ರೀಕ್ ಪದದಿಂದ ಉಗಮವಾಯಿತು. ಆದರೆ | 

- ಕ್ರಿ.ಪೂ . 200 ಮಧ್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಈಜಿಪ್ತನ 72 ಮಂದಿ 
ಬೈಬಲ್ ಒಂದು ಏಕೈಕ ಪುಸ್ತಕವಲ್ಲ . ಅದು ಹಲವು ಪುಸ್ತಕಗಳ | 

ಯೆಹೂದಿ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಬೈಬಲ್‌ನ ಹಳೆ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯನ್ನು 
ಸಂಕಲನವಾಗಿದೆ. ಹೀಬೂ ಬೆಬಲ್ನಲಿ 24 ಪಸಕಗಳಿವೆ. ಗ್ರೀಕ್ ಭಾಷೆಗೆ ಭಾಷಾಂತರಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಇಡೀ ಹಳೆ 
ತೊಡೆಸಂಟ್ ಚೆಬಲ್ನಲಿ 66 ರೋಮನ್ ಕೆಥೋಲಿಕ್ | ಒಡಂಬಡಿಕೆಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ಭಾಷಾಂತರಕ್ಕೆ 200 ವರ್ಷ 
ಬೈಬಲ್‌ನಲ್ಲಿ 73 ಪುಸ್ತಕಗಳಿವೆ. 

ಹಿಡಿಯಿತೆಂದು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಭಾಷಾಂತರವೂ 
ಮಾನವ ಜನಾಂಗದ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ | 'ಸಪ್ಪವಾಗಿಂಟ್' ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿತು ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ನಲ್ಲಿ 70 
ಬೈಬಲ್‌ನಷ್ಟು ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಜನರಿಂದ ಓದಲ್ಪಟ್ಟ ಪುಸ್ತಕ | 


ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 


8S 


'ಜನಪ್ರಿಯ ' ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಲವು 
ಶತಮಾನಗಳ ವರೆಗೆ 'ವಲೇಟ್'ರೋಮನ್ ಕೆಥೋಲಿಕ್ 
ಚರ್ಚ್‌ನ ಅಧಿಕೃತ ಬೈಬಲ್ ಎನಿಸಿತ್ತು. 

1966ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ನರೋಮನ್ ಕೆಥೋಲಿಕ್ 
ವಿದ್ವಾಂಸರು ಇನ್ನೊಂದು ಹೊಸ ಆವೃತ್ತಿಯ ಬೈಬಲ್ 
ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿದರು. ಈ ಬೈಬಲ್ ಜೆರೂಸಲೇಮ್ ಬೈಬಲ್ 
ಎಂದು ಹೆಸರಾಯಿತು. ಜೆರೂಸಲಮ್ ಬೈಬಲ್‌ಗೆ 

1956 ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ ಫ್ರೆಂಚ್ ಆವೃತ್ತಿ 
HOLY 

ಆಧಾರವಾಗಿತ್ತು. ಬೈಬಲ್‌ನ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಅಮೆರಿಕನ್ 
BIBLE 

ರೋಮನ್ ಕಥೋಲಿಕ್ ಭಾಷಾಂತರ 1970ರಲ್ಲಿ 
ಪಕಟವಾಯಿತು. ಅದು 'ನ್ಯೂ ಅಮೆರಿಕನ್ ಬೈಬಲ್ 
ಎಂದು ಹೆಸರಾಯಿತು, 
- ಆಂಗ್ಲ ಬೈಬಲ್‌ ಮಾಲೆ: ಇಂಗ್ಲೀಷಿನ ಅತ್ಯಂತ 
ಹಳೆಯ ಬೈಬಲ್ ರಚನೆಯ ಯತ್ನವೆಂದರೆ 8ನೇ 
ಶತಮಾನದ ವೆನರಬಲ್ ಬೆಡ್. ಪುರಾತನ ಇಂಗ್ಲೀಷಿನ್ 
ಈ ಯತ್ನವು ಸಂತ ಜಾನನ ದಿವ್ಯವಾಣಿಯ ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಾಗಿತ್ತು. 1525ರಲ್ಲಿ ಟೆಂಡೇಲ್ 
ಎಂಬುವನು ಬೈಬಲ್‌ನ ಹೊಸ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯು 

ಭಾಗವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಇಂಗ್ಲೀಷಿಗೆ ಭಾಷಾಂತರಿಸಿದ. 
ಕ್ರೈಸ್ತಧರ್ಮದ ಆರಂಭದ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಬಹುತೇಕ | 

ಇಂಗ್ಲೀಷಿನಲ್ಲಿ ಬೈಬಲ್‌ನ ಮೊದಲ ಪೂರ್ಣಪಾಠ ( ಹಳೆ 
ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್ನರು ಗ್ರೀಕ್ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಮತ್ತು ಹೊಸ ಒಡಂಬಡಿಕೆ) ಹೊರಬಂದದ್ದು 1535ರಲ್ಲಿ . 
ಹೀಗಾಗಿ ಆರಂಭದ ಕೈಸ್ತ ಚರ್ಚ್ ಆರಾಧನೆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 

ಅನಂತರ 1537ರಲ್ಲಿ ಮ್ಯಾಥ್ಯ ಮತ್ತು 1539ರಲ್ಲಿ ) 
ಸೆಫ್ತುವಾಗಿಂಟ್ ಬೈಬಲ್ ಆವೃತ್ತಿಯನ್ನೇ ಬಳಸುತ್ತಿತ್ತು. ಕ್ರೈಸ್ತ | 

ಟ್ಯಾವರ್‌ನರ್ ಎಂಬುವರು ಬೈಬಲ್‌ನ ಆಂಗ್ಲ 
ಧರ್ಮ ಸಿರಿಯನ್ ಮತ್ತು ಲ್ಯಾಟಿನ್ ಭಾಷೆ ಮಾತನಾಡುವ 

ಅವತರಣಿಕೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದರು. 1539ರಲ್ಲಿ ಗೇಟ್ 
ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಿಗೆ ಪ್ರಸಾರವಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಕ್ರಿ .ಶಕ 100ರ ಸುಮಾರಿಗೆ 

ಬೈಬಲ್ ಹಾಗೂ 1557 - 60 ರಲ್ಲಿ ಜಿನಿವಾ ಬೈಬಲ್‌ಗಳು 
ಸಿರಿಯನ್ ಹಾಗೂ ಲ್ಯಾಟಿನ್ ಭಾಷೆಗಳಿಗೆ 

ಆಂಗ್ಲ ಬೈಬಲ್‌ಗಳಾಗಿ ಜನ್ಮತಳೆದವು. 1568ರಲ್ಲಿ ಬಿಷಪ್‌ನ 
ಭಾಷಾಂತರವಾಯಿತು, 

ಬೈಬಲ್ ಮತ್ತು 1582 - 1609ರ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಿ . ಶಕ 383 ರಲ್ಲಿ ಪೋಪ್ ಮೊದಲನೇ ಡಮಾಸಸ್‌ನ 

ರಿಯಿನ್ಸ್ - ಡೊನೆಯ ಬೈಬಲ್‌ಗಳು ಆಂಗ್ಲ ಮಾಲಿಕೆಗೆ 
ಆದೇಶದ ಮೇರೆಗೆ ಸೈಂಟ್ ಜೆರೋಮ್ ಎಂಬಾತ ಹಳೆ 

ಸೇರಿದವು. 
ಒಡಂಬಡಿಕೆಯನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬೈಬಲ್‌ನ 

- 1611ರಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನ ದೊರೆ ಜೇಮ್‌ನ 
ಹೊಸ ಆವೃತ್ತಿಯ ರಚನೆಗೆ ತೊಡಗಿದ. ತನ್ನ ಭಾಷಾಂತರ 

ಆದೇಶದನ್ವಯ ಇಂಗ್ಲೀಷಿನ ಪ್ರಸಿದ್ದ ಅಧಿಕೃತ ದೊರೆ! 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೈಂಟ್ ಜೆರೋಮ್ ಹಳೆ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯ 

ಜೇಮ್ಸ್‌ನ ಆವೃತ್ತಿ ” ಪ್ರಕಟವಾಯಿತು. ಇದನ್ನೂ 
ಗ್ರೀಕ್, ಹೀಬ್ರೂ , ಲ್ಯಾಟಿನ್ ಪಠ್ಯಗಳನ್ನು 

ಒಳಗೊಂಡಂತೆ ಬಹುತೇಕ ಹಳೆಯ ಬೈಬಲ್ 
ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡ. ಕ್ರಿ. ಶಕ. 405ರಲ್ಲಿ ಸೈಂಟ್ 

ಭಾಷಾಂತರಗಳು ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಹೀಬ್ರೂ ಭಾಷೆಯ | 
ಜೆರೋಮ್ ತನ್ನ ಕಾರ್ಯಭಾರವನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿದ. 

ಪಠ್ಯವನ್ನೇ (ಇದಕ್ಕೆ ಮಸೂರೆಟಿಕ್ ಎಂದು ಹೆಸರು)| 

ಆಧರಿಸಿದವು. 
ಅವನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿದ ಬೈಬಲ್‌ನ ಆವೃತ್ತಿ 'ವಲೇಟ್' ಎಂದು 
ಹೆಸರಾಯಿತು, ಲ್ಯಾಟಿನ್ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ವಲ್ಲೇಟ್ ಅಂದರೆ 
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ಆಮೇಲೆ 1881ರಲ್ಲಿ ಅದರ ಹೊಸ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯ | ಬೈಬಲ್‌ನ ಪರಿಷ್ಕರಣದ ಉದ್ದೇಶವೆಂದರೆ, 
ಪರಿಷ್ಕರಣವೂ , 1885ರಲ್ಲಿ ಹಳೆ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯ | ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಬೈಬಲ್‌ನ ಹಳೆ ಮತ್ತು ಹೊಸ 
ಪರಿಷ್ಕರಣವೂ ಹಾಗೂ 1894ರಲ್ಲಿ ಬೈಬಲ್‌ನ ಸಂದಿಗ್ಧ | ಒಡಂಬಡಿಕೆಗಳ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಪ್ಯಾರಾ ಮತ್ತು 
(ಅಪೋಕೃಪಾ) ಪಾಠಗಳ ಪರಿಷ್ಕರಣವೂ ಇಂಗ್ಲೀಷಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳಕು | ಅಧ್ಯಾಯಗಳಾಗಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಕಂಡವು. 1952ರಷ್ಟು ಇತ್ತೀಚೆಗಷ್ಟ ಜೇಮ್ಸ್ ರಾಜರ | ಐತಿಹಾಸಿಕ ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ನಿರಂತರತೆಯನ್ನು 
ಬೈಬಲ್‌ನ ಸ್ಟಾಂಡರ್ಡ್ ಆವೃತ್ತಿಯ ಪರಿಷ್ಕರಣವು | ಒದಗಿಸುವುದು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ , ಎಷ್ಟು ಸಾಧ್ಯವೋ 
ಹೊರಬಿದ್ದಿತು. 

ಅಷ್ಟು ಹಳೆಯ ಪದಗಳನ್ನು ಕೈಬಿಡುವುದು. ಮೂರನೆಯದಾಗಿ 
ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ನಿರಾಕರಣೆ : ಭಾಷಾಂತರಕಾರರ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದುವುದು . ನಾಲ್ಕನೆಯದಾಗಿ 
ಜೇಮ್ಸ್ ದೊರೆಯ ಆವೃತ್ತಿಯ ಬೈಬಲನ್ನು ಪರಿಷ್ಕರಿಸಲು ಓರೆ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಪದಗಳಿಂದಾಗುವ ತೊಂದರೆಗೆ 
ಇಂಗ್ಲೀಷ್ ಸಮಿತಿಯು ನಿರ್ಧರಿಸಿದಾಗ ತಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ವಿಧಾನವನ್ನು ರೂಪಿಸುವುದು. ಇದು 
ಸಹಕರಿಸಲು ಅಮೆರಿಕದ ವಿದ್ವಾಂಸರನ್ನು ಮತ್ತು ಧರ್ಮ | ಪರಿಣತರಲ್ಲದ ಅನೇಕ ಬೈಬಲ್ ಓದುಗರಿಗೆ ತ್ರಾಸವನ್ನೂ 
ಗುರುಗಳನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸಲಾಯಿತು. 

ನೀಡುತ್ತಿತ್ತು. ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಓರೆ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಮುದ್ರಿಸಿದ 
ಸುಮಾರು ಹದಿನೈದು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ 41 ಮಂದಿ ಪದಗಳನ್ನು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಲು ಸಾಧನವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಪಂಡಿತರು ಬೈಬಲ್‌ನ ಹಳೆ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯ ಕುರಿತೂ ಮತ್ತು | ಆದರೆ ಆಗಿನ ಬೈಬಲ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಷಾಂತರಕಾರರು ತಾವೇ 
38 ಮಂದಿ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಹೊಸ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯ ಕುರಿತೂ | ತೂರಿಸಿದ ಪದಗಳನ್ನು ಗೊತ್ತುಮಾಡಲು ಓರೆ ಅಕ್ಷರಗಳ 
ಕಾರ್ಯಮಗ್ನರಾದರು. ಬಿಷಪ್ಪರು, ಡೀನರು, ಡೀಕರು, | ಬಳಕೆಯಾಗಿತ್ತು. ಐದನೆಯದಾಗಿ , ಅಧಿಕೃತ ಆವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರೆಲ್ಲರೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸಿದರೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ | ತೋರಿಸಿಲ್ಲದ ಪಳೆಯ ಹೀಬ್ರೂ ಭಾಷೆಯ ಹಸ್ತಪ್ರತಿಗಳ ಅನೇಕ 
ಸರ್ವಸಮ್ಮತಿಗೆ ಬರಲು ಮಾತ್ರ ವಿಫಲರಾದರು . ಬೈಬಲ್‌ನ | ತಿದ್ದುಪಡಿಗಳನ್ನು ಹಳೆ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ , 
ವಿಚಾರಗಳ ಚರ್ಚೆಯ ಇತಿಹಾಸವೇ ಅಂತಹುದು ಬಿಡಿ. | ಪರಿಷ್ಕರಣಕಾರರು ಆಧರಿಸಿದ ವಿವಿಧ ಹಸ್ತಪ್ರತಿಗಳಲ್ಲಿ 

1885ರಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹಳೆ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯ | 1 .50.000 ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು ಅಥವಾ ತಾರತಮ್ಯಗಳು ಇದ್ದವು 
ಪರಿಷ್ಕರಣವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಯಿತು. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಸಮಿತಿಯು ಎಂಬುದರಿಂದ ಈ ಪಂಡಿತ ಪುಣ್ಯಪುರುಷರು ಎದುರಿಸಿದ್ದ 
ಸಮ್ಮತಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಬ್ರಿಟಿಷ್ | ಅಗಾಧತೆಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಹೊಸ 
ಸಮಿತಿಯ ಆದ್ಯತೆಗಳಿಗೆ ಸರಿಹೊಂದುವಂತೆ ಪಠ್ಯಭಾಗಕ್ಕೆ | ಒಡಂಬಡಿಕೆಯ ' ಬುಕ್ ಆಫ್ ಜಾನ್' ನಲ್ಲಿ ಆಂಗ್ಲ 
ತಿದ್ದುಪಡಿ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಅಮೆರಿಕನ್ ಆದ್ಯತೆಗಳನ್ನು | ಸಮಿತಿಯು 1400 ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, 
ಅನುಬಂಧದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಲಾಯಿತು. ಉಭಯ ಸಮಿತಿಗಳ | ಅಮೆರಿಕನ್ ಸಮಿತಿಯು 781 ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ನಡುವಣ ಒಪ್ಪಂದದ ಶರತ್ತುಗಳ ಮೇರೆಗೆ 14 ವರ್ಷಗಳ | ಸೂಚಿಸಿತು. ಎರಡೂ ಸಮಿತಿಯವರು ಒಪ್ಪಿದ 
ಕಾಲ ಕಾಪಿರೈಟ್ ಅವಧಿಯು ಮುಗಿಯುವವರೆಗೆ | ಬದಲಾವಣೆಗಳೆಂದರೆ ಕೇವಲ 455 , 
ಅಮೆರಿಕನ್ನರು ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿಸುವಂತಿರಲಿಲ್ಲ. ಪರಿಣಾಮ ಮಾತ್ರ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ತೃಪ್ತಿ ತರುವಂತೆಯೇ 

ಹದಿನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳು ಮುಗಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ] ಇರಲಿಲ್ಲ. ಸಂಪ್ರದಾಯಸ್ಥರು ಜೇಮ್ಸ್ ದೊರೆಯ ಆವೃತ್ತಿಯ 
ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಲಾಭಪಿಯ ಆಂಗ್ಲ ಪ್ರಕಾಶಕರು ಪಠ್ಯ | ಠೀವಿಯ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ಭಾಷೆಗೆ ವ್ಯಾಕುಲಗೊಂಡರು 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕನ್ ಆದ್ಯತೆಗಳಿರುವಂತೆ ಮತ್ತು | ಸುಧಾರಣಾವಾದಿಗಳು ಪರಿಷ್ಕರಣವು ಸಾಕಷ್ಟು 
ಇಂಗ್ಲೀಷರ ಆದ್ಯತೆಗಳು ಅನುಬಂಧದಲ್ಲಿರುವಂತೆಯೂ | ಪೂರ್ಣವಾಗಿಲ್ಲವೆಂದು ದೂರಿದರು. ಕೆಲವರಂತೂ , 
ಮಾಡಿ ಮುದ್ರಿಸಲು ಮುಂದಾದರು. ಈ ನಡುವೆ | ಪರಿಷ್ಕರಣಕಾರರಿಗೆ ಹೀಬ್ರೂ ಮತ್ತು ಗ್ರೀಕ್ ಭಾಷೆಗಳು 
ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್ ಅಮೆರಿಕನ್ ಸಮಿತಿಯು ಮತ್ತೆ | ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ ಅವರಿಗೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ 
ಮತ್ತೆಯೂ ಸಭೆ ನಡೆಸಿ ಮತ್ತಷ್ಟು ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು | ತಿಳಿದಿಲ್ಲವೆಂದು ಕಟುವಾಗಿ ಸಾರಿದರು.ಹೊಸಒಡಂಬಡಿಕೆಯ 

ಕೊರಿಂಥದವರಿಗೆ ಬರೆದ ಪ್ರಸಿದ್ದ ಪತ್ರದಲ್ಲಿ love ಪದವನ್ನು 
charity ಪದಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ ಬಳಸಿದ್ದುದು ತೀವ್ರ ಟೀಕೆಗೆ 


ನಿರ್ಧರಿಸಿಬಿಟ್ಟಿತ್ತು. 


ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 
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ಗುರಿಯಾಯಿತು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲೇ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದುದು | “ ಮಾನವ ಪುತ್ರನು ತೆರಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ” ಎಂಬುದನ್ನು ಆತ 
ದಾನಮಾಡುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ದಡ್ಡನೂ ಇನ್ನು | “ ಮಾನವ ಪುತ್ರನು ನಿರ್ಗಮಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ” ಎಂದು 
ಮುಂದೆ ನಂಬಲಾರನೆಂದು ಒಂದು ವರ್ಗದವರು ಭಾಷಾಂತರಿಸಿಕೊಂಡು ನಾಟಕೀಯ ಒಲವನ್ನು 
ಸಂತಸದಿಂದ ಕೇಕೆ ಹಾಕಿದರೆ, ಇತರರು ಪ್ರಣಯ ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ . 
ರಸಾಸ್ವಾದನೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಹೇಳಿಕೆಯು 

ಫ್ರಾಂಕ್ಲಿನ್ನನ ಪರಿಹಾಸದ ಪರಿಷ್ಕರಣ: 
ರಸಿಕರಿಗೆ ದಕ್ಕಿತೆಂದುದುಃಖತಪ್ತರಾದರು. 

ವೈಯಕ್ತಿಕ ಪರಿಷ್ಕರಣಗಳ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ! 
- ಇತರ ಸುಧಾರಣೆಯ ಯತ್ನಗಳು | ವಿನೋದಕರ ಸಂಗತಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆಂದರೆ ಪರಿಷ್ಕರಣವು 
- ಬೈಬಲ್ ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಪರಿಷ್ಕರಣವನ್ನು | ಅಗತ್ಯವೆಂದು ಬೆಂಜಮಿನ್ ಫ್ರಾಂಕಿನ್ನನ (ಈತ ಇಂಗ್ಲೆಂಡಿನಲ್ಲಿ | 
ಯೋಚಿಸುವುದಕ್ಕೂ ಬಲು ಹಿಂದೆಯೇ ದೂರದ ಗ್ರಾಮೀಣ | ಅಮೆರಿಕದ ರಾಯಭಾರಿಯಾಗಿದ್ದು, ಮಿಂಚಿನಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ | 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ 

ಇದೆಯೆಂದು ಗಾಳಿಪಟದ | 
ಶ್ರಮ ಜೀವಿಗಳು ಇಂತಹ | ಬೈಬಲ್‌ನ ದಾಖಲೆಗಳು ! | ಮೂಲಕ ತೋರಿಸಿದ 
ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತು 

ಇಂದು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 30ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಚಿಬಲ್ ಹಕಾಶನ ಬಹುಶ್ರುತ ವಿದ್ವಾಂಸ 
ಗಮನ ನೀಡುವಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಗಳಿವೆ. 

ಮತ್ತು ಮೇಧಾವಿ) | 
ಕಾಲಾವಕಾಶವಿದ್ದುದರಿಂದ ಇಂದು ವರ್ಷ 5 ದಶಲಕ್ಷ ಟಬಲನ ಪ್ರತಿಗಳು ವಿಡಂಬನಾತ್ಮಕ ಸಲಹೆಯು 
ಅವರು ಬೈಬಲನ್ನು ನೂರಾರು ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಖರ್ಚಾಗುತ್ತಿದೆ, ಅನಂತರದ ಟೀಕಾಕಾರ | 
ಸರಳವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು | ಇಂದು ಪ್ರಪಂಚದ ಅತ್ಯಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಭಾಷೆಗಳಿಗೆ ತೀವ್ರವಾದಕ್ಕೆ 

ತಜನಗೊಂಡ ಏಕೈಕ ಗ್ರಂಥವೆಂದರೆ ಬೈಬಲ್ ಗುರಿಯಾದುದು. 
ಅಲಂಕಾರಿಕವಾಗಿಯೂ 

ಪಪಂಚದ ಪತಿಯೊಂದು ದೇಶದಲ್ಲಿಯೂ ಬಹುತೇಕ ವಿದೇಶಿಯನಾದ 
ಮಾಡಲಿಷ್ಟಪಟ್ಟರು. ಎಲ್ಲಾ ಭಾಷೆಗಳಿಗೂ ಅದು ಭಾಷಾಂತರವಾಗಿದೆ. 
ಅಂತಹ 

ಫ್ರಾಂಕ್ಲಿನ್ನು 
ಸಂಸ್ಕೃತವನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಂತೆ 1400ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಯತ್ನಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಪಗಳು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಭಾಗಶ: ಅದು 

ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಜೇಮ್ಸ್ 
ಒಂದೆಂದರೆ ಹೆಜೆಕಿಯಾ 

ದೊರೆಯ ಆವೃತ್ತಿಯು. 
ತರ್ಜುಮೆಯಾಗಿದೇ 
ವುಡ್ರಾಫ್‌ನದು. ಆತ 
ಇಂದು ವಿಶ್ವದ ಶೇ 90ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಜನ ತಮ್ಮ 

ಭಾನುವಾರದ ಬೆಳಗಿನ | 
1852ರಲ್ಲಿ ಮಾತೃಭಾಷೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಬೈಬರ್ ಪಾರಾಯಣವನ್ನು 

ಸಾಧಾರಣ 
ಧರ್ಮಶಾಸನಗಳನ್ನು ಈ ಮಾಡಬಹುದು 

ಧರ್ಮಗುರುವಿನ 
ಬಳಕೆಯ ಇಂಗ್ಲೀಷಿಗೆ ಒ 189 ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಬೈಬಲ್‌ನಲ್ಲಿ 173, 746 ಪ್ರವಚನಕ್ಕೂ ಸಾಕಾಗಿ | 
ಇಳಿಸಲೆತ್ನಿಸಿದ . ಪದವ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆಗೆ 
- ಬ್ಯಾಪ್ಟಿಸ್ಟ್ ಜಾನನ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ ಪ್ರಂತ ನಿಲುಕುವಷ್ಟು 
ಆಹಾರವು ಮಿಡತೆ ಮತ್ತು | ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಣವಾಗುವ ಸರಳವಾಗಿದೆ 
ಕಾಡಜೇನೆಂಬ 

ದೂರಾಟವಾಗುವ ಮತ್ತು ಪುಕ್ಕಟೆಯಾಗಿ ಹಂಚಲಾಗುವ ಯೋಚಿಸಿದ. ಆದರೆ ಆತನ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಗಂಥ ಟೈಬಲ್ 

ಕಾಲದಲ್ಲೂ ಸಹ ಜೇಮ್ಸ್ 
ವುಡ್ರಾಫನು 

ದೊರೆಯ ಕಾಲಕ್ಕಿಂತ 
ಹೇಳುವುದು ಹೇಗೆಂದರೆ, “ ಆತನಾಹಾರವು ಕಿರಿಯ | ಇತ್ತೀಚಿನ ಇಂಗ್ಲೀಷಿನಲ್ಲಿ ಬೈಬಲನ್ನು ಬಯಸುವರಿದ್ದೇ 
ಜಂತುಗಳು . ಮತ್ತೆ ಸಸ್ಯಜನ್ಯ ಮಧು. ' ಜೇಮ್ರಾಜರ ಇದ್ದರು. ಇಂತಹ ಬೇಡಿಕೆಯ ಹುಚ್ಚುತನವನ್ನು 
ಪರಿಷ್ಕರಣವು ನಿನ್ನ ಸತ್ಯವತವು ಅರ್ಚಕರ ಮತ್ತು ಪಾರಸೀಕರ | ತೋರಿಸಲೆಂದೇ ಆತ ಹಳೆ ಒಡಂಬಡಿಕೆಯ “ ಬುಕ್ ಆಫ್ 
ಸತ್ಯವ್ರತವನ್ನು ಮೀರದಿದ್ದಲ್ಲಿ ” ಎನ್ನುವ ಕಡೆ ವುಡ್ರಾಫನ ಜಾಬ್ 'ನ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ತಾನೇ ಪರಿಷ್ಕರಿಸುವ 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚು ಮನಮುಟ್ಟುವಂತಿದೆ: ' ನಿನ್ನ ಖರೆತನವು | ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡಿದ. ಆದರೆ ಅಂತಹ ಜಾಣನ 
ಪುರೋಹಿತರ ಖರೆತನ ದಾಟದಿದ್ದಲ್ಲಿ ” 

ಅನುವಾದವೂ ಮೂಲಪಠ್ಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪ್ರಹಸನ ಪಾಠವಾಗಿ 
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ಸೂರನೆದುರು ಸೊಡರು ಹಿಡಿದಷ್ಟು ಪೇಲವವಾಯಿತು. ಈ | ಕೈಸ್ ' ಮತ್ತಿತರ ಬೈಬಲ್ಲುಗಳು . ಇವು ಬೈಬಲ್‌ನ ಕೇವಲ 
ವೈರುದ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಸಿದ್ದಕ್ಕಾದರೂ ವಿಮರ್ಶಕರು ಇದನ್ನು | ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗಳಾಗಿವೆ. 
ಮೆಚ್ಚಿಕೊಂಡರು. 

ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಅತ್ಯಂತ ಕುತೂಹಲಕರವಾದುದೆಂದರೆ 
ಹಲಕೆಲವು ಕೌತುಕದ ಬೈಬಲ್ಲುಗಳು : 

( ವಿಕೆಡ್ ( ದುಷ್ಟ) ಬೈಬಲ್!” 1631 ರಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿತವಾದ 
ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಬೈಬಲ್ ಅವತರಣಿಕೆಗಳು ಅಧಿಕೃತ ಅಷ್ಟ ಪತ್ರಾಕಾರದ ಇದರ ಕೇವಲ ಆರು ಪ್ರತಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಈಗ 
ಪರಿಷ್ಕರಣದ ಗಾಂಭೀರ ಮತ್ತು ಸೊಗಸನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುವ | ಉಳಿದಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ನ್ಯೂಯಾರ್ಕಿನ ಲಿಯೊನೆಕ್ 
ಒರಟು ಯತ್ನಗಳೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಕೇವಲ ಮುದ್ರಣ ಗ್ರಂಥಾಲಯದಲ್ಲಿದೆ. ಭಗವಂತನು ಮೊಸೆಸನಿಗೆ ನೀಡಿದ 
ದೋಷಗಳಿಂದಾಗಿಯೇ ತಮ್ಮ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಗಳಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ( ಪ್ರಸಿದ್ದ ದಶಾದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಏಳನೆಯದರ (ನೀನು ವ್ಯಭಿಚಾರ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ಲೇಸ್‌ಮೇಕರ್‌ ಬೈಬಲ್ ಒಂದು. ಇದನ್ನು 

| ಮಾಡಬೇಡ) ನಿಷೇಧಾರ್ಥವನ್ನು ಅದು ಕೈಬಿಟ್ಟಿದೆ! ಅಂದ 
1562ರಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸಲಾಯಿತು. ' ಶಾಂತಿಸಾಧಕರು 

ಮೇಲೆ ಅದು ದುಷ್ಟ ಬೈಬಲ್ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇಷ್ಟು 
(Peacemakers) ಅನುಗ್ರಹಿತರು ” ಎಂಬ ಸಾಲನ್ನು, 

ಸಾಲದೇ ? ಜೊತೆಗೆ ಇನ್ನಿತರ ಘೋರ ಘೋರ ತಪ್ಪುಗಳೂ , 
" ಸ್ಥಾನ ಸಾಧಕರು ( Peacemakers ) ಅನುಗ್ರಹಿತರು | ಅಚಾತುಯ್ಯಗಳೂ ಇದ್ದವು. ಒಂದನೆ ಚಾರ್ಲ್ಸ್ ದೊರೆ ಅದರ 
ಎಂದು ಅಚ್ಚಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಿತ್ತು. ಮುದ್ರಾರಾಕ್ಷಸನ ಹಾವಳಿಯಿಂದಾಗಿ ಮುದ್ರಕರಿಗೆ 300 ಪೌಂಡುಗಳ ಜುಲ್ಮಾನೆ ವಿಧಿಸಿದ. ಅದರ 
ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಪ್ರಚಲಿತವಿರುವ ರಾಜಕೀಯ ಪ್ರತಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡಲಾಯಿತು. 
ದೃಷ್ಟಿಕೋನವನ್ನು ಅದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿಬಿಟ್ಟಿತ್ತು. ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥದ 

- ಆರ್ಷ ಪ್ರಯೋಗದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 
ಪರವಾನಗಿ ಪಡೆದೆವೆಂದು ರಾಜಕಾರಣಿಗಳು 

ರಚಿತವಾದುದೆಂದು ಜೇಮ್ಸ್ ರಾಜರ ಆವೃತ್ತಿಯನ್ನು 
ಖುಷಿಪಡುವಷ್ಟು ! 

ಪರಿಷ್ಕರಿಸಲು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲಾ ದೋಷಯುಕ್ತ 
ಮತ್ತೊಂದು ಕೌತುಕದ ಬೈಬಲ್ ಎಂದರೆ ಟೀಕಲ್ ಯತ್ನಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಬಲು ಉತ್ತಮ ಉತ್ತರವನ್ನು ಪರಿಷ್ಕರಣ 
ಬೈಬಲ್ . ಇದನ್ನು ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ನ ಎಲಿಜಬೆತ್ ರಾಣಿಯ ವಿರೋಧಿಗಳು ನೀಡುತ್ತಾರೆ 1611 ರಿಂದ ಈಚೆಗೆ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಗಿಲೀಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಟೀಕಲ್ | ಇಂಗ್ಲೀಷ್ ಭಾಷೆಯು ಬಹುವಾಗಿ ಬೆಳೆದಿದ್ದರೂ ಸಹ ಅದರ 
(ಕಾಕಂಬಿ ನೀರು ಇದರಿಂದ ಮದ್ರಸಾರವನ್ನು | ಮೂಲಾಂಶಗಳಲ್ಲೇನೂ ಹೆಚ್ಚು ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗಿಲ್ಲ. 
ತಯಾರಿಸಬಹುದು) ಇಲ್ಲವೇ ? ” ಎಂದು ದೋಷಯುಕ್ತ | ಷೇಕ್ಸ್ಪಿಯರನು ತನಗಿಂತ ಎರಡು ಶತಮಾನಗಳ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಅದು ಮುದ್ರಿಸಿತ್ತು. 

ಹಿಂದಿನವರ ಇಂಗ್ಲೀಷ್ ಬರಹವನ್ನು 
ಬೈಬಲ್ಲಿನ ಇತ್ತೀಚಿನ ಅಣಕುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆಂದರೆ || ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸುಲಭವಾಗಿ ಇಂದಿನ 
“ಸಟಾನಿಕ್ (ಸೈತಾನನ) ಬೈಬಲ್!” ಇಮಿಟೇಷನ್ ಆಫ್ | ಇಂಗ್ಲೀಷನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲವನಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದ ಎಂದು 

ಅವರೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. .. 


ಔದಾರ್ಯದ ಫಲ 
ಡಾ . ವಿಲ್‌ಮೇಯೋ ಅಮೆರಿಕಾದ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸಕರು. ಒಂದು ದಿನ ಅವರನ್ನು ಕಂಡ ಬಾಲಕನೊಬ್ಬ ತನಗೆ 
ಅತೀವ ಹೊಟ್ಟೆನೋವೆಂದ. ಆತನನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಡಾಕ್ಟರು ನಿನಗೆ ಶಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಗಬೇಕು 1000 ಡಾಲರು ಫೀಸು 
ಎಂದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಆ ಬಾಲಕ ತಾನು ಕಡು ಬಡವನೆಂದೂ ಕಾಯಿಲೆ ವಾಸಿ ಮಾಡಿದರೆ ದುಡಿದು ತೀರಿಸುವೆನೆಂದೂ ಹೇಳಿದ. 
ಡಾಕ್ಟರಿಗೆ ಏನನಿಸಿತೋ ! ಆತನಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದರು. ಆತ ರೋಗ ಮುಕ್ತನಾದ. ಮುಂದೆ ಆ ಬಾಲಕ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯಿಂದ ದುಡಿದು ತಿಂಗಳಿಗೆ 100 ಡಾಲರುಗಳಂತೆ 10 ತಿಂಗಳು ಪಾವತಿ ಮಾಡಿ ಡಾಕ್ಟರ್ ಸಾಲವನ್ನು ಚುಕ್ಕಾ 
ಮಾಡಿದ. ಇದಾದ ನಂತರ ಆ ಡಾಕ್ಟರು ಆ ಬಾಲಕನನ್ನು ಕರೆಸಿಕೊಂಡು ಅವನು ಪಾವತಿಸಿದ್ದ 1000 ಡಾಲರುಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತ 
ಬಡ್ಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಮುಂದಿನ ಬದುಕಿಗೆ ಇದು ಆಧಾರವಾಗಲಿ ಎಂದು ಹರಸಿದರಂತೆ . ಅದೇ ಬಾಲಕ ಮುಂದೆ 
ಸ್ಮಿತ್ ಎಂಬ ದೊಡ್ಡಉದ್ಯಮಿಯಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಕೊಡುಗೈದಾನಿಯಾದನಂತೆ . 

- ಕೆ. ವೆಂಕಣ್ಣಾಚಾರ್ 
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ಇಪ್ಪತ್ತನೇ ಶತಮಾನದ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಾಧನೆಯ 
ಶೃಂಗಗಳು 


ಮಾನವಕುಲ ಇಪ್ಪತ್ತನೇ ಶತಮಾನದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಂದು ನಿಂತಿದೆ . ಈ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ರಂಗದಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವ ಕೆಲವು ಮಹತ್ವದ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಮಾನವ ಕುಲದ ಏಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮೈಲುಗಲ್ಲುಗಳೆನಿಸಿದೆ. ಈ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ಸಾಮಾಜಿಕ - ಆರ್ಥಿಕ - ರಾಜಕೀಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ಗಾಢ 
ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಿವೆ. ಅಂಥ ಶೃಂಗ ಸ್ವರೂಪದ ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಸ್ಕೂಲ ಸಮೀಕ್ಷೆ 
ಇಲ್ಲಿದೆ. 

ನವನ ಇತಿಹಾಸಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆಂದರೆ ಇವುಗಳ ಗೈರು. 
ಇಪ್ಪತ್ತನೆಯ ಶತಮಾನವನ್ನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಹಾಜರಿಯಲ್ಲಿ ಇಂದಿನ ಆಧುನಿಕ ಸಮಾಜ 
* ಯುಗವೆಂದು ಕರೆದಲ್ಲಿ ಅದು ಕುಸಿಯುವುದೇನೋ ಎಂದು ಭಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 

ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯೇನಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ವೈಶಿಷ್ಟಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಮುನ್ನಡೆ 
ಅಂತಹುದು. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆ ಮುನ್ನಡೆ 

• ಬಿ. ಆರ್ . ಗುರುಪ್ರಸಾದ್ 
ಮಾನವನ ಭವಿಷ್ಯವನ್ನೇ ಬದಲಿಸುವಷ್ಟು 
ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣದ್ದಾಗಿದೆ. 

ಅದರ ಕಾರ್ಯವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಚಿಂತನೆಯ ಹಾಗೂ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ತತ್ವಗಳನ್ನು 

ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡ ವಿಜ್ಞಾನಿ ತತ್ವಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ದಿನನಿತ್ಯ ಜೀವನದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸಿದ 

ಈ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನದ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಫಲವಾಗಿ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದ ಸಾಧನಗಳಿಂದು ಮಾನವ 

ಉಂಟಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳು ನಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತ 
ಜೀವನದ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಬಲವಾದ 

ಹಾಗೂ ಸುಖಮಯವಾಗಿ ಸಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿವೆ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಬೀರುತ್ತಿವೆ. ಈ ಸಾಧನಗಳನ್ನಿಂದು ನಾವು | 

ಎನ್ನಲಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ವೇಳೆ ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನು 
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ಮಾನವ ದುರುಪಯೋಗ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದರ ವಿಮಾನಯಾನವು ಜಾಗತಿಕ ಮಟ್ಟದ ಸಾರಿಗೆಯ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಪರಿಸರಮಾಲಿನ್ಯವೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಅನೇಕ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಬದಲಿಸಿದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಇದರಿಂದಾಗಿ 
ಹೊಸ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಉದ್ಭವಿಸಿವೆ. ಅದೇ ರೀತಿ ಪರಮಾಣು ವಿದೇಶ ಪ್ರಯಾಣ ಇಂದು ಸುಲಭ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ 
ಶಸ್ತಗಳ ಅಸ್ಥಿತ್ವ ಮಾನವನ ನವನಾಗರಿಕತೆಯನ್ನೇ ಸಂಗತಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಪಾಡುಹೊಂದಿದೆ. 
ಮುಗಿಸಿಬಿಡುವ ಭಯವನ್ನು ಹುಟ್ಟುಹಾಕಿತ್ತು. ಆದರೆ ಶಕ್ತ ಈ ಶತಮಾನದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಖಂಡದಿಂದ 
ರಾಷ್ಟ್ರಗಳ ನಡುವಿನ ಶೀತಲ ಸಮರ' ಅಂತ್ಯಗೊಂಡಂತೆ ಆ ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕೆ ತೆರಳಲು ಹಡಗುಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುವ 
ಭಯವಿಂದು ಸಾಕಷ್ಟು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ. 

ಮೂಲಕ ವಾರಗಟ್ಟಲೆ ಪಯಣಿಸಬೇಕಾದ ಕಾಲವಿದ್ದಿತು. 
ಈ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನದ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಆದರಿಂದು ಅಷ್ಟು ದೂರ ಕ್ರಮಿಸಲು ಒಂದು ದಿನದಷ್ಟು 
ಅಗಾಧ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಉಂಟಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಕಾಲ ಸಾಕು . ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಧ್ವನ್ಯಾತೀತ ವೇಗದಲ್ಲಿ 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವನ್ನು ಮೈಲಿಗಲ್ಲುಗಳೆಂದು (ಸೂಪರ್‌ಸಾನಿಕ್ ಸ್ಪೀಡ್) ಹಾರುವ ಪ್ರಯಾಣಿಕರ 
ಪರಿಗಣಿಸಿ ಹೆಕ್ಕಿ ತೆಗೆಯುವುದು ಕಷ್ಟವಾದ ಕೆಲಸವೇ ಸರಿ . ವಿಮಾನವಾದ ಕಂಕಾರ್ಡ್‌ನಲ್ಲಿ ನಾವು ಪಯಣಿಸಿದಲ್ಲಿ 

ಆದರೂ ಕಳೆದ ನೂರು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಆಗಿರುವ ಕೆಲವು ಬೆಳಗಿನ ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಲಂಡನ್‌ನಲ್ಲಿ ತಿಂದು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳು ಹಾಗೂ ನಿರ್ಮಾಣವಾದ 
ತಾಂತ್ರಿಕ ಸಾಧನಗಳು ಮಾನವ ಸಮಾಜದ ರಚನೆಯನ್ನೇ 
ಬದಲಿಸುವಷ್ಟು ಸಮರ್ಥವಾಗಿವೆ.ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 

ವಿಮಾನ 
1903 ರಲ್ಲಿ ಅಮೇರಿಕದ ವಿಲ್ಬರ್‌ ಹಾಗೂ ಆರ್ವಿಲ್ 
ರೈಟ್ ಸಹೋದರರು ಯಂತ್ರದ ನೆರವಿನಿಂದ ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
' ಗಾಳಿಗಿಂತ ಭಾರವಾದ ಒಂದು ಹಾರುವ ಯಂತ್ರವನ್ನು, 
ಅರ್ಥಾತ್ ವಿಮಾನವನ್ನು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಹಾರಿಸಿದ ನಂತರ ಹತ್ತಿರ ಹತ್ತಿರ ಒಂದು 
ಶತಮಾನವೇ ಕಳೆದಿದೆ. ಈ ನಡುವಿನ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
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ಊಟವನ್ನು ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದು! 
ಸಾವಿರಾರು ಮೈಲಿಗಳಷ್ಟು ದೂರದ ಪಯಣದ 
ಅವಧಿಯನ್ನು ಮತ್ತಷ್ಟು ಗಮನಾರ್ಹವಾಗಿ 
ಕಡಿಮೆಮಾಡಬಲ್ಲ ಅಂತರಿಕ್ಷ ವಿಮಾನಗಳು ಈಗಾಗಲೇ 
ವಿನ್ಯಾಸದ ಹಂತದಲ್ಲಿವೆ. 

ಟ್ರಾನ್ಸಿಸ್ಟರ್ 
1947 ರಲ್ಲಿ ಜಾನ್ ಬಾರ್ಡಿನ್ , ವಾಲ್ಟರ್ ಬೈಟೆನ್ 
ಹಾಗೂ ವಿಲಿಯಂ ಶಾಕ್ಷಿ ಎಂಬ ಮೂವರು ಅಮೆರಿಕದ 
ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಬೆಲ್ ಟೆಲಿಫೋನ್ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಹಿಡಿದ ಈ ಪುಟ್ಟ ಸಾಧನ ಮುಂದೆ ಸಂಪರ್ಕ 
ಕ್ಷೇತ್ರವೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಅನೇಕ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಿ 
ಮುನ್ನಡೆ ತಂದಿತು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ವಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು 
ಬೇಡುವ ಹಾಗೂ ಸುಲಭವಾದ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ ದೊರಕುವ 
' ಟ್ರಾನ್ಸಿಸ್ಟರ್ ರೇಡಿಯೋ 'ಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ ಅನೇಕ 
ಗೃಹಬಳಕೆಯ ಉಪಕರಣಗಳು ಶ್ರೀಸಾಮಾನ್ಯನಿಗೆ 
ಲಭ್ಯವಾದವು. 

ರಾಕೆಟ್ ಉಡಾವಣೆ 
ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಸಾವಿರಾರು ಟ್ರಾನ್ಸಿಸ್ಟರ್‌ಗಳನ್ನು 

ಲೆಖಾಚಾರದಲ್ಲಿ ಮಾನವನಿಗೆ ನೆರವುನೀಡುವ ಮೂಲ. 
ತನ್ನೊಳಗೆ ಹೊಂದಿರುವ ' ಇಂಟೆಗ್ರೇಟೆಡ್ ಸರ್ಕ್ಯೂಟ್' 

ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಲಾದ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ಗಳು ಇಂದು 
ಎಂಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಾಧನ ನಿರ್ಮಾಣವಾದ ನಂತರವಂತೂ 

ಮಾಹಿತಿ ಶೇಖರಣೆ ಹಾಗೂ ನಿರ್ವಹಣೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ಗಳು ಸಹ ಸಾಕಷ್ಟು ಸುಲಭವಾದ ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ 

ಬಹುಮುಖ್ಯವಾದ ಪಾತ್ರವನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತಿವೆ. ಇವುಗಳು. 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿದೊರೆಯುವುದು ಇಂದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಕೈಕೊಟ್ಟಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗಬಹುದಾದ ಕ್ರೋಭೆಯನ್ನು 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ 

ಅರಿತುದರಿಂದ ಎಂತಹ ಭಯ ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಯಂತ ಇಂದು 
ಈ ತಾಂತ್ರಿಕ ಸಾಧನ ಇಂದು ಆಧುನಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 

ಉದ್ಭವಿಸಿದೆ ಎಂಬುದು 'ವೈ 2 ಕೆ' ಸಮಸ್ಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಎಷ್ಟು ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿದೆಯೆಂದರೆ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ನ ಜೊತೆ 

ಪುಂಖಾನುಪುಂಖವಾಗಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿರುವ ವರದಿಗಳನ್ನು 
ವ್ಯವಹರಿಸಲು ಬಾರದ ಹಾಗೂ ಅದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವಾಗುವ 

ಗಮನಿಸಿರುವ ಯಾರಿಗಾದರೂ ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
' ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಜ್ಞೆಗಳ ಸುರುಳಿಯನ್ನೇ ನೀಡಲು ( ಅಂದರೆ 

ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ಗಳ ಅವಲಂಬನೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚುವುದರ ಬಗ್ಗೆ | 
'ಪ್ರೋಗ್ರಾಂ' ಮಾಡಲು) ಬಾರದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಅನುಮಾನವಿಲ.. 
ಅನಕ್ಷರಸ್ಥ ಎಂದುತೀರ್ಮಾನಿಸುವ ಮಟ್ಟವನ್ನಿಂದು ನಾವು 

ಇಂಟರ್‌ನೆಟ್ 
ತಲುಪಿದ್ದೇವೆ. ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳದ 

- ಇಂಟರ್‌ನೆಟ್ ಎಂಬ ಜಾಗತಿಕ ಮಟ್ಟದ ಕಂಪ್ಯೂಟರ್ 
ಕ್ಷೇತ್ರವೇ ಇಂದು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಇಲ್ಲವೆನ್ನಬಹುದು. ಪುಟ್ಟ 

ಜಾಲದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಈ ಶತಮಾನದ ವಿಸ್ಮಯಕಾರಿ 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ಗಳು ಇಂದು ರಾಕೆಟ್ ವಿಜ್ಞಾನಗಳ 

ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳಲ್ಲೊಂದು ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಪಯೋಗಶಾಲೆಯಿಂದ ಹಿಡಿದು ಜ್ಯೋತಿಷಿಗಳ 

ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಬಹುತೇಕ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಮೇಜಿನವರೆಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ ವಿರಾಜಮಾನವಾಗಿವೆ. 

ಮಾಹಿತಿಯ ಮಹಾಪೂರವೇ ಹರಿಯಲಾರಂಭಿಸಿ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಜೊತೆಗೆ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ವಾಣಿಜ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ಇವುಗಳನ್ನಿಂದು 

ಜನರು ತತ್ತರಿಸುವಂತಾಗಿದೆ. ಇಂಟರ್‌ನೆಟ್‌ನಿಂದಾಗಿ ಈ 
ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತಿವೆ. 
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“ ಜಗತ್ತು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಕುಗ್ಗಿ ಒಂದು ಜಾಗತಿಕ 
ಗ್ರಾಮವಾಗಿದೆ. 

ಈ ರಾಕೆಟ್‌ಗಳು 
ಹುಟ್ಟಿದಾರಭ್ಯ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೇ ಬಂಧಿತನಾಗಿದ್ದ 
ಮಾನವ ಭೂಮಿಯಾಚೆ ತೆರಳಲು ಸಮರ್ಥನಾದದ್ದು ಈ 
ಶತಮಾನದ ಉತ್ತರಾರ್ಧದಲ್ಲಿ ಬೃಹತ್ ರಾಕೆಟ್‌ಗಳು 
ನಿರ್ಮಾಣವಾದ ನಂತರವೇ . ಗಾಳಿಯೇ ಇಲ್ಲದ 
ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲೂ 

ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸಬಲ್ಲ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿರುವುದು ಇಂದಿನ ರಾಕೆಟ್‌ಗಳ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ . 
ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸುತ್ತುವ ಸಲುವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಲಾದ 
ಉಪಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಇತರ ಗ್ರಹಗಳ ಅನ್ವೇಷಣೆಯ 
ಸಲುವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಲಾದ ರೋಬಾಟ್ ನೌಕೆಗಳನ್ನು 
ಇಲ್ಲವೇ ಗಗನಯಾತ್ರಿಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತ ದೊಡ್ಡ ಅಂತರಿಕ್ಷ 
ನೌಕೆಗಳನ್ನು ಭೂವಾತಾವರಣದಂತೆ ಇರುವ ಅಂತರಿಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವುದು ರಾಕೆಟ್‌ಗಳೇ . ಇವಿಲ್ಲದೇ 
ಅಂತರಿಕ್ಷಯಾನವಿಂದು ಅಸಾಧ್ಯ , ದಕ್ಷವಾದ ರಾಕೆಟ್‌ಗಳ 
ನಿರ್ಮಾಣವನ್ನು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಈ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ - ಕೃತಕ ಭೂ ಉಪಗ್ರಹಗಳು 
ಸಾಧಿಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ಅಮೇರಿಕದ ರಾಬರ್ಟ್ ರಾಕೆಟ್‌ಗಳ ನೆರವಿನಿಂದ ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಲಾದ 
ಗಾಡರ್ಡ್, 

ಕೃತಕ ಭೂ ಉಪಗ್ರಹಗಳು ಒದಗಿಸುವ ಸೌಲಭ್ಯಗಳಿಂದು 
ನಮಗೆ ಎಷ್ಟು ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಹೋಗಿದೆಯೆಂದರೆ 
ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕ್ರಿಕೆಟ್ ಪಂದ್ಯಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ 
ಅವುಗಳಿಂದ ನೇರ ಪ್ರಸಾರವಾಗುವ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳ ಸವಿಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ನಾವು 
ಈ ಸಾಧನಗಳು ಅನಾದಿಕಾಲದಿಂದಲೂ ನಮಗೆ 
ಲಭ್ಯವಿದೆಯೇನೋ ಎಂದು ಇಂದು ಭಾವಿಸಿದ್ದೇವೆ. 

ಅದೇ ರೀತಿ ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸುತ್ತುತ್ತಲೇ 
ಚಂಡಮಾರುತಗಳ ಮುನ್ನಡೆಯನ್ನು ಹಾಗೂ ಭೂಮಿಯ 

ಸಂಪನ್ಮೂಲಗಳನ್ನು ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಸೂಚಿಸುವ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು 
ಒಂದೇತರಹ 

ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬನ ಅಥವಾ ವಾಹನವೊಂದರ 

ನಿಖರವಾದ ಸ್ಥಾನ ನಿರ್ಧಾರದಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗುವರೇಡಿಯೋ 
ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿನ ಕಂಬನಿ 

ಸಂಜ್ಞೆಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸುವ ಉಪಗ್ರಹಗಳು ಮಾನವ 
ಬಡವರು ಕುಡಿಯುವ ಅಂಬಲಿ ಜೀವನದ ಸುರಕ್ಷಿತೆಯನ್ನಿಂದು ಹೆಚ್ಚಿಸಿವೆ. ಇದರೊಂದಿಗೇ 
ಎರಡೂ ಒಂದೇ ತರಹ 

ಈ ಸಾಧನಗಳ ಅಸ್ತಿತ್ವದಿಂದಾಗಿ ಇಂದು ದೂರದ 
ಎರಡರಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪೇ ಬಹಳ ! 

ವಿಸ್ಮಯಕಾರಿ ಹಾಗೂ ನಿಗೂಢವಾದ ಆಕಾಶತಾರೆಗಳ 
0 ಆರ್. ಪ್ರತಿಮಾ| 
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ಪರಿಚಯವಾಗಿ ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ಕುರಿತಂತೆ ಮಾನವನ ಗ್ರಹವನ್ನು ಸ್ವತಃ ತಾನೇ ಅನ್ವೇಷಿಸುವ ಹುಮ್ಮಸ್ಸು ಹಾಗೂ 
ಪರಿಜ್ಞಾನ ಅಗಾಧವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿದೆ . 

ಆತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಗಳು ಮಾನವನಲ್ಲಿಂದು ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತಿವೆ. 
ಚಂದ್ರಯಾನ 

ಆದರೆ ಅಂತರ ಗ್ರಹಯಾನ ಕೈಗೊಳ್ಳಲು ಮಾನವ ತನ್ನ ಆ 
ಮಾನವ ಚಂದ್ರನ ಮೇಲೆಮೊದಲಬಾರಿಗೆ ಪಾದಾರ್ಪಣೆ ಪಯಣ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಸಾಗುವುದನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ಮಾಡುವ 
ಮಾಡಿದ್ದು ಜುಲೈ 21, 1969 ರಂದು. ಇದು ಈ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪಡಿಸುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. 
ಶತಮಾನದ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖವಾದ ಅನ್ವೇಷಣೆ ಈ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿನ್ನೂ ಪ್ರಮುಖವಾದ 
ಎನ್ನಬಹುದು. ಅಂದು ಚಂದ್ರನ ಮೇಲೆ ಅಚ್ಚಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳಾಗಿಲ್ಲ . ಜೊತೆಗೆ 1960ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ 
ಅಪೋಲೊ 11ರ ಗಗನಯಾನಿ ನೀಲ್ ಅಪೊಲೊ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಹರಿದಂತೆ ಯಾವ ಹಣದ 
ಆರ್ಮ್ಸ್ವಾಂಗ್‌ನ ಹೆಜ್ಜೆ ಗುರುತು ತಾನು ಹುಟ್ಟಿ , ಬೆಳೆದು ಹೊಳೆಯೂ ಇಂದಿನ ಬದಲಾದ ಜಾಗತಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ | 
ವಿಕಾಸಹೊಂದಿದ ಭೂಮಿಯ ಪ್ರಬಲವಾದ ಮಂಗಳ ಗ್ರಹಯಾನಕ್ಕೆ ಹರಿಯುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಗುರುತ್ವಾಕರ್ಷಣೆಯ ಸಂಕೋಲೆಯಿಂದ ಮಾನವ ಸ್ವತಃ ತಾನೇ ದೂರದಲೋಕಗಳಿಗೆ ಸದ್ಯದಲ್ಲೇ ತೆರಳಲು 
ಮುಕ್ತನಾಗಿ ಇತರ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸುವ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೇನು? ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನಿಕ್ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದೈತ್ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಯಿತು. . ಹೊಂದಿರುವ ತನ್ನ ರೋಬಾಟ್ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳನ್ನಾದರೂ 

ರಾತ್ರಿಯ ಆಗಸದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇಕೆ, ಕೆಲವು ಬಾರಿ ಮಾನವ ಡಜನ್‌ಗಟ್ಟಲೆ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಇತರ ಗ್ರಹಗಳತ್ತ 
ಹಾಡುಹಗಲಿನಲ್ಲೂ ಸಹ ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲದೇ ಗೋಚರಿಸುವ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಈ ಹಿಂದೆ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅವುಗಳು ಆ 
ಚಂದ್ರ ನಮಗೆ ಅತೀ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿರುವ ಆಕಾಶಕಾಯ , ಹೀಗೆ, ಲೋಕಗಳ ಸಮೀಪದಿಂದ ರೇಡಿಯೊ ತರಂಗಗಳ 
ಭೂಮಿಯಿಂದ ಸುಮಾರು ನಾಲ್ಕು ಲಕ್ಷ ಕಿಲೋಮೀಟರ್ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕಳುಹಿಸಿರುವ ವರದಿಯಿಂದಾಗಿ ಕೋಟ್ಯಂತರ 
ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಚಂದ್ರನಯಾನವನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಕಿಲೋಮೀಟರ್ ದೂರದ ಸೌರವ್ಯೂಹದ ಆಕಾಶಕಾಯಗಳ 
ಮುಗಿಸಿ ಬಂದಿರುವ ಮಾನವ ಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಕಂಡು ಆನಂದಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ 
ಸೌರವ್ಯೂಹದ ಇತರ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ತೆರಳಿ ನಂತರ ಅದೆಷ್ಟೇ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ವೈಕಿಂಗ್ 
ಕಷ್ಟವಿರಲಿ , ಒಂದಲ್ಲಾ ಒಂದು ದಿನ ಇತರ ನಕ್ಷತ್ರ ಮತ್ತು ಪಾತ್‌ಫೈಂಡರ್ ರೋಬಾಟ್ ನೌಕೆಗಳು ಮಂಗಳ 
ಲೋಕಗಳತ್ತ ಪಯಣಿಸುವುದು ಖಂಡಿತ. 

ಗ್ರಹದ ( ಮಾರ್ಸ್) ಮೇಲಿನಿಂದ ಕಳುಹಿಸಿರುವ ಚಿತ್ರಗಳ 
ಚಂದ್ರನಂತೇ ಸೌರವ್ಯೂಹದ ಇತರ ಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಸ್ಪುಟತೆ ನಾವೇ ಅಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಆ ಚಿತ್ರವನ್ನು 
ಅವುಗಳ ಉಪಗ್ರಹಗಳನ್ನು , ಅದರಲ್ಲೂ ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಮಂಗಳ 


ಖೋಜಾಗಳ ಧರ್ಮ 
ಹಜ್‌ಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಖೋಜಾ( ನಪುಂಸಕ) ಗಳು ಜಬ್ಬಲ ಪುರದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿದ್ದರು . ಅಲ್ಲಿಯ 
ಖಲೀಫನಿಗೆ ಹಾಜಿ' ಪದವಿ ಪ್ರದಾನ ಮಾಡುವದಿತ್ತು. ಸುತ್ತಲಿನ ನಗರಗಳಿಂದ ಅಂದರೆ ಪ್ರಯಾಗ.ಉಜೈನಿ, ನಾಗಪುರ 
ಭೋಪಾಲ, ಗ್ವಾಲಿಯರ ಮುಂತಾದ ನಗರಗಳಿಂದ ಸುಮಾರು 150 ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳು ಸೇರಿದ್ದರು. ನಾಲ್ಕು ದಿನ 
ರಾತ್ರಿ - ಹಗಲೂ ಕುಡಿತ -ಕುಣಿತ ಹಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಕಳೆದರು . ಗದ್ದುಗೆ ಏರಿದ ಲಾಲೂ ಹೇಳಿದ ' ಭಾರತದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲೂ ನಮ್ಮ ಸಂಘಗಳಿವೆ. ಬೋಜಾಗಳಾದ ನಮಗೆ ಬೇರೆ ರಾಜನೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಆಸ್ಥೆ ಇಲ್ಲ . ಪದವಿ 
ಬಯಸುವದಿಲ್ಲ . ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಜಾತಿ ಪಂಥ ಧರ್ಮ ಸ್ಥಾನ ಭೇದಗಳಿಲ್ಲ. ಹಿಂದೂ - ಮುಸ್ಲಿಮರೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ! ಆದರೆ ನಮ್ಮ 
ಜೀವನ ಸುಗಮವಾಗಿ ಸಾಗಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಏನಾದರೂ ಮಾಡಲೇಬೇಕು.” ಈಗಲೂ ಜಬ್ಬಲಪುರದಲ್ಲಿ ಪಕ್ಕ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟಿದ ಮಂದಿರ - ಮಸೀದೆ ಇದೆ. 

- (ಸಂಗ್ರಹ) ಸಿಸು ಸಂಗಮೇಶ 


94 


ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 


ತೆಗೆದಿದ್ದೇವೇನೋ ಎಂಬ ಭ್ರಮೆಯನ್ನು ಉಂಟು 

ತಂದಯ ಕತ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ! - 

ಸಾಪೇಕ್ಷ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ (ಯೂನಿವರ್ಸ್) 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ ನ್ಯೂಟನ್ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ ಭೌತಿಕ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನೇ ಈ ಶತಮಾನದ ಆದಿಯವರೆಗೂ 
ಅವಲಂಬಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಆಲ್ಬರ್ಟ್ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್ 
ಅವರು ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ವಿಶೇಷ ಸಾಪೇಕ್ಷ 
ಸಿದ್ದಾಂತವನ್ನು (ಸ್ಪೇಷಲ್ ಥಿಯೊರಿ ಆಫ್ ರಿಲೇಟಿವಿಟಿ) ಆರುಮಕೂರು ನನಗೆ ನಾನೊಬ್ಬ ತಂದೆ 
1905 ರಲ್ಲಿ ಮಂಡಿಸಿದ ನಂತರ ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು 

ಹಾಕಿ ಬೆಳೆಸಿದ ತಿಳಿಸಿ ಜೀವನದ ಖಾರ 
ಕುರಿತಂತೆ ಮಾನವನ ದೃಷ್ಟಿಕೋನವೇ ಕ್ರಾಂತಿಕಾರಕವಾಗಿ ಈಗ ವೃದ್ದಾಶ್ರಮಕೆ ನಾನೇಕೆ ಬಂದೆ? 
ಬದಲಾಯಿತು. ಅದೇ ರೀತಿ ವಸ್ತು ಹಾಗೂ ಶಕ್ತಿ 

ಕೊನೆಗೊಬ್ಬನೇ ಆಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಭಾರ 
(ಎನರ್ಜಿ) ಗಳೆರಡೂ ಒಂದೇ ನಾಣ್ಯದ ಎರಡು • ಕೆ. ಆರ್ . ಶಿವಸ್ವಾಮಿ , ನಾಶಿಕ್ 
ಮುಖಗಳೆನ್ನುವ ಸತ್ಯ ಗೋಚರವಾಯಿತು. ಅವುಗಳ 
ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ E = mc2 ಎಂಬ 
ಸಮೀಕರಣ ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರದ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಖಾಯಂ | 

ಪರಮಾಣುವಿನ ಬೀಜ ಅಥವಾ ತಿರುಳು (ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯಸ್), 
ಆದ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. 

ಅದರಲ್ಲಿರುವಪ್ರೋಟಾನ್ ಕಣ, ತಿರುಳನ್ನು ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನುಗಳು 
ಮುಂದೆ 1915 ರಲ್ಲಿ ಐನ್‌ಸ್ಟೈನ್‌ರು ತಮ್ಮ ಸಾಮಾನ್ಯ 

ಸುತ್ತುವ ಬಗೆ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಯಿತು. ಮುಂದೆ 
ಜನರಲ್) ಸಾಪೇಕ್ಷ ಸಿದ್ದಾಂತವನ್ನು ಮಂಡಿಸಿದ ನಂತರ 

ತಿರುಳಿನಲ್ಲಿ ನ್ಯೂಟ್ರಾನ್ ಎಂಬ ಮತ್ತೊಂದು ಕಣವೂ ಕಂಡು 
ಉಂಟಾದ ಅನೇಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳಿಂದಾಗಿ ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 

ಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟಂತೆ ವಿಜ್ಞಾನದ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಉಗಮವಾದ ಕಾಲ, ಅದರ ಇಂದಿನ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಹಾಗೂ 

ಮಹತ್ತರವಾದ ತಿರುವು ಸನ್ನಿಹಿತವಾಯಿತು. ಅದೇ 
ಮುಂದಿನ ಭವಿಷ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾನವನಿಗಿಂದು ಸಾಕಷ್ಟು 

ಸದಾಕಾಲ ಕಣಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ವಿಕಿರಣಗಳನ್ನು 
ಅರಿವು ಮೂಡಿದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ ಖಗೋಲ ಶಾಸದಲಿ (ರೇಡಿಯೇಷನ್ಸ್ ) ಹೊರಸೂಸುವ, ಕೆಲವು ಸ್ಕೂಲವಾದ 
ಕಂಡುಬರುವ ದೂರಗಳು, ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವ ವಿರಾಟ್ 

ಅಸ್ಥಿರ ಪರಮಾಣುಗಳ ತಿರುಳನ್ನು ನ್ಯೂಟ್ರಾನ್‌ಗಳ 
ಪರೂಪದ ಶಕ್ತಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಅರಿತ ಮಾನವನಿಗೆ ಈ ನೆರವಿನಿಂದ ಸೀಳುವಿಕೆ. ಇದು ಮೊದಲಬಾರಿಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ತಾನು ತೃಣ ಮಾತ್ರ ಎಂಬ ಅರಿವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಾದದ್ದು 1938ರಲ್ಲಿ , 
ಮೂಡಿದೆ. 

ಅದೇ ರೀತಿ ಈ ಶತಮಾನದ ಮೂರನೆಯ ದಶಕದಲ್ಲಿ 
ಪರಮಾಣು ರಚನೆ 

ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ನ ಲೂಯಿ ದಬ್ರಾಹಿ ಎಂಬ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಮಹತ್ವದ 
ಈ ಶತಮಾನದ ಪ್ರಾರಂಭದ ಹೊತ್ತಿಗಾಗಲೇ | 

ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸತ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ ವಸ್ತುವೂ ( ಮ್ಯಾಟರ್) 
ಪರಮಾಣುವಿಗಿಂತ ( ಆಟಂ) ಅತಿ ಚಿಕ್ಕದಾದ ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾನ್ 

ಸಹ ತರಂಗ ಅಥವಾ ಅಲೆಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ಎಂಬ ಕಣವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲಾಗಿದ್ದಿತು. ಹೀಗೆ 

ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆಂಬುದು ಆ ತತ್ವದ ತಿರುಳಾಗಿದೆ. ಈ ಸತ್ಯ 
ಪರಮಾಣು ರಚನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಕಲ್ಪನೆ ಆ . 

ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಗಹನವಾದ ತಾತ್ವಿಕ ಚಿಂತನೆಗಳಿಗೆ 
ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮನದೊಳಗೆ 

ಎಡೆಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿತು. ( ಮುಂದುವರೆಯುವುದು.) 
ಮೂಡಲಾರಂಭಿಸಿತ್ತು. ಇದಾದ ನಂತರ ಕಾಲಕಳೆದಂತೆ | 
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ಥಳಪು 


ಡಾ .ಎನ್ . ಜಗದೀಶ್ 
ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಕಾರ್ಗಿಲ್ ಯುದ್ದದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ - ನ್ಯಾಯವೈದ್ಯ ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಭಾಗ, 
ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಸೇನೆ ಭಾರತದ ಕೆಲ ಸೈನಿಕರನ್ನು 

ಕಿಮ್ಸ್ , ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 
ಸೆರೆಹಿಡಿದು ಹಿಂಸಿಸಿ, ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು, ಕಿವಿ , 
ಮರ್ಮಾಂಗಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿದ ಪೈಶಾಚಿಕ ಕೃತ್ಯದ ಈ ಎಲ್ಲಾ ತರಹದ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಗೆ 
ದಾರುಣ ವಿವರಗಳು ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ನಲ್ಲಿ 'ಟಾರ್ಚರ್ ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಜನತೆಯ ಮನದಾಳವನ್ನು ಕದಡಿತು. ಒಂಟಿ ಹೀಗೆಂದರೇನು? ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳೇನು ? 
ಹೆಣ್ಣು ನಡುರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಪುಂಡಪೋಕರಿಗಳ ಯಾರು ಇದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ? ಯಾಕೆ ಮತ್ತು 
ಕಾಮಪಿಪಾಸೆಗೆ 

ಬಲಿಯಾದುದನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ? ಅದನ್ನು ತಡೆಯಲು 
ದಿನಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಓದಿದಾಗ ಕರುಳು ಕಿತ್ತು ಕ್ರಮಗಳೇನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಇಂದು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಕೋಮು ಗಲಭೆಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿತಪ್ಪನ್ನು ವೈದ್ಯಕೀಯ ಜಗತ್ತು ಮುಂದೆ ಬಂದಿದೆ. 
ಲೆಕ್ಕಿಸದೇ ಮುಗ್ಧ ಅಮಾಯಕರನ್ನು ಕೊಚ್ಚಿ ಹಾಗೆಯೇ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಗೆ ಒಳಪಟ್ಟ ಆ ಮುಗ್ಧ 
ಹಾಕುವುದನ್ನು ಕಂಡರೆ ಈ ಮನುಕುಲವೆತ್ತ ಜೀವ (ಟಾರ್ಚ್ರ್ ವಿಕ್ಟಿಮ್) ಕ್ಕೆ ಸಿಗಬೇಕಾದ 
ಸಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಕಠಿಣವಾಗಿದೆ. 

ಕಲಾವಾಗದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಚಿಂತನೆ ನಡೆದಿದೆ ಮತ್ತು 

ಅದು ಹಲವಡೆ ಫಲಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
* ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆಯೇ ಹೇಳುವಂತೆ ಯಾವುದೇ 
ಕೃತ್ಯದಿಂದ, * ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, 


96 


ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 


ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಮತ್ತೊಬ್ಬರ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಉಳಿದವರು ದಂಗೆವಿಳದಂತೆ ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭಯ 
ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ನೋವನ್ನು, ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತಾರೆ , ಅವನಿಗೆ ಊರಿನಿಂದ ಬಹಿಷ್ಕಾರವಾದರೆ, 
ಯಾರೊಬ್ಬರಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಯಾರೊಬ್ಬರ ಹೀಯಾಳಿಸಿ, ಬದುಕಿದ್ದೂ ಸತ್ತಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಆಜ್ಞೆಯ ಮೇರೆಗಾಗಲಿ ಮಾಡಿ , ಅವರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ವರದಕ್ಷಿಣೆ ತರಲು ಮದುವೆಯಾದ ಹೆಣ್ಣು 
ತಪೊಪ್ಪಿಗೆ ಅಥವಾ ಗುಪ್ತವಿಷಯವನ್ನು ಮಗಳ ಮೇಲೆ ಗಂಡ, ನಾದಿನಿ, ಅತ್ತೆ ಮಾವ ಸೇರಿಕೊಂಡು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದರೆ ಅಂತಹ ಕೃತ್ಯವನ್ನು ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆನೀಡುತ್ತಾರೆ . 
ಎನ್ನುವರು. ಆಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದವ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರುವಿಧಗಳಿವೆ. ದೈಹಿಕ 
ಪಾಲಿಸಿದವ ಇಬ್ಬರೂ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಹಿಂಸೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಹಿಂಸೆ ಮತ್ತು ಲೈಂಗಿಕ 
ಮಾಡಿದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಈ ಹಿಂಸೆ. 
ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿರಬೇಕು. ದೈಹಿಕ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಏಕೆಂದರೆ ತಂದೆತಾಯಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ತಪ್ಪು ಅತಿಯಾದ ನೋವು, ಕೇಶ, ಅಂಗವಿಕಲತೆ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಕೋಪದಿಂದ ಹೊಡೆದು ನಂತರ ಮುಂತಾದವುಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ . ಆದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ವ್ಯಥೆಪಟ್ಟು ಅವರನ್ನು ಮುದ್ದು ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಸಾಯದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಹಿಸುತ್ತಾರೆ . ಈ ದೈಹಿಕ 
ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ತಂದೆತಾಯಿಗೆ ಹಿಂಸೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ದೇಹ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುವ ಉದ್ದೇಶವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಗೊತ್ತಾಗದಂತೆ ಎಚ್ಚರವಹಿಸಿ ಮಾಡಿದರೂ , 
- ಕಾರಣಗಳು 

ಪ್ರಗತಿಪಥದಲ್ಲಿರುವ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾನ ಇಂದು 
ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಗೆ ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿವೆ ಹಲವಾರು ಉತ್ತಮ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ 
ಅವೆಂದರೆ 

ಇಂಥವುಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಗುಪ್ತವಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲು, ಆ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿದೆ. 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಗುಪ್ತವಿಷಯ ಹೇಳುವತನಕ ಅವನನ್ನು ಬೆತ್ತ ಚೈನ್, ಬೆಲ್ಸ್ ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಂಬಿ 
| ಹಿಂಸಿಸುತ್ತಾರೆ . ಅವನೇನಾದರೂ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿದರೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಹೊಡೆಯುವುದು, 
ಮತ್ತಷ್ಟು ಹಿಂಸಿಸುತ್ತಾರೆ . ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ತಪೊಪಿಗೆ ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಕೈಗಳಿಂದ 
ಪಡೆಯಲು ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಿಂಸಿಸಿ ಆತ ಮಾಡಿದ ಗುದ್ದುವುದು, ಕಾಲುಗಳಿಂದ ಒದೆಯುವುದು, 
ಹಾಗೂ ಮಾಡಿಲ್ಲದ ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಅವನಿಂದ ಕೆನ್ನೆಗೆ ಜೋರಾಗಿ ಹೊಡೆಯುವುದು- ಇವು 
ತದ್ರೂಪಿಗೆ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ . ಹಲವೊಮ್ಮೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಕಂಡು ಬರುವ ದೈಹಿಕ ಹಿಂಸೆಯ 
ನಿರ್ದೋಶಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಹಿಂಸೆ ತಾಳಲಾರದೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ವಿಧಾನಗಳು. 
ತನ್ನೊಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 

ಫಲಂಗಾ ಹಿಂಸೆ 
- ಒಬ್ಬನ ಮೇಲೆಸೇಡು ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಹಿಮ್ಮಡಿಗಳಿಗೆ ಜೋರಾಗಿ 
ಹಿಂಸಿಸುವುದಲ್ಲದೇ ಅವನ ಮನೆ ಮಂದಿಯನ್ನೂ ಹೊಡೆದಾಗ ಅಲ್ಲಿನ ಚರ್ಮ ಕಪ್ಪಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಹಿಂಸಿಸುತ್ತಾರೆ . ಯಜಮಾನನ ಮೇಲೆ ಸೇಡು ಹೊರಗೆ ಗಾಯ ಕಾಣದಿದ್ದರೂ ಒಳಗೆ ರಕ್ತ 
ತೀರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೆಂಡತಿ- ತಾಯಿತಂಗಿಯರಿಗೆ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಅವನು ನಿಲ್ಲಲು ಹಾಗೂ 
ಹಠಸಂಭೋಗಮಾಡಿದ ಅನೇಕ ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. ನಡೆಯಲಾಗದಂತೆ ನೋವುಂಟು ಮಾಡುವ ಈ 

ಊರಿನಲ್ಲಿ ಭಯ ಹುಟ್ಟಿಸಲು ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ನೀಡುವ ತರದ ಹಿಂಸೆಗೆ ನಾವು " ಫಲಂಗಾ ” 
ರೂಢಿ ಇದೆ. ಜಮೀನ್ದಾರಿಕೆ ಅಥವಾ ದಬ್ಬಾಳಿಕೆಯ ವಿರುದ್ಧ ಹಿಂಸೆಯೆನ್ನುತ್ತೇವೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಸೂರಿಗೆ ಅಥವಾ 
ಯಾವನಾದರೂ ಉಸಿರೆತ್ತಿದರೆ ಅವನಿಗೆ ಹಿಂಸಿಸಿ, ಫ್ಯಾನ್‌ಗೆ ತೂಗು ಹಾಕುವುದು, 

ಮೆಣಸಿನಪುಡಿಯ ಹೊಗೆ ಹಾಕುವುದು, 
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ಹರಿಸಿ ಶಾಕ್ ಕೊಡುವುದು ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ದೈಹಿಕ ಹಿಂಸೆ ವೆಟ್ ಸಬ್‌ಮೆರಿನೋ ” ಎಂಬ 
ಹಿಂಸೆ ಇದೆ. ಅಂದರೆ ಮುಖವನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿಸಿ ಉಸಿರುಗಟ್ಟಿಸುವುದು ಎಂದು ಅರ್ಥ. 
ಆ ನೀರು ಕಲ್ಮಷಯುಕ್ತವಾಗಿರಬಹುದು, ರಕ್ತ 
ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿರಬಹುದು, ವಾಂತಿ ಭೇದಿ, 
ಮೂತ್ರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರಬಹುದು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್ ಚೀಲಗಳಿಂದ ಮುಖಮುಚ್ಚಿ 
ಉಸಿರುಗಟ್ಟಿಸುವ ದೈಹಿಕ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು “ ಡ್ಯ 
ಸಬ್‌ಮೆರಿನೋ ” ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. 

ಕ್ರೂರವಾದ ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆಯ ದೈಹಿಕ 
ಹಿಂಸೆ ಇದೆ. “ ಶ್ಯಾಂ ಎಕ್ಸಿಕೂಶನ್ ” ಎಂದು 
ಅದರ ಹೆಸರು. ಇಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ 
ಕಟ್ಟಿ ಗೋಡೆಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ದಾರಿ ತಪ್ಪಿಸಿ, 
ಯಾವುದಾದರೂ ವಾಹನ ಅತಿವೇಗದಿಂದ | 
ಬಂದು, ಇನ್ನೇನು ಅವನಿಗೆ ಡಿಕ್ಕಿ | 
ಹೊಡೆಯಬೇಕೆನ್ನುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಬ್ರೇಕ್ ಹಾಕುವುದು. . 
ಆಗ ಅವನು ಪ್ರಾಣ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ಕಣ್ಣು 
ಕಾಣದೆ, ಗೋಡೆಗೆ ಡಿಕ್ಕಿ ಹೊಡೆದೋ , ನೆಲದ 
ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದೂ ಗಾಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಹಾಗೂ ತೀವ್ರ ನೋವುಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಪಾಳಗಳಿಗೆ ಜೋರಾಗಿ ಹೊಡೆದು, 
ಸಿಗರೇಟ್ ತುದಿಯಿಂದ ಮೈಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಕಿವಿಯ ತಮಟೆಗಳು ಒಡೆದು ಹೋಗಿ ಅವನನ್ನು 
ಸುಡುವುದು, ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಎರಚುವುದು 

ಕಿವುಡನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ ದೈಹಿಕ ಹಿಂಸೆ 
ಚೂಪಾದ ಮೋಳ, ಗಾಜುಗಳ ಮೇಲೆ ವ್ಯತಿ 

- “ ಟೆಲಿಫೋನೋ ” ಟೆಕ್ನಿಕ್ . ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆಯ 
ನಡೆಸುವುದು, ಕೂದಲು ಎಳೆಯುವುದು, ಕತ್ತಿ ವಹಿ 

ಹಿಂಸೆ - ದೇಹವನ್ನು 
ಭೇಡ್‌ನಿಂದ ಮೈ ಮೇಲೆಲ್ಲಾ ಗಾಯಮಾಡಿ, ಆ 

ವಿಕಾರಗೊಳಿಸುವುದು. ಆಸಿಡ್ ಎರಚುವ 
ಗಾಯಗಳಿಗೆ ಸುಣ್ಣ ಅಥವಾ ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ವಕಿಯ ಕಿವಿ, ಮೂಗು, 
ಹಚ್ಚುವುದು, ಅಥವಾ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 

ನಾಲಿಗೆ, ಕಣ್ಣು, ಮರ್ಮಾಂಗಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ, 
ಅಂದರೆ ಒಂದೇ ಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು, 

ಅಂಗಹೀನಗೊಳಿಸುವ ಮೂಲಕ ದೇಹವನ್ನು 
ಭಾರವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೊರುವಂತೆ 

ವಿಕಾರಗೊಳಿಸಬಹುದು. 
ಮಾಡುವುದು ಕೂಡ ದೈಹಿಕ ಹಿಂಸೆಯ ಇತರ 

ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಹಿಂಸೆ ನೀಡುವ 
ನಮೂನೆಗಳು. 

ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. ವೈದ್ಯಕೀಯ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 
ದೇಹದ ಆಯಕಟ್ಟಿನ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಇವುಗಳಿಗೆ “ಡಿಸಬೇಶನ್ ಮೆಥಡ್ ' ಮತು 
ಮಾರ್ದವ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ 

- “ಕಂಪಲ್ಯನ್ ಮೆಥಡ್ಸ್ ”ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಮೊಲೆತೊಟ್ಟು, ಬಾಯಿಯ ಒಳಗಡೆ, ವಿದ್ಯುತ್ 


98 


ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 


ವ್ಯಕ್ತಿಯು ನಿದ್ರಿಸದಂತೆ ತಡೆದು, ಬೆಳಕು 
ಶಬ್ದಗಳಿಲ್ಲದ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿ ಹಾಕುವುದು, 
ಆಪ್ತರು, ನೆಂಟರು ಭೇಟಿ ನೀಡದಂತೆ ತಡೆದು, 
ಊಟ, ನೀರು ಬಟ್ಟೆ ಕೊಡದೆ, ಮಲಗಲು ಕೂಡ 
ಜಾಗವಿಲ್ಲದ ಕಡೆ ಕೂಡಿ ಹಾಕುವುದು, 
ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜಿಸಲು ಕೂಡ ಜಾಗವಿಲ್ಲದ 
ಕಡೆ ಕೂಡಿ ಹಾಕಿ ಹಿಂಸಿಸುವುದು ಇವುಗಳಿಗೆ 
“ ಡಿಪ್ರೆವೇಶನ್ ಮೆಥಡ್ ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ನಿನ್ನ ತಾಯಿಯ ಪ್ರಾಣ 
ಮೊದಲು ತೆಗೆಯಲೋ ಅಥವಾ ತಂದೆಯದೋ 
ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಕೇಳಿದರೆ, ಆತ ಏನೂ 
ಉತ್ತರಿಸಲಾಗದೇ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅತೀವ 
ವೇದನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಅವೆರಡೂ ಆಯ್ಕೆಗಳು ಕೆಟ್ಟದಾಗಿವೆ. ಅಂತಹ 
ವೈಕಲ್ಪಕ ಆಯ್ಕೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಹಿಂಸಿಸುವ ಬಗೆಗೆ . 
“ಕಪಲ್ಯನ್ ಮೆಥಡ್ ” ಎನ್ನುತ್ತೇವೆ. 

ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಬಲವಂತವಾಗಿ ಸೆರೆ ಕುಡಿಸುವುದು 
ಅಥವಾ ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು, ವಿವಸ್ತ್ರಗೊಳಿಸಿದಾಗ ಅಥವಾ ಹಠ 
ಮಾಡುವುದು ಸಿಗರೇಟ್ ಅಥವಾ ಡ್ರಗ್ಸ್ ಸಂಭೋಗಿಸುವಾಗ ಫೋಟೋ ಅಥವಾ 
ಸೇವಿಸುವಂತೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವುದು, ಅಥವಾ ಅವನ ವಿಡಿಯೋ ಚಿತ್ರೀಕರಿಸುವುದು, ಹಠ 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಂಭೋಗವನ್ನು ನಾಯಿ - ಮಂಗಗಳಿಂದ 
ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿ ಅವನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆಯುಂಟು ಮಾಡಿಸುವುದು . 

ಅಥವಾ 
ಮಾಡುವದು -ಇವೆಲ್ಲ ಒಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗುದದ್ವಾರ - ಯೋನಿಯೊಳಗೆ ಇಲಿಗಳು, 
ಮಾನಸಿಕ ಹಿಂಸೆಯ ವಿಧಾನಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಹಲ್ಲಿಗಳು, ಇರುವೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹಿಂಸಿಸುವುದು, 
- ಲೈಂಗಿಕ ಹಿಂಸೆ 

ಹೀಗೆ ಹಲವು ಬಗೆಯ ಲೈಂಗಿಕ ಚಿತ್ರ ಹಿಂಸೆಗಳಿವೆ. 
ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆಯ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಯೆಂದರೆ ಈ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಯಿಂದ 
ಲೈಂಗಿಕ ಹಿಂಸೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ಹಿಂಸೆ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯನ ಮೇಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ಮಾನಸಿಕ ಹಿಂಸೆ ಎರಡೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ದೈಹಿಕ, ಮಾನಸಿಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಯೋನಿ ಅಥವಾ ಗುದದ್ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಕೋಲು, ಪರಿಣಾಮಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 
ಕಂಬಿ ಅಥವಾ ಬಾಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ ದೈಹಿಕ ಪರಿಣಾಮಗಳು 
ಹಿಂಸಿಸುವುದು, ಮರ್ಮಾಂಗಗಳಿಗೆ ವಿದ್ಯುತ್ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಯಿಂದ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ವಿವಿಧ 
ಶಾಕ್ ಕೊಡುವುದು ಅಥವಾ ಭಾರವಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಗೀರಿದ ಗುರುತುಗಳು, 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದು, ಸ್ತನಗಳನ್ನು ಇರಿದು, ಜಜ್ಜಿದ ಗುರುತುಗಳು, ರಕ್ತ ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿದ 
ಆಸಿಡ್ ಎರಚಿ ವಿಕಾರಗೊಳಿಸುವುದು, ಗುರುತುಗಳು, ಚರ್ಮ ಹರಿದ ಗುರುತುಗಳು , 
ಮರ್ಮಾಂಗಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವುದು, ಅಪರಿಚಿತರ ಚಾಕುವಿನಿಂದ ಗೀರಿದ ಹಾಗೂ ತಿವಿದ 
ಮುಂದೆ ವಿವಸ್ತಗೊಳಿಸುವುದು, ಹಠ ಸಂಭೋಗ ಗುರುಗಳು, ಸುಟ್ಟ ಕಲೆಗಳು, ಮೂಳೆ ಮುರಿದ 
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ಗುರುತುಗಳೂ ಆಗಬಹುದು. ಮೆದುಳಿಗೆ ಪೆಟ್ಟು, ಪುಂಡಪೋಕರಿಗಳು ಮತ್ತು ರೌಡಿಗಳು | 
ಶ್ವಾಸಕೋಶಕ್ಕೆ ಪೆಟ್ಟು, ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಪೆಟ್ಟಾಗಬಹುದು. ನಿರಪರಾಧಿಗಳಿಗೆ ಹಿಂಸಿಸಿ ಹಣ ಸುಲಿಗೆ ಮಾಡಲು 
ಈ ಎಲ್ಲಾ ಪೆಟ್ಟುಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ನೋವುಂಟಾಗಬಹುದು, ಆಯುಷ್ಯವಿಡೀ ಯಜಮಾನನು ಕೆಲಸಗಾರರನ್ನು ಹಿಂಸಿಸಿ, ಅದೂ 
ಕುರುಡನಾಗಬಹುದು, ಕಿವುಡನಾಗಬಹುದು, ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮನೆಕೆಲಸದವರನ್ನು ಹಿಂಸಿಸಿ , ಒಂದು ರೀತಿಯ 
ಊನ, ಕೇಶಗಳಾಗಬಹುದು ಮತ್ತು ನಡೆಯಲಿಕ್ಕೆ ವಿಕೃತ ಆನಂದ ಪಡೆಯಲು ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಬಳಸುತ್ತಾನೆ , 
ಕಷ್ಟವಾಗಬಹುದು. 

ಅತ್ತೆ ನಾದಿನಿ ಮಾವ - ಗಂಡ ಸೊಸೆ- ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು 

ವರದಕ್ಷಿಣೆ ತರಲಿಲ್ಲವೆಂದು ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಮಾನಸಿಕ ಪರಿಣಾಮಗಳು: ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಹಿಂಸಿಸುವಾಗ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಆತಂಕವಾಗಬಹುದು, ನಿದ್ದೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ನೀಡುವ ಪರಿಪಾಠವಿದೆ. 
ಬಾರದಂತಾಗಬಹುದು, ತಲೆನೋವು ತಂದೆತಾಯಿಗೆ ಬೇಡವಾದ ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ಅಂದರೆ 
ಬರಬಹುದು, ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ತಿ ಕ್ಷೀಣಿಸಬಹುದು, ಮದುವೆಗಿಂತ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದರೆ, ಬಡತನದಲ್ಲಿ 
ಫಿಟ್ಸ್ ಬರಬಹುದು, ವ್ಯಕ್ತಿ ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಕುಗ್ಗಿ ಹುಟ್ಟಿದರೆ, ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ ದೈಹಿಕ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ 
ಹೋಗಬಹುದು 

ಮನೋರೋಗ ಕೂಡಿ ಹುಟ್ಟಿದರೆ, ತಂದೆತಾಯಿ ಮದ್ಯವ್ಯಸನಿಗಳಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಹಿಡಿಯಬಹುದು ಅಥವಾ ಹೆಂಡ, ಸೇಂದಿ , ಬೀಡಿ ಹಠ ಸಂಭೋಗದ ಫಲವಾಗಿ ಮಗು ಜನಿಸಿದರೆ, 
ಸಿಗರೇಟು, ಡ್ರಗ್ಸ್ ಚಟಗಳಿಗೆ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ ಜಗಳವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಮತ್ತು ತಂದೆತಾಯಿ 
ಗುಲಾಮನಾಗಬಹುದು. 

ಅವರ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಗೆ ತುತ್ತಾಗಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರಿಣಾಮಗಳು : ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕಳ, ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ನೀಡುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ 
ದೇಶದ್ರೋಹಿ, ವಿಶ್ವಾಸಘಾತುಕನೆಂದು ಹೆಣ್ಣು ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಶಾಪವೆಂದು ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು 
ಹೆಸರಿಸಿಕೊಂಡು, ಆಪ್ತಮಿತ್ರರು, ನೆಂಟರು ಮತ್ತು ಹಿಂಸಿಸಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಸಮಾಜದಿಂದ ಬಹಿಷ್ಕರಿಸಲ್ಪಡುವನು. ವ್ಯಕ್ತಿ ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ಸೆರೆಹಿಡಿದ ಸೈನಿಕರಿಗೆ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ | 
ತಾನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಉದ್ಯೋಗ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ನೀಡುವುದನ್ನು “ ಜಿನೀವಾ ಒಪ್ಪಂದ ” 
ಊಟವಸತಿಗಾಗಿ ಭಿಕ್ಷೆ ಬೇಡುವ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ನಿಷೇಧಿಸಿದ್ದರೂ , ಸರ್ವೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ | 
ತಲುಪಬಹುದು. ಅಷ್ಟೇ ಏಕೆ ಕುಳಿತರೂ , ಅಂತಹ ಬರ್ಬರ ಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಇಂದು ನಾವು 
ನಿಂತರೂ ಜನ ಅವನನ್ನು ಹೀಯಾಳಿಸಿ, ದೈಹಿಕ ಎಲ್ಲಾ ಯುದ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. 
ಹಿಂಸೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಹಿಂಸಿಸಿ ಮಾನವ ಹಕ್ಕುಗಳ ಆಯೋಗ ಹಲವಾರು 
ಅವನನ್ನು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಎಂಬ ಕಂದಕಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಿನ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಿದ್ದರೂ , 
ತಳ್ಳಬಹುದು. 

ಇಂದಿಗೂ ಪೊಲೀಸ್ ಠಾಣೆಗಳಲ್ಲಿ 
- ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ ಭೀಕರ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ಈ ಆರೋಪಿಯಿಂದ ತಪ್ಪೋಪ್ಪಿಗೆ ಪಡೆಯಲು 
ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಯನ್ನು ನಾವು ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲಾ ಪೊಲೀಸರು ಕಳ್ಳಕಾಕರಿಗೆ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ನೀಡಿದ 
ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು, 

ಪ್ರಕರಣಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿವೆ. 
ಮಿಲಿಟರಿಯವರು ಶತ್ರು ಸೈನಿಕರನ್ನು ಹಿಂಸಿಸಿ ಇಂದು ಸಮಾಜದ ಒಂದು ಭಾಗವಾಗಿ 
ಗುಪ್ತವಿಷಯ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲು ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಭೂಗತ ಜಗತ್ತು (ಅಂಡರ್ 
- ಪೊಲೀಸರು ಕಳ್ಳಕಾಕರಿಗೆ ಮತ್ತು ರೌಡಿಗಳಿಗೆ ಹಿಂಸಿಸಿ ವರ್ಲ್ಡ್ ಅದರ ಬೇರುಗಳು, ತಮ್ಮ ದಬ್ಬಾಳಿಕೆ 
ತನ್ನೊಪ್ಪಿಗೆ ಪಡೆಯಲು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ . 

ವಿಸ್ತರಿಸಲು, ಹಲವಾರು ನಿರ್ದೋಶಿಗಳಿಗೆ 
ಹಿಂಸಿಸುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ ವಿಷಯವೇ . . 
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ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ತಾನೇ ಧಾರವಾಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ ಒಂದು ಬದಲು, ಅದೇ ತಂದೆತಾಯಿಯರು ಆ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮನೆ ಕೆಲಸಕ್ಕಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದ ಒಂದು ಹಸುಗೂಸನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುವ ರೀತಿ ನೋಡಿದರೆ, 
ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವನ್ನು ಅದರ ಯಜಮಾನರು, ಮಾನವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ ಕಡೆ ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ 
ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಿಂಸಿಸಿದ ಘಟನೆ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಯಾವ ತಪ್ಪ ಇಲ್ಲದೆ 
ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ವರದಿಯಾಗಿತ್ತು. ಇಂಥ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಟ್ಟ ಆ ಹಸುಗೂಸನ್ನು ಹಿಂಸಿಸಿದರೆ 
ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಎಂತಹ ಕಟುಕನ ದೇವರು ಮೆಚ್ಚುವನೇ ಎಂಬುದೂ 
ಹೃದಯವೂ ಕರಗಿ ನೀರಾಗುತ್ತದೆ. ಅಪ್ರಾಪ್ತ ತಿಳಿಯದಾಗಿದೆ. 
ವಯಸ್ಸಿನ 

ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗದಂತೆ 
ಮನೆಗೆಲಸಕ್ಕಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಸರಕಾರ ಹರಡುತ್ತಿರುವ ಈ ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಗೆ 
ನಿಷೇಧಿಸಿದ್ದರೂ ಬಡತನದಿಂದಲೋ ಅಥವಾ ಕೊನೆಯಿಲ್ಲವೇ ? ಇದನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವುದು 
ಹೊಟ್ಟೆಪಾಡಿಗಾಗಿಯೋ ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳು ಹೇಗೆ ? ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಯೂ ಒಂದು ಕಾಯಿಲೆ. 
ಮನೆಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸೇರುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಅದಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಹಿಂಸೆಗೆ 
ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ವಿಕೃತ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಗುರಿಯಾಗಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಅವರ 
ಯಜಮಾನರು ಇಂತಹ ಅವಲಂಬಿತ, ಅನಾಥ ಮನೆಮಂದಿಯನ್ನು ಉಪಚರಿಸಬೇಕಾದರೆ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹಿಂಸಿಸಿ ಆನಂದಪಡುವ ಮೊದಲು ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಮನೋಭಾವ ಖಂಡನೀಯ. 

ಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದ ಒಂದು ದೊಡ್ಡಸಾಮಾಜಿಕ ಮೊದಲಿಗೆ ಹಿಂಸೆಗೆ ಗುರಿಯಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಪಿಡುಗು ವರದಕ್ಷಿಣೆ ಪದ್ದತಿ, ಸರಕಾರ ಎಷ್ಟೇ ಮನಗೆಲ್ಲಬೇಕು. 
ಕಾನೂನುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದುಪಡಿ ಮಾಡಿದರೂ , ಅವನಿಗೆ ಅವನಿಂದ ಪಡೆದ ವಿವರಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಜ ಎಚ್ಚೆತ್ತುಕೊಳ್ಳದ ಹೊರತು ಈ ಗುಪ್ತವಾಗಿಡುವರೆಂದು ಮನದಟ್ಟಾಗಬೇಕು. 
ಪಿಡುಗಿಗೆ ಕೊನೆಯಿಲ್ಲ. ಅತ್ತೆನಾದಿನಿಯರು ತಾವು ಅವನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಯಾರೂ ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಧಕ್ಕೆ | 
ಒಂದು ಹೆಣ್ಣೆಂಬುದನ್ನೇ ಮರೆತು, ಮನೆಗೆ ತರದಂತೆನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು 
ಹೊಸದಾಗಿ ಬಂದ ಸೊಸೆಯನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಹಿಂಸೆಯಿಂದಾದ ಕಹಿ ಘಟನೆಗಳನ್ನು 
ಹಿಂಸಿಸುವುದನ್ನು ಕಂಡರೆ, ಇವರು ಮನುಷ್ಯರೇ ನೆನಪಿಸದಂತೆ ವಿವರಗಳನ್ನು ಅತೀ ಚತುರ್ಯದಿಂದ 
ಎಂಬುದೇ ಅನುಮಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ವರದಕ್ಷಿಣೆ ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ಹಾವಳಿ ಮತ್ತು ಹಿಂಸೆಗೆ ಗಂಡು ಎಷ್ಟು ಅವನಿಗೆ ವೈದ್ಯರ ಪರೀಕ್ಷೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿಂದಾಗುವ 
ಹೊಣೆಗಾರನೋ ಅಷ್ಟೇ ಹೆಣ್ಣು ಕೂಡ ಇದರಲ್ಲಿ ಲಾಭಗಳನ್ನು ಮೊದಲೇ ವಿವರಿಸಬೇಕು. 
ಭಾಗಿಯಾಗಿದ್ದಾಳೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ವರದಕ್ಷಿಣೆಗಾಗಿ ಅವನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅತೀ 
ಹಿಂಸಿಸುವವರನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರೆ ಹೆಣ್ಣುಗಳು ಅವಶ್ಯವಿದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು. 
ಅದರೆ ಅತ್ತೆ -ನಾದಿನಿಯರ ಸಂಖ್ಯೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಅಂಶಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಅವನ ವೈಯಕ್ತಿಕ 

ಹಾಗೆಯೇ ಹೆಣ್ಣು ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದರೆ, ರಕ್ಷಣೆಯಕಡೆ ಅತೀ ಹೆಚ್ಚಿನ ಗಮನವಿರಬೇಕು. 
ತಂದೆತಾಯಿಗೆ ಅದು ಬೇಡವಾದರೆ, ಅಂಗವಿಕಲ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ವಿಧಾನ 
ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದರೆ, ಬುದ್ಧಿಮಾಂದ್ಯ ಮಗು ಹಿಂಸೆಗೆ ಗುರಿಯಾದ ವಕಿಯ ಚಿಕಿತಯನು. 
ಜನಿಸಿದರೆ , ನಿಶ್ಯಕ್ತಮಗು ಹುಟ್ಟಿದರೆ, ಮೂರು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬಹುದು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದರೆ, ಆ ಎಲ್ಲಾ ಮೂರು ವಿಧಗಳನ್ನು ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಒಂದಾದ 
ಮಗುವನ್ನು ಆರೈಕೆ ಮಾಡಿ, ಮಮತೆತೋರುವ ಮೇಲೆ ಒಂದರ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು 
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ದೇಹಕ್ಕಾದ ಗಾಯಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಎರಡು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮೇಲಾದ ಗಾಯಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಮೂರು 
ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, 

ವೀಕ್ಷದೇವದಾರದ 
ದೇಹಕ್ಕಾದ ಗಾಯಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೆಂದರೆ ಕೊನೆಯ ಗಳಿಗೆಗಳ 
ನೋವಾಗದಂತೆ, ಕೀವುಗಟ್ಟದಂತ, ಮಾತ್ರ 
ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು, ಊನ ಕೇಶಗಳಿಗೆ 
ಫಿಸಿಯೋಥೆರಫಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವುದು. 

ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆದ ಗಾಯಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು 
ನುರಿತ ಮನಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಮಾಡುವುದು ಲೇಸು. 
ಅವರು ನಾನಾ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ 
ಸಪೋರ್ಟಿವ್ ಸೈಕೋಥೆರಪಿ, ಇನ್‌ಸೈಟ್ 
ಸೈಕೋಥೆರಪಿ , ಗ್ರೂಪ್ ಥೆರಪಿ , ಫ್ಯಾಮಿಲಿ ಥೆರಪಿ, 
ಟೆಸ್ವಿಮೋನಿ ಮೆಥಡ್, ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು 
ಯೋಗಗಳಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ, 
- ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಗೆ ಗುರಿಯಾದವನಿಗೆ ಊಟ, 
ವಸತಿ, ಸೌಕರ್ಯ ಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು. ಅವನ ಮನೆ 
ಮಂದಿಗೆ ಸಾಂತ್ವನ ಹೇಳಿ ಅವರ ಮನಗೆಲ್ಲಬೇಕು. ಕೃಷ್ಣಾವತಾರದ 
ಅವರಿಗೆ ಹಣಕಾಸು ತೊಂದರೆ ಇದ್ದರೆ, ಸಹಾಯ ಕೊನೆಯ ಗಳಿಗೆಗಳು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ ಅವನು ಮತ್ತೆ ನವಜೀವನ 

ಲೇಖಕರು: 
ಆರಂಭಿಸಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು. 

ಕೆ. ಎಸ್ . ನಾರಾಯಣಾಚಾರ್ಯ 
ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಗೆ ಗುರಿಯಾದವರಿಗೆ 

ಪುಟಗಳು : 114 
ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಅನೇಕ ಬೆಲೆ: ರೂ . 25 - 00 
ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿ (ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ) 
ಇವೆ . ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಡೆನ್ಮಾರ್ಕ್ ಡಾ , ಇಂಗೆ 

ಪ್ರಕಾಶಕರು ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿ 
ಗೆನೆಫೈರವರು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದ ಐ.ಆರ್. ಸಿ. ಟಿ. 
(IRCT) ಸಂಸ್ಥೆ ಪ್ರಮುಖವಾದುದು. 

ದೊರೆಯುವ ಸ್ಥಳ: 
ಐ. ಆರ್ . ಸಿ . ಟಿ. ಸಂಸ್ಥೆ IRCT), ಆರ್ . ಸಿ . ಟಿ. 
RCT) ಸಂಸ್ಥೆ ಹಾಗೂ ಸಿ. ವಿ. ಐ . ಸಿ. ಟಿ ಲೋಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಟ್ರಸ್ಟ್ 
( CVICT) ಸಂಸ್ಥೆ ಪ್ರಪಂಚದಾದ್ಯಂತ ಅನೇಕ 

ಗ್ರಂಥಮಾಲೆ 
ಉಘಸಂಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಇಂಥ 
ಚಿತ್ರಹಿಂಸೆಗೆ ಗುರಿಯಾದವರ ಸಹಾಯಕ್ಕೆ ನಂ . 2 , ರೆಸಿಡೆನ್ಸಿ ರೋಡ 
ನಿಂತಿವೆ . 

ಬೆಂಗಳೂರು- 25. 
(ವಿವರಗಳಿಗೆ ನೋಡಿ ಇದೇ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟವಾಗಿರುವ 'ಹೀಗೊಬ್ಬಳು ಅಪೂರ್ವ 

ಹಾಗೂ 
ವೈದ್ಯ ' ಲೇಖನ) 

ಕೊಪೀಕರ ರಸ್ತೆ , ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ - 20 
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ವಿಚಿತ್ರ ಸಂಪ್ರದಾಯ 


" ಸ್ವಾಜಿಲ್ಯಾಂಡ್‌ನ ಪುಷ ' ಗಳ ಅಪೂರ್ವ ವಿವಾಹ | 


ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ಆ ಗ್ರಾಮ ಆಫ್ರಿಕಾದ ಎಲ್ಲ 
ಹಿಂದುಳಿದ ಗ್ರಾಮಗಳಂತೆಯೇ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಇಟ್ಟಿಗೆ 

• ಮೇಘ 
ಹಾಗೂ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ನಿರ್ಮಾಣವಾದ ಪುಟ್ಟಪುಟ್ಟ 
ಮನೆಗಳು ಆ ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಣ್ಣೆದುರು ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಗ್ರಾಮದ ಅವಿವಾಹಿತ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಡುಗೆ ಸಿದ್ಧತೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ನೀವು ಯುವತಿಯರು ಯಾವುದೋ ಮಹಾಉತ್ಸವದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಗಮನವಿಟ್ಟುನೋಡಿದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ದೃಶ್ಯ ನಿಮ್ಮ ಭಾಗವಹಿಸಲು , ಬಣ್ಣಬಣ್ಣದ ಉಡುಪುಗಳಿಂದ, 

ಆಭರಣಗಳಿಂದ ಶೃಂಗರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಅತ್ಯಂತ ಸಂಭ್ರಮ , 


ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕಾದ ಪುಟ್ಟರಾಷ್ಟ್ರ ಸ್ವಾಜಿಲ್ಯಾಂಡ್‌ನ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಹದಿಹರೆಯದ ಯುವತಿಯೂ ರಾಜನನ್ನು ವಿವಾಹವಾಗಿ ರಾಣಿಯಾಗುವ ಕನಸು 
ಕಾಣುತ್ತಾಳೆ. ರಾಜಧಾನಿ ವಾಂಬದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ಜರಗುವ 'ಉದ್ದಲಂಗಾ' 
ನೃತ್ಯೋತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ಸಂಖ್ಯೆಯ ಯುವತಿಯರು ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಾಕೆಯನ್ನು ರಾಜ ಪ್ರತಿವರ್ಷ ತನ್ನ ಹೊಸ ಪತ್ನಿಯಾಗಿ, ರಾಣಿಯಾಗಿ 
ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ . 


ಉದ್ದಲಂಗಾ ಉತ್ಸವಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧವಾದ 'ಸ್ವಾಜಿಲ್ಯಾಂಡ್ ಪುಷ್ಪಗಳು ' 
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ಇದ್ದರೆ, 


ಸಡಗರದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ಹುಡುಗಿಯರ ತಾಯಂದಿರು ತಮ್ಮ ಹುಡುಗಿಯರು ರಾಜನ ಪತ್ನಿಯಾಗಿ ರಾಣಿಯಾಗು 
ಪುತ್ರಿಯರ ಕೇಶಾಲಂಕಾರವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತಾರೆ. 
ಮುತುವರ್ಜಿಯಿಂದ ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ . 

ಸ್ವಾಜಿಲ್ಯಾಂಡ್‌ನ ರಾಜಧಾನಿ ಲೊವಾಂಬದ 
ಹೌದು ಮರುದಿನ ರಾಜಧಾನಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಲಿರುವ ಉದ್ದಲಂಗಾ ಉತ್ಸವ ಜರಗುತ್ತದೆ. ಯೋಬಿಲೆಯರ 
ಆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಉತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಮದ ಹದಿಹರೆಯದ ಸರ್ವಾಂಗ ಭೂಷಿತರಾದ ಸಾಲಂಕೃತರಾ 
ಯುವತಿಯರೆಲ್ಲರೂ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾರೆ . ಯುವತಿಯರು ಬಸ್ ಅಥವಾ ಟ್ರಕ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣ 
ದೀರ್ಘ ಕಾಲದಿಂದ ಅವರು ತಮ್ಮ ಹೃದಯ ಲೊವಾಂಬಕ್ಕೆ ತಲುಪುತ್ತಾರೆ. ಲೊವಾಂಬದ ಇಜುಲ್ಮ 
ಮಂದಿರದಲ್ಲಿ ಪೋಷಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಕನಸು ಅಂದು ಉಪವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಾಜನ ಅರಮನೆ ಇರ 
ನನಸಾಗಲಿದೆ. ಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಆ ವಿಶೇಷ ರಾಜಕುಟುಂಬ ಈ ಅರಮನೆಯಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿದೆ. 
ಉತ್ಸವದ ಹೆಸರು “ಉಮ್ಮಲಂಗ ”, ಅಂದರೆ ನೃತ್ಯ ಎಂದು ಲೊವಾಂಬ ತಲುಪಿದ ಬಳಿಕ ಯುವತಿಯರು ಅ 
ಅರ್ಥ , ರಾಜನ ಮನಸ್ಸಂತೋಷಕ್ಕಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಶಾಲೆಗಳ ಕೊಠಡಿಗಳಲ್ಲಿಯೋ , ಅಥವಾ ಕುಟುಂಬ 
ಉತ್ಸವವದು. ಈ ಉತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ ರಾಜ ಪರಿಚಿತರ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಯೋ , ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಿ, 
ಗ್ರಾಮದ ಹದಿಹರೆಯದ ಯುವತಿಯರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳನ್ನು ಡೇರೆಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಉದ್ದಲಂಗ 
ತನ್ನ ಹೊಸ ರಾಣಿಯನ್ನಾಗಿ, ಪತ್ನಿಯಾಗಿ ಆಯ್ಕೆ ಉತ್ಸವಕ್ಕೆ ಅಂತಿಮ ಸಿದ್ಧತೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. 

ಸಿದ್ಧತೆಯ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಅಂಗವೆಂದ 
ಹದಿನಾಲ್ಕರ ಹರೆಯದಯೋಬಿಲೆಗೆ ರಾಣಿಯಾಗುವ ರಾಜಕುಟುಂಬದ ನವ ಯುವತಿಯೋರ್ವಳಿ 
ಆಶೆ, ಆಕೆ ಸ್ಕೂಲಿನಲ್ಲಿ ಅಂತಿಮ ವರ್ಷದ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಆಕೆಯನ್ನು ಇದ್ವೈನಾ ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ 
ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ ಆಕೆ ತನ್ನ ಉದ್ದಲಂಗಾ ಉತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಬಂ 
ಇತರ ಎಲ್ಲ ಸಹಪಾಠಿಗಳಂತೆ ಗೃಹಕೃತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತಾಯಿಗೆ ಯುವತಿಯರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಜೊತೆಗೂಡಿಸಿ ಶೃಂಗಾರಕ್ಕಾ 
ನೆರವಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಹದಿನೆಂಟರ ಹರೆಯಕ್ಕೆ ತಲುಪಿದಾಗ ಬಳಸುವ ಅಲಂಕಾರ ಸಸ್ಯಗಳ ಬಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿ 
ರಾಜನಿಗೆ ಅನುರೂಪಳಾದ ಪತ್ನಿಯಾಗಲು ಸಿದ್ದತೆ ತರಲು ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. ಅನಂತರ ಈ ಯುವತಿಯರೆ 
ನಡೆಸುತ್ತಾಳೆ. ಅರಮನೆಯಲ್ಲಿ ರಾಜನೊಂದಿಗೆ ವೈಭವದ ' ನದಿವೃಕಾಜಿ ' (ಅಂದರೆ ಮಹಾರಾಣಿಯನ 
ಜೀವನ ಸಾಗಿಸಬೇಕೆಂಬುದೇ ಆಕೆಯ ಅದಮ್ಯ ಆಸೆ. ಭೇಟಿಯಾಗಿ ವಂದನೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಾವು ಕಾಡಿನಿಂ 

ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರಿಕಾದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಸಣ್ಣ ದೇಶ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ತಂದ ಅಲಂಕಾರ ಸಸ್ಯದ ಬಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ರಾಣಿ 
ಸ್ವಾಜಿಲ್ಯಾಂಡ್ , ಸ್ವಾಜಿಲ್ಯಾಂಡ್ ರಾಜ ಪ್ರತಿವರ್ಷವೂ ಅರ್ಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಹಾರಾಣಿ ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸ್ಪರ್ಶಿ 
ಉದ್ದಲಂಗಾ ಉತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಮದ ಅವಿವಾಹಿತ ಯುವತಿಯರನ್ನು ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತಾಳೆ. ಅನಂತ 
ಕನೈಯರ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ರೂಪ, ಗುಣ ನಡತೆ, ಯುವತಿಯರ ತಂಡ ಮಬುಲುಜಾನೆ ನದಿಯ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯಾಗಲು ಹಾಗೂ ಭಾವೀ ತೆರಳುತ್ತದೆ. ಲೊವಾಂಬದಲ್ಲಿ ರಾಜರ ಅರಮನೆ ಇರು 
ರಾಣಿಯಾಗಲು ಯೋಗ್ಯ ಎನಿಸುವವಳನ್ನು ಸ್ಥಳದಿಂದ 40 ಕಿಲೋಮೀಟರು ದೂರದ 
ರಾಣಿಯಾಗಿ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಸ್ವಾಜಿಲ್ಯಾಂಡ್‌ನ ಮಬುಲುಜಾನೆ ನದಿ ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ನದಿ 
ಹಾಲಿ ರಾಜ ಬಾದಷಹ ಮೂರನೇ ಮಸವಾತಿಗೆ ದಡದಲ್ಲೂ ಅಲಂಕಾರ ಬಳ್ಳಿಗಳ ಸಸ್ಯಗಳು ಹುಲುಸಾಗಿ 
ಈಗಾಗಲೇ ಏಳು ಮಂದಿ ಪತ್ನಿಯರು ಹಾಗೂ 20 ಬೆಳೆದಿರುತ್ತವೆ. ರಾಣಿಯಾಗುವ ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತಿರು 
ಮಕ್ಕಳಿದ್ದಾರೆ. ಹಿಂದಿನ ರಾಜ ಎರಡನೇ ಸೋಮುಜಾ ಯುವತಿಯರ ತಂಡ ನದಿಯತ್ತ ಧಾವಿಸಿ ಅಲಂಕಾ 
84ರ ಇಳಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತೀರಿಕೊಂಡ. ಆತನಿಗೆ 61 ಸಸ್ಯಗಳ ಬಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುತ್ತಾರೆ . ಹೆಚ್ಚು ದಪ್ಪವಾರಿ 
ಪ್ರಯರಿದ್ದರು. 600 ಕ್ಕೂ ಅಧಿಕ ಮಕ್ಕಳ ತಂದೆಯಾಗಿದ್ದ ಬಲಿಷ್ಠವಾದ ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಒಯ್ಯುವ ಯುವ 
ಆತ! ಅಭಿವೃದ್ಧಿಶೀಲ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹದಿಹರೆಯದ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಮೊದಲ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗುತ್ತಾ 
ಯುವತಿಯರು 

ಚಿತ್ರನಟಿಯರಾಗುವ, ಒಂದು ದಿನದ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆದ ಬಳಿದ ಯುವತಿಯರೆ! 
ರೂಪದರ್ಶಿಯರಾಗುವ ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದರೆ ಇತ್ತ ಜರುಗುವ ಮೈದಾನದತ್ತ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಅಲಂಕಾ 
ಸ್ವಾಜಿಲ್ಯಾಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಹದಿನೆಂಟರ ಹರೆಯದ ಸಸ್ಯಗಳ ಬಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತಾ 
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ಉತ್ಸವದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ಉತ್ಸಾಹ ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳಲು ಉದಾರತಾವಾದಿಯೂ ಆದ ರಾಜನೆಂದು 
ಗಾನ- ನೃತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗುತ್ತಾರೆ .ಕೈಯಲ್ಲಿ ಅಲಂಕಾರ ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಸಸ್ಯಗಳ ಬಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುತ್ತಾರೆ . ರಾಜನ 
ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಗಾನ - ನೃತ್ಯಗಳು ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ 
ಜರುಗುತ್ತವೆ. ಅದು ಮುಕ್ತಾಯವಾದ ಬಳಿಕ 
ಯುವತಿಯರಿಂದವ್ಯಾಯಾಮ ಪ್ರದರ್ಶನ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 

ಉದ್ದಲಂಗಾ ಉತ್ಸವ 
ರಾಣಿಯಾಗಿ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಲು ಯುವತಿಯರೆಲ್ಲ 
ಕುಮಾರಿಯರಾಗಿಯೇ ಉಳಿದಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ಸಮವಯಸ್ಕ ಸುಂದರ ಯುವಕರೊಂದಿಗೆ ದೈಹಿಕ 
ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಂದಿದ್ದ ಯುವತಿಯೂ ಈ ಉದ್ದಲಂಗ' 
ಉತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸುವುದಿದೆ. " ಉತ್ಸವದಲ್ಲಿ 
ಪಾಲುಗೊಳ್ಳುವ ಹುಡುಗಿಯರು ಬಣ್ಣ ಬಣ್ಣದ 
ಸೈರ್ಟ್‌ಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ . ನವನವೀನ ವಿನ್ಯಾಸದ 
ಕೇಶಾಲಂಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಆಕರ್ಷಕವೆನಿಸುವ 
ತಂಪುಕನ್ನಡಕಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ . ಇವೆಲ್ಲದರ ಏಕ 
ಮಾತ್ರ ಉದ್ದೇಶ ರಾಜನನ್ನು ತಮ್ಮತ್ತ ಆಕರ್ಷಿಸುವುದು, 
ಉತ್ಸವದ ಮೂರನೇ ದಿನ ಯುವತಿಯರೆಲ್ಲರೂ 
ಮಬುಲುಜಾನೆ ನದಿಗೆ ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ತೆರಳುತ್ತಾರೆ. ಸ್ನಾನ 
ಮುಗಿಸಿದ ತರುವಾಯ ತಮ್ಮ ಕುಲದ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ 
ಪೋಷಾಕುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಎಲ್ಲ 
ಯುವತಿಯರೂ ಅರಮನೆಯ ಎದುರಿನ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ 
ಜತೆಗೂಡುತ್ತಾರೆ. ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಪೋಷಾಕಿನಲ್ಲಿ 
ತುಂಬು ಯೌವನದ ಯುವತಿಯರು ಸಾಲಾಗಿ ನಿಂತ ದೃಶ್ಯ 
ಅತ್ಯಂತ ಆಕರ್ಷಣೀಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಾಗಿಯೇ ಮಹಾರಾಣಿಯ ದರ್ಶನ ಪಡೆದು 
ಆಕೆಗೆ ಅಲಂಕಾರ ಸಸ್ಯದ ಬಳ್ಳಿಯನ್ನು 
ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಯುವತಿಯರು 
- ಮಹಾರಾಣಿಯ ದರ್ಶನ ಮಾಡುವುದನ್ನು ರಾಜ 
ದೂರದಲ್ಲಿ ನಿಂತು ನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ . ಸ್ವಾಜಿಲ್ಯಾಂಡ್‌ನ 
ಹಾಲಿರಾಜ ಮೂರನೇ ಮಸವಾತಿ (ತೃತೀಯ) (ಸರಕಾರಿ 
ಅಧಿಕೃತ ದಾಖಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವನ ಹೆಸರು ನಗವೇನ್ಮಾನ 
ಅಂದರೆ ಸಿಂಹ) ಎಂದೂ ಇದೆ. 1986ರಲ್ಲಿ 
ಸಿಂಹಾಸನವೇರಿದ. ಆಗ ಆತನ ವಯಸ್ಸು ಕೇವಲ 18 . 
ರಾಜ ಮಸವಾತಿ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಉನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣ ಪಡೆದು 
ಪದವೀಧರನಾಗಿದ್ದ. ಸ್ವಾಜಿಲ್ಯಾಂಡ್‌ನ ಪ್ರಜೆಗಳೆಲ್ಲರೂ 
ಆತನನ್ನು ಮೇಧಾವಿಯೂ , ವಿಚಾರಶೀಲನೂ , 
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ಸ್ವಾಜಿಲ್ಯಾಂಡ್‌ನ ಪ್ರತಿಯೋರ್ವ ಯುವತಿಯ ಏಕೈಕ ಆಕರ್ಷಣಯರೆನಿಸಿದ ಮೂರುನಾಲ್ಕು ಮಂದಿ 
ಅಭಿಲಾಷ ರಾಜನನ್ನು ವಿವಾಹವಾಗಿ ರಾಣಿಯಾಗುವುದು ಯುವತಿಯರನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿದ ರಾಜ ಅವರ 
ಎಂದು ನೀವು ಭಾವಿಸಿದರೆ ತಪ್ಪಾದೀತು. ರಾಜನನ್ನು ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ನರ್ತಿಸುತ್ತಾನೆ. ರಾಜನ ಗಮನ ಸೆಳೆದ 
ವಿವಾಹವಾಗಿ ಹೊರಜಗತ್ತಿನ ಸಂಪರ್ಕವೇ ಇಲ್ಲದೆ ಯುವತಿಯರು 'ಸ್ವಾಜಿಲ್ಯಾಂಡ್‌ನ ಪುಷ್ಪ 'ಗಳು ಎಂದ 
ಅರಮನೆಯ ಬಹತ್ ಕೊಠಡಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಕೈದಿಯಂತೆ ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. 'ಉಮ್ಮಲಂಗಾ' ಉತ್ಸವದ ಸಮಗ 
ಬಾಳಲು ತಮಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ ಎಂದು ಕೆಲವು ದೃಶ್ಯಾವಳಿಗಳ ವಿಡಿಯೋ ಚಿತ್ರೀಕರಣವನ್ನೂ 
ಯುವತಿಯರು ದೃಢ ನಿಲುವು ತಳೆದಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ . ಅನಂತರ ವಿಡಿಯೋ ಫಿಲ್ 
ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ರಾಣಿಯಾಗಿ ಆಯ್ಕೆಯಾದ ಯುವತಿ ತಯಾರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೊಸ ರಾಣಿಯನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುವ 
ಕೈದಿಯಂತೆ ಅರಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಾಳಬೇಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ತನ್ನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ ವಿಡಿಯೋ ಚಿತ್ರ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ 
ಕುಟುಂಬದೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕವಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಆಕೆಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 'ಉಮ್ಮಲಂಗಾ'ಉತ್ಸವದ ಅಂತಿಮ ದಿನ 
ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಬೇಕೆನಿಸಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ಆಕೆ ಕುಟುಂಬದ .. ಮೂರುನಾಲ್ಕು ಮಂದಿ ಯುವತಿಯರ ಹೆಸರುಗಳ 
ಮಂದಿಯೊಂದಿಗೆ ಪೋನ್‌ನಲ್ಲಿ ಸುಭಾಷಿಸಬಹುದು. ಆಯ್ಕೆಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಒಂದು ವರ್ಷ 
ಫೋನ್ ಬಿಲ್ ರಾಜನೇ ಪಾವತಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಒಬ್ಬಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ರಾಣಿಯಾಗಿ ಆಯ್ಕೆಮಾಡುತ್ತಾರೆ 

ಸ್ವಾಜಿಲ್ಯಾಂಡ್‌ನ ಯುವತಿಯರಲ್ಲಿ ಓರ್ವಳನ್ನು ಉಳಿದ ಮೂವರ ಹೆಸರುಗಳ ಆಯ್ಕೆಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ 
ರಾಜನ ಪತ್ನಿಯಾಗಿ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ 
ಮಹಾರಾಣಿ ಮತ್ತು ರಾಜನ ಇತರ ಅನೇಕ ರಾಣಿಯರು ರಾಜಕುಟುಂಬದ ಗಮನ ಈ ಹೆಸರುಗಳ ಮೇಲಿರುತ್ತದೆ 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾರೆ . ಯುವತಿಯ ರೂಪಲಾವಣ್ಯ , ಅವಳ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಜತೆಗೂಡಿದ ಅನೇಕ ಯುವತಿಯರ 
ಕುಲ, ಜನಾಂಗದ ಅಂತಸ್ತು ಕೌಟುಂಬಿಕ ಹಿನ್ನೆಲೆ, ರಾಣಿಯಾಗಿ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿ ಅರಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮುಂತಾದುವೆಲ್ಲವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸುಖ -ಭೋಗಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಬದುಕುವ 
ರಾಜಕುಟುಂಬ ಹಾಗೂ ದೇಶದ ಹಿತಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಕನಸುಕಾಣುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ''ನಾನು ರಾಜನ ಪತ್ನಿಯಾಗಿ 
ರಾಜ ಯಾವುದೇ ಅನುಚಿತ ಕ್ರಮ ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ರಾಣಿಯಾಗಿ ಆಯ್ಕೆಯಾದರೇ ನನ್ನ ಕುಟುಂಬ 
- ನಿರ್ಣಾಯಕ ಘಟ್ಟ 

ಸಮಸ್ಯೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ನನ್ನ ಕುಟುಂಬ 
“ಉದ್ದಲಂಗಾ' ಉತ್ಸವದ ಅಂತಿಮ ದಿನ ಅತ್ಯಂತ 

ಆರ್ಥಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ. ನನ್ನ ಸಹೋದ 
ನಿರ್ಣಾಯಕ ಘಟ್ಟವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ದಿನ ಮತ್ತೆ ಎಲ್ಲ ಕಾಲೇಜಿಗೆ ಹೋಗಿ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮುಂದುವರಿಸಲ 
ಯುವತಿಯರೂ ರಂಗುರಂಗಿನ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ ” ಎಂದು ನೃತ್ಯದೇ 
ಪೋಷಾಕು ಧರಿಸಿ ಅರಮನೆಯ ಮುಂದೆ ಸಹಭಾಗಿಯಾದ ಹದಿನೆಂಟರ ಹರೆಯದ ಸಿಬ್ಸಿಲ 
ಮೆರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಗಿಬರುತ್ತಾರೆ. ಅರಮನೆಯ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ, 
ಎದುರು ವಿಶಾಲ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಎತ್ತರದ ವೇದಿಕೆಯಲ್ಲಿ 

ರಾಣಿಯಾಗಿ ಆಯ್ಕೆಯಾದರೆ ಯುವತಿ. 
ಏ ರಾಜ , ಮಹಾರಾಣಿ, ರಾಜನ ಇತರ ಪತ್ನಿಯರು, ರಾಜ್ಯದ ಶುಭಸಮಾಚಾರ ತಿಳಿಸಲು ಕೆಲವು ತಿಂಗಳ ತರುವಾಯ 
ಸಂಸತ್‌ನ ಸದಸ್ಯರು, ಸರಕಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು 

ರಾಜನ ವಿಶೇಷ ಪ್ರತಿನಿಧಿ ಅವಳ ಮನೆಗೆ ಬರುತ್ತಾ 
ಆಸೀನರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಉತ್ಸವದ ಅಂತಿಮದಿನದಂದು ಅನಂತರ ಅವಳ ತಂದೆ ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದವ 
ಎಲ್ಲ ಯುವತಿಯರೂ ಆದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಚೆಲುವೆಯರಾಗಿ ಅನುಮತಿ ಪಡೆದು ಅವಳನ್ನು ಲೋವಾಂಚಕ್ಕೆ ಕರೆ ತಂದ 
ಆಕರ್ಷಣೀಯವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಶೃಂಗಾರ ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭವ್ಯ ನಿವಾಸದಲ್ಲಿ ವಾಸಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸುಮಾರು 40 ತಾಸುಗಳ ಕಾಲ ಅವ 
ನೃತ್ಯ ನಡೆಯುವ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ನಡವಳಿಕೆಗಳು, ಮಾತುಕತೆ, ಗುಣಸ್ವಭಾವಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿ? 
ಯುವತಿಯರೊಂದಿಗೆ ರಾಜನೂ ನತದಲಿ ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಅರಮನೆಯ ಆಂತರಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳ 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅರ್ಧ ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗೃಹಕೃತ್ಯಗಳ ಉಸ್ತುವಾರಿ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಅತ್ಯಂತ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಮಹಾರಾಣಿ ಆಕೆಗೆ ಯೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
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ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುತ್ತಾಳೆ. ಸ್ವಾಜಿಲ್ಯಾಂಡ್‌ನ ಇತ್ತ ಲಾ ನಗಂಗಜಳನ್ನು ರಾಣಿಯಾಗಿ ಆಯ್ಕೆ 
ಇತಿಹಾಸದ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಆಕೆಗೆ ವ್ಯಾಪಕ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮಾಡಲಾಗಿದೆಯಂಬ ಸಂತಸದ ಸುದ್ದಿಯನ್ನು ಆಕೆಯ 
ನೀಡಲಾಗುವುದು. ರಾಜನ ಅರಮನೆಯಲ್ಲಿ ಆಸ್ಥಾನದ ತಂದೆ ತಾಯಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು ರಾಜ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳು ಆಕೆಯ 
ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ರಾಜನನ್ನು ಸದಾ ಮನೆಗೆ ತಲುಪಿದಾಗ ಬೀಗ ಜಡಿದ ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲು 
ಖುಷಿಪಡಿಸುವ ಕಲೆಯನ್ನೂ ಅವಳಿಗೆ ಕಲಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಅವರನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸಿತು. ಅವರು ಬರಿಗೈಯಲ್ಲಿ ಅರಮನೆಗೆ 

ರಾಜನ ಒಡನಾಟದಲ್ಲಿ ಹೊಸರಾಣಿ ಹಿಂತಿರುಗಬೇಕಾಯಿತು. 
ಗರ್ಭವತಿಯಾದ ಬಳಿಕ ಹಾಗೂ ಮೇಲೆಉಲ್ಲೇಖಿಸಿದ ಭಾವೀ ಪಯ ಪಲಾಯನ ಸುದ್ದಿ ಕೇಳಿ ರಾಜ 
ಶಿಕ್ಷಣವೆಲ್ಲ ಮುಕ್ತಾಯವಾದ ಬಳಿಕ ಸರಳವಾದ ವಿವಾಹ ಕುದ್ದನಾದ. ತನ್ನ ಸೈನಿಕರನ್ನು ಬೋಟ್ಸ್ವಾನಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿದ. 
ಸಮಾರಂಭ ಜರುಗುವುದು. ರಾಣಿಯಾಗಿ ಆಯ್ಕೆಯಾದ ಅವರು ಲಾ ನಗಂಗಜಳನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಿ ರಾಜನ ಬಳಿಗೆ 
ಯುವತಿಯನ್ನು ಯಾವುದೇ ಕಾರಣ ಸೂಚಿಸದೆ ಅವಳನ್ನು ಕರೆತಂದರು. ಇಂದು ಲಾ ನಗಂಗಜ ರಾಜ ಮಸವಾತಿಯ 
ಅವಳ ತಾಯಿಮನೆಗೆ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕಳುಹಿಸಿದ ಪ್ರಸಂಗಗಳೂ ನಾಲ್ಕನೇ ಪತ್ನಿಯಾಗಿದ್ದಾಳೆ. ಅವಳಿಗೆ ಮೂವರು 
ಇವೆ. ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಪುತ್ರಿಯರಿದ್ದಾರೆ. 
ರಾಣಿಯಾಗಿ ಆಯ್ಕೆಯಾದ ಯುವತಿಯನ್ನು ಯಾವುದೇ ಸ್ವಾಜಿಲ್ಯಾಂಡ್‌ನ ಸಾವಿರಾರು ಯುವತಿಯರಲ್ಲಿ . 
ಕಾರಣ ನೀಡದೇ ಅವಳ ತಾಯಿ ಮನೆಗೆ ಒಬ್ಬಳನ್ನು ರಾಜ ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯಾಗಿ, ರಾಣಿಯಾಗಿ ಆಯ್ಕೆ 
ವಾಪಸುಕಳುಹಿಸಿದ ಪ್ರಕರಣ ನಡೆದಿತ್ತು. ರಾಜನ ಮಾಡಿದ ತರುವಾಯ ಆ ಯುವತಿಗೆ ಮಾತ್ರ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಒಡನಾಟದಲ್ಲಿ ಹಲವು ತಿಂಗಳು ಕಳೆದ ಬಳಿಕವೂ ಆಕೆ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವುದರೊಂದಿಗೆ ಅವಳ ಇಡೀ 
- ಗರ್ಭವತಿಯಾಗದಿದ್ದುದು ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಿರಲೂ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೂ ಅವಳು ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದ ಗ್ರಾಮಕ್ಕೂ 
ಬಹುದು. 

ಸರಕಾರದ ವತಿಯಿಂದ ಅನೇಕ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು 
ಸ್ವಾಜಿಲ್ಯಾಂಡ್‌ನ ರಾಜ ಮಸವಾತಿಯ ನಾಲ್ಕನೇ ಪು ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ತೀರಾ ಹಿಂದುಳಿದ 
ಲಾ ನಗಂಗಜಳ ಪರಿಣಯದ ಕತೆಯೂ ಗ್ರಾಮಗಳ ವಿವಾಹಯೋಗ್ಯ ವಯಸ್ಸಿನ ಎಲ್ಲ 
ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರವಾಗಿದೆ. ಒಂದು ವರ್ಷ ಉದ್ದಲಂಗಾ ಯುವತಿಯರೂ ಉತ್ಸವದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಉತ್ಸವದಲ್ಲಿ ರಾಜನ ಪೇಮಭರಿತ ನೋಟ ಲಾ ಗ್ರಾಮದ ಪ್ರಧಾನರು ಕಟ್ಟುನಿಟ್ಟಾದ ಆದೇಶ 
ನಗಂಗಜಳ ಮೇಲೆಹರಿಯಿತು. ಲಾ ನಗಂಗಜಳನ್ನು ತನ್ನ ಜಾರಿಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ . ಒಂದು ವೇಳೆ ಯಾವುದೇ 
ಭಾವೀ ಪತ್ನಿಯಾಗಿ ಆಯ್ಕೆಮಾಡಲು ರಾಜ ನಿರ್ಧರಿಸಿದ. ಕುಟುಂಬದ ಯುವತಿ ಉದ್ದಲಂಗಾ ಉತ್ಸವದಲ್ಲಿ 
- ಆಕೆಗೆ ರಾಜನನ್ನು ವಿವಾಹವಾಗುವ ಇಚ್ಛೆ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಭಾಗವಹಿಸಲು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅವರ ಕುಟುಂಬದವರು 

ಲಾ ನಗಂಗಜ ಕುಟುಂಬದ ಹಿರಿಯರ ನೆರವಿನಿಂದ ಸರಕಾರಕ್ಕೆ ಹತ್ತು ಆಕಳುಗಳನ್ನು ದಂಡರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಬೋಟ್ಸ್ವಾನಕ್ಕೆ ಪರಾರಿಯಾದಳು. 

ತೆರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶ್ರದ್ದಾಂಜಲಿ 
ಅತ್ತೆ ಸತ್ತು ಒಂದುವಾರದ ಮೇಲೂ 
ಅನ್ನುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಸೊಸೆಯರು ಜೋರಾಗಿ 
ಅತ್ತ ಇತ್ತ ದುಃಖದಿಂದಾಗಿ ಅಲ್ಲ 
ಅತ್ತಬಿಟ್ಟು ಹೋದ ರೇಷ್ಮೆ ಸೀರೆಗಾಗಿ 
ಹಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಏರುಪೇರಾಗಿ , 

೦ ಕ. ಆರ್ . ಶಿವಸ್ವಾಮಿ , ನಾಶಿಕ್ 
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ಅಪ್ರತಿಮ 
ಬೇಹುಗಾರರು 


ಪಾರಿಗಳು 


ಗುಜರಾತಿನ ಕಚ್ ರಣ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಸಿರುವ 

ಪಾಗಿಗಳು 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಗೂಢಚರ್ಯೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಣಾತರು . ಅವರ ಗೂಢ 
ಚರ್ಯ ಕೌಶಲವನ್ನು ಗಡಿರಕ್ಷಣಾ 
ಪಡೆಯವರೂಸದುಪಯೋಗಪಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಹೆಜ್ಜೆಗುರುತಿನ 
ಜಾಡು ಹಿಡಿಯುವ ಮೂಲಕವೇ 
ಅವರು ಅಪರಾಧಿಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆ 
ಹಚ್ಚುತ್ತಾರೆ . 

• ಆನಂದತೀರ್ಥ ಪ್ಯಾಟಿ 
ಗೂಢಚರ್ಯೆ ಅಥವಾ ಬೇಹುಗಾರಿಕೆ ಇಂದು 
ದೇಶದ ರಕ್ಷಣಾ ಪಡೆಯ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗವಾಗಿ ಮತ್ತೆ ಸಮುದ್ರ ಸೇರಲಾರದು. ಹೀಗಾಗಿ ನೀರ 
ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಮುಂದುವರಿದ ದೇಶಗಳು ಕೋಟ್ಯಂತರ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಆವಿಯಾಗಿ ಆ ಪ್ರದೇಶದ ಮೇಲ್ಪದರ 
ರೂ . ಗಳನ್ನು ಗೂಢಚರ್ಯಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಖರ್ಚು ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಉಪ್ಪಿನಂಶವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ . ಈ 
ಮಾಡುತ್ತಿವೆ. ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಲಕ್ಷಾಂತರ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಡೆದ 
ನಡುವೆಯೂ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ರೀತಿಯ ಬಂದಿದೆ . ಸಾವಿರಾರು ಕಿ. ಮೀ . ಪ್ರದೇ 
ಗೂಢಚರ್ಯೆ ಕೆಲಸಗಳು ತಮ್ಮದೇ ಆದ ವಿಶೇಷತೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ಈ ಉಪ್ಪಿನ ಪದರಿನ ದಪ್ಪ 0. 
ಪಡೆದಿವೆ. ಭಾರತ- ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಗಡಿಯ ಕಚ್ ರಣ ನಿಂದ 0. 91 ಮೀ . ವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿರುವ ಪಾಗಿ ಜನಾಂಗದವರು ರಹಸ್ಯ ಈ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಲೆದಾಡುವ ಮನುವ 
ಗೂಢಚರ್ಯೆ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಕೌಶಲ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೆಜ್ಜೆ ಗುರುತುಗಳ 
ಯಾವ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಕ್ಕೇನೂ ಕಡಿಮೆ ಇಲ್ಲ. ಬಹುದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ( ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 

ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮುಖ ಅಥವಾ ವರ್ತನೆ ನೋಡಿ ತಿಂಗಳುಗಳವರೆಗೆ) ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದು ಬಿಡುತ್ತ 
ಸಾವಿತನು ಎಂತಹವರೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಅನುಭವಿ ಹಿರಿಯರು ಇವುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಅನೇ 

ಪಾಗಿ ಜನಾಂಗದವರ ವಿಶೇಷವೆಂದರೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಸಂಗತಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ . 
ಗುರುತನ್ನು ನೋಡಿ ಪ್ರಾಣಿ ಅಥವಾ ಮನುಷ್ಯನ ಪಾಕ್ - ಭಾರತ ಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಉಗ್ರಗಾಮಿಗೆ 
ಕುರಿತು ಎಲ್ಲ ವಿವರನೀಡುವದು. 

ಮತ್ತು ದೇಶದ್ರೋಹಿಗಳ ಚಲನ- ವಲನ ಇಂದಿ 
ಕಚ್ ರಣ ಪ್ರದೇಶ ಪೂರ್ಣ ಜವುಳು ನೆಲದಿಂದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಸದೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಭಾರತದ ಕಚ 
ಕೂಡಿದೆ. ಕಚ್ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ 'ರಣ ' ಎಂದರೆ ಮತ್ತು ಪಾಕ್‌ನ ಸಿಂಧ್ರ ಪ್ರದೇಶಗಳ ನಡುವೆ 
'ಚೌಗು' ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಸಮುದ್ರ ಮಟ್ಟದಿಂದ ನೂರಾರು ವರ್ಷಗಳಿಂದ ನಿಕಟ ಸಂಪರ್ಕವಿದು 
ಕೆಳಗಿರುವ ಕಚ್ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಆಗಾಗ ಅರಬ್ಬಿ ಭಾರತದ ಪಶ್ಚಿಮ ಕರಾವಳಿ ಮತ್ತು ಪಾಕಿಸ್ತಾನ 
ಸಮುದ್ರ ಪ್ರವಾಹದ ನೀರು ಬರುತ್ತಾದರೂ ಅದು ಸಿಂದ್ ಪ್ರಾಂತ್ಯಕ್ಕೆ 'ಕಚ್ ' ಒಂದು ಸಂಪಕ 
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ಸೇತುವೆಯಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಸಿಂದ್ ಮತ್ತು ಕಚ್ ಕಳ್ಳಸಾಗಣೆ ಮಾಡುವ ದೇಶದ್ರೋಹದ 
ಪ್ರದೇಶದ ಜನರೇ ಪರಸ್ಪರ ವೈವಾಹಿಕ ಸಂಬಂಧ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಕಲ್ ರಣ ಪ್ರದೇಶ ಕೇಂದ್ರ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಎರಡೂ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲೂ ಕಳ್ಳಸಾಗಾಣಿಕೆ ಮೂಲಕ 
ಅವರ ಓಡಾಟ ಸುಲಭವಾಗಿದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಉಗ್ರಗಾಮಿಗಳಿಗೆ ಸ್ಫೋಟಕ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು 
ಸರ್ಕಾರಗಳು ಅವರಿಗೆ ಅಧಿಕೃತ ಗುರುತಿನ ಚೀಟಿ ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಗೂಢಾಚಾರ ಇಲಾಖೆಯು ಭಾರತದ 
ನೀಡಿರುವುದರಿಂದ, ವಿವಿಧ ವೇಷಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ಗಡಿಯೊಳಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. 
ಎರಡೂ ಕಡೆ ತಿರುಗಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಸುದೈವ, ಅತಿಕ್ರಮಣಕಾರರ 
ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಗುಂಡೇಟಿಗೆ ಬಲಿಯಾದ ಪಾಕ್‌ನ ಚಲನವಲನಗಳನ್ನು ಅವರ ಹೆಜ್ಜೆ ಗುರುತಿನಿಂದಲೇ 
ಗೂಢಾಚಾರನೊಬ್ಬ ಕಚ್ ಪ್ರದೇಶದ ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚುವ ಪಾಗಿಗಳಿದ್ದಾರೆ. ಅವರಿಂದಲೇ ಪಾಕ್ 
ಯುವತಿಯನ್ನು ವಿವಾಹವಾಗಿದ್ದ. 

ನಡೆಸಬಹುದಿದ್ದ ಎಷ್ಟೋ ವಿದ್ರೋಹದ 
ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಎರಡೂ ಪ್ರದೇಶಗಳ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಸಂಬಂಧ ಹಿತಕರವಾಗಿತ್ತು. ಕಚ್ನ ಬೀಡಿ ಎಲೆಗಳು - ಪಾಗಿಗಳು ಈ ಕೌಶಲವನ್ನು ಅವರ 
ಸಿಂಧೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದವು. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಪೂರ್ವಿಕರಿಂದಲೇ ಪಡೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲೆಲ್ಲ ಈ 
ಬಟ್ಟೆಗಳು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದವು. ನಂತರ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರಾಗಿದ್ದ 
ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ , ಇಲೆಕ್ಟ್ರಾನಿಕ್ ಉಪಕರಣಗಳ ಪಾಗಿಗಳನ್ನು ಈಗ ಭಾರತದ ಗಡಿ ರಕ್ಷಣಾ 
ಸಾಗಣೆ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಈಗಂತೂ ಮಾದಕ ಪಡೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ಯಾವುದೇ 
ದ್ರವ್ಯಗಳು, ಸ್ಫೋಟಕ, ಮದ್ದುಗುಂಡುಗಳ ಪ್ರಾಣಿಯ ಅಥವಾ ಮನುಷ್ಯನ ಹೆಜ್ಜೆ ಗುರುತು 
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ಗುರುತನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ, ಅವನ ಬಗ್ಗೆ ಗಡಿ ರಕ್ಷಣಾ 
ಪಡೆಗೆ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿದ್ದೇ ಆಗಿದೆ. 

ಇದೊಂದೇ ಅಲ್ಲ, ಪಾಕ್‌ನ ಹಲವಾರು 
ಒಳಸಂಚುಗಳನ್ನು ಸಾಗಿಗಳ ಜ್ಞಾನವೆ 
ನಿಷ್ಟ್ರಯೋಜಕಗೊಳಿಸಿದ್ದು ಇಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಾರ್ಹ. 
- ಹೆಜ್ಜೆಗುರುತಿನ ಮೂಲಕವೇ ಶಂಕಿತ 
ಅಪರಾಧಿಗಳನ್ನು ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚಬಲ್ಲ ಪಾಗಿಗಳ ೯ 
ವಿಶೇಷ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಗಡಿರಕ್ಷಣಾ ಪಡೆಯು ತ. 
ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. ತನ್ನ ಪಡೆ 
ತರಬೇತಿ ಕೊಡಲು ಈಗಾಗಲೇ ಹಲವಾರ 

ಪಾಗಿಗಳನ್ನು ನೇಮಕ ಮಾಡಿದೆ. ಇದರಿಂn 
ಹಾಗೂ ವಾಹನದ ಟೈರ್‌ಗಳ ಗುರುತನ್ನು ನೋಡಿ ಪಾಗಿಗಳ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಆಧುನಿ 
ಪಾಗಿಗಳು ಅದರ ಸಮಗ್ರ ವಿವರ ಕೊಡಬಲ್ಲರು. ಈ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದೊಂದಿಗೆ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ರೀತಿಯ 
ಅಂಶ ಗಡಿರಕ್ಷಣಾ ಪಡೆಗೆ ವೈರಿಗಳ ನಿಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಬಳಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಅನುಕೂಲಕರ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. 

ನಿಷ್ಣಾತ ಪಾಗಿ ಹಾರ್ಮಿಜಿ ಖಾನ್‌ಜಿ 
ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಆಂತರಿಕ ಗೂಢಚರ್ಯೆ ಸಂಸ್ಥೆ “ ಪಾದ ಅಂಗ್ಗೆ ಇದ್ದಂತೆಯೇ , ಇ೭ 
ಐ.ಎಸ್.ಐನ ಅಧಿಕಾರಿ ಮೇಜರ್ ಸಿದ್ದಿಕಿ ಒಮ್ಮೆ ವಿಷಯವನ್ನು ಅಡಗಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ 
ತನ್ನ ತುಕಡಿಯೊಂದಿಗೆ ಅಪಾರ ಪ್ರಮಾಣದ ಪ್ರಕಟಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಹಾಮಿಜ 
ಸ್ಫೋಟಕಗಳನ್ನು ಭಾರತದೊಳಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಖಾನ್‌ಜಿ ಜಡೇಜ, ಲಖಪತ್ ತಾಲೂಕ 
ಗಡಿ ರಕ್ಷಣಾ ಪಡೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಪಾಗಿಯೊಬ್ಬನು ಅವರ ದಯಾಪುರದ ನಿರೀಕ್ಷಣಾ ಕಛೇರಿಯಲ್ಲಿ ಈ 
ಹೆಜ್ಜೆ ಗುರುತು ವೀಕ್ಷಿಸಿದ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಪೊಲೀಸ್ ಪಾಗಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದಾ 
ಸಿದ್ದಿಕಿಯ ಸಂಚು ವಿಫಲವಾಯಿತು. 

ತನ್ನ ಕೌಶಲಗಳ ಬಗೆಗೆ ಆತ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾ 
58 ವರ್ಷದ ನಾವಿಕ ಜುಮನ್ ಹಾಜಿ, 
ಐ.ಎಸ್. ಐ. ನ ನೌಕರ . ಕಳೆದ ಜೂನ್ 3 ರಂದು 
ಹರಾಮಿ ನಾಲಾ ಬಳಿಯ ಕೋರಿಕಣಿವೆಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಆರು ಜನ ಸಹೋದ್ಯೋಗಿಗಳನ್ನು ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ 
ಗಡಿರಕ್ಷಣಾ ಪಡೆಯ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿ ಬಿದ್ದ. ಅವನ 
ಆರು ಜನ ಸ್ನೇಹಿತರಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಜನ ಸೆರೆಸಿಕ್ಕರು. 
ಗುಂಪಿನ ನಾಯಕ ಓಡಿ ಹೋಗುವ ಯತ್ನದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ಗುಂಡೇಟಿಗೆ ಬಲಿಯಾದ. ಅವರೆಡೆಯಿಂದ 24 
ಕೆ. ಜಿ . ಆರ್ . ಡಿ.ಎಕ್ಸ್ ಮತ್ತು ಅಪಾರ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಸ್ಫೋಟಕಗಳನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಯಿತು. 
ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲ ಕಾರಣ ಪಾಗಿಯೊಬ್ಬ ಜುಮ್ಮನ್ನ ಹೆಜ್ಜೆ 
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“ಇದೊಂದು ಅನುಭವದಿಂದ ಬರುವ ಕಲೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಉಸುಕು ಜಾಸ್ತಿ . ಇದರಿಂದಾಗಿ ಒಂಟೆಗಳು ಆಯಾ 
ಗುರುತಿನಿಂದ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಅನೇಕ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಭಿನ್ನ ರೀತಿಯ 
ಹೇಳಬಲ್ಲೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಆ ಮನುಷ್ಯನ ಎತ್ತರ, ತೂಕ, ಪಾದಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಭಾರತದ ಒಂಟೆಗಳು 
ಆತನು ಅಂಗವಿಕಲನೇ , ಅಲ್ಲವೇ ? ಆತನು ಒರಟಾದ, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಮುರಿದಂತಿರುವ ಪಾದಗಳನ್ನು 
ಏನಾದರೂ ಸರಕನ್ನು ಹೊತ್ತಿದ್ದಾನೆಯೇ ಅದರಲ್ಲೂ ಹೊಂದಿದ್ದರೆ, ಪಾಕ್‌ನ ಒಂಟೆಗಳು ಮೃದು 
ಆತ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ, ಬೆನ್ನ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಪಾದಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಒಂಟೆಗಳ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಸರಕು ಹಿಡಿದಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ಹೇಳುವೆ. ” ಗುರುತನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸಿ ಅನೇಕ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಅವರು 

ವಿಸ್ಮಯಕಾರಿ ಸಂಗತಿ ಎಂದರೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಹಾಮಿರ್ಜಿಖಾನ್‌ನ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ತೀರಾ ಅಲ್ಲವೇ, ತಗಡಿನ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವವ, ದರ್ಜಿ, 
ಆದರೆ ಆತನ ವಿದ್ಯೆ ಮಾತ್ರ ಅನುಭವದಿಂದ ಗೂಢಚಾರ ಹೀಗೆ ಯಾವನೇ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಬಂದದ್ದು. ತನ್ನ ಹೇಳಿಕೆ ಬಗ್ಗೆ ಆತ ಕೊಡುವ ಗಡಿಭಾಗವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ ಅವನು ಮರಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಮಾಣ ಬದ್ಧ ಪುರಾವೆ ಹೀಗಿದೆ: “ ಭಾರಿ ತೂಕದ ಮೂಡಿಸುವ ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಪಾಗಿ ನೀಡುವ 
ಮನುಷ್ಯ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ( ಸಾಮಾನ್ಯ ತೂಕದ ವಿವರ ಒಂದು ರೀತಿ ಪೊಲೀಸ್ ಇಲಾಖೆಯ 
ಮನುಷ್ಯನಿಗಿಂತ) ಆತನ ಹೆಜ್ಜೆ ಗುರುತು ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಥಮ ಮಾಹಿತಿ ವರದಿ ( FIR) ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆಳವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆತನು ಸರಕನ್ನು ಹೊತ್ತಿದ್ದರೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಗಡಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಪೊಲೀಸ್ 
ಇಡುವದರಲ್ಲಿ ಕ್ರಮ ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಸೂಪರಿಂಟೆಂಡೆಂಟ್ ಆಗಿ ನೇಮಕಗೊಂಡ ಎ.ಕೆ. 
ಭಾರ ಇದ್ದರೆ ದೇಹವು ಗುರುತ್ವ ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಸಿಂಗ್, ತಾವು ಅಧಿಕಾರ ವಹಿಸಿಕೊಂಡ ಕೂಡಲೇ 
ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಆಗ ನಡೆಯುವ ಪಾಗಿಗಳ ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನು ಒರೆಗಲ್ಲಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ 
ಭಂಗಿ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ . ಒಂದು ವೇಳೆ ನೋಡಿದ್ದಾರೆ. ಮತ್ತು ಈಗ ಅವರನ್ನು ಗಡಿರಕ್ಷಣಾ 
ಎರಡೂ ಕೈಯಲ್ಲಿ ತೂಕದ ಸರಕು ಇದ್ದರೂ ಸಹ ಪಡೆಯ ಒಂದು ಭಾಗವೆಂದೇ ಗುರುತಿಸಿದ್ದಾರೆ . 
ಇದೇ ತರನಾದ ವರ್ತನ ನಡೆಯುವಾಗ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಕೌಟ ಎಂಬ ಢಕಾಯಿತ: ಪ್ರಸ್ತುತ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಗುರ್ತಿಸಲು ಸಮರ್ಥ ಅನುಭವಿಕರೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ ಎನಿಸಿರುವ ಪಾಗಿಗಳ 

ಸಂತತಿ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತಿದೆ. ಹಿಂದೆ ಇವರನ್ನು ಬೇಟೆಗಾಗಿ 
ಮನುಷ್ಯ ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೇ ಒಂಟೆಯ ಹೆಜ್ಜೆ ಮತ್ತು ಕಳ್ಳತನಕ್ಕೆ ಕಡಿವಾಣ ಹಾಕಲು 
ಗುರುತನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಆ ಒಂಟೆ ಭಾರತ ಅಥವಾ ಉಪಯೋಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಈಗ ಅಳಿದುಳಿದಿರುವ 
ಪಾಕಿಸ್ತಾನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಇವರು ಪಾಗಿಗಳು ರಕ್ಷಣಾ ಆಡಳಿತದ ಮುಖ್ಯ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತು ಅದು ಸರಕನ್ನು ಸಾಗಿಸುತ್ತಿತ್ತೇ ? ಅಂಗವಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಸವಾರನಿದ್ದನೇ ಎಂಬೆಲ್ಲ ವಿಷಯ . ಕಳೆದ 50ಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ವರ್ಷಗಳಿಂದ 
ತಿಳಿಸುವ ಜಾಣ್ಮಪಾಗಿಗಳಲ್ಲಿದೆ. ವರ್ಷಗಟ್ಟಲೇ ಹೆಜ್ಜೆ ಕಟ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿಯೇ ವಾಸವಾಗಿರುವ ನೇತ್ರತಜ್ಞ ಡಾ . 
ಗುರುತು ವೀಕ್ಷಿಸಿದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಈ ಕಲೆ ಆರ್ . ಜಡೇಜಾ ಪಾಗಿಗಳ ಕುರಿತು ಅನೇಕ ಸಂಗತಿ 
ಕರಗತವಾಗಬಹುದು, 

ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. ಕಳ್ಳನನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದು ಹಿಂದಿನ 
ಭಾರತದ ಕಚ್ ರಣಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಜವುಳಿನ ಪಾಗಿಗಳ ಮುಖ್ಯ ಕೆಲಸ ಎಂದವರು ಹೇಳಿ 
ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚು. ಹಾಗೆಯೇ ಪಾಕ್ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಘಟನೆಯೊಂದನ್ನು ಮೆಲುಕು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ . 


ಬೇಕು. ” 
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“ ನನ್ನ ಅಜ್ಜ ಒಮ್ಮೆ ಪಾಗಿಗಳ ಅದ್ಭುತ ಜ್ಞಾನದ ಅದೇ ಗಡಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಈಗ ವಿಧ್ವಂಸಕ 
ಬಗೆಗೆ ಹೇಳಿದ್ದ. ಕೌಚಿ' ಎಂಬ ಕುಖ್ಯಾತ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ . ಇವುಗಳಿಗೆ 
ದರೋಡೆಕೋರ ಜೈಲಿನಿಂದ ಪರಾರಿಯಾಗಿದ್ದ. ಕಡಿವಾಣ ಹಾಕುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ವೈರಿಗೆ 
ಸುಮಾರು 30 ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಕೆಲವರು ಚಲನವಲನ ಪತ್ತೆಹಚ್ಚಲು ಉಳಿದಿರುವ 
ಬೇಟೆಗೆ ಹೋದಾಗ ಅವರಲ್ಲೊಬ್ಬ ಪಾಗಿ ಒಂದೆಡೆ ಪಾಗಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ 
ಸ್ತಬ್ದವಾಗಿ ನಿಂತು ಅಲ್ಲಿ , ಮೂಡಿದ್ದ ಹೆಜ್ಜೆ ಅತಿಕ್ರಮಣಕಾರರ ಹೆಜ್ಜೆ ಗುರುತನ್ನು ಆಗಾ 
ಗುರುತುಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಹೇಳಿದ ಕೌಚಿ ಮರಳಿ ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅವರನ್ನು ಸೆರೆಹಿಡಿಯು 
ಇಲ್ಲಿಗೇ ಬಂದಿದ್ದಾನೆ ” ಅದು ಪಾಗಿಗಳ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. 
ಅಮೋಘಜ್ಞಾನ. 

ಪಾಕ್ ಅತಿಕ್ರಮಣಕಾರರು ಸಿಂದ್ ಕಡೆಯಿಂ 
ಜಡೇಜಾ ಇಂತಹ ಅನೇಕ ಘಟನೆಗಳಿಗೆ ಕಚ್ಗೆ ಒಂಟೆಗಳ ಮೇಲೆ ಬರುತ್ತಾರೆ . ' ಬ್ಲಾಪ 
ಸಾಕ್ಷಿಯೂ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. 

ಹಿಲ್' ಎಂಬ ಶಿಖರವೊಂದಿದ್ದು ಇದು ಪಾಕಿಸ್ತಾನ 
ಇಂದು ಅನೇಕ ಪಾಗಿಗಳು ತಮ್ಮ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಕ ಕಡೆಗಿದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಇದೊಂದ 
ಗೂಢಚರ್ಯೆ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಬೇರೆ ದೀಪಸ್ತಂಭವಿದ್ದಂತೆ. ವೈರಿಗಳು ಇಲ್ಲಿಂದ 
ಉದ್ಯೋಗಕ್ಕೆ ಶರಣು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಎಲ್ಲೋ ಭಾರತದೊಳಗೆ ನುಗ್ಗುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವೊಂದು ಕಡೆ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳು ತಂದೆಯಿಂದ ಈ ಆಗಾಗ ಬಂದು, ಇಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಮನುಷ್ಯ 
ಜ್ಞಾನ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ತಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರು ಈ ವಾಹನದ ಅಥವಾ ಒಂಟೆಯ ಹೆಜ್ಜೆ ಗುರುತನ 
ಕಲೆಯನ್ನು ಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಮರಳಲ್ಲಿ ವೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ, ಗಡಿರಕ್ಷಣಾ ಪಡೆಗೆ ಭಾರತ 
ಬಂದಿದ್ದರೂ , ಈಗೇನಾದರೂ ಇದನ್ನೇ ನಂಬಿ ಗಡಿ ಕಾಯಲು ಅದೊಂದು ಪ್ರಯೋಜನಕಾ 
ಕುಳಿತರೆ ತಾವು ಹಸಿವೆಯಿಂದ ನರಳಿ ಸಾಯುವುದು ಅಂಶವಾದೀತು. 
ಖಂಡಿತ ಎಂಬುದು ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಹೀಗಾಗಿ ಕಚ್ ರಣ ಅತ್ಯಂತ ಜನವಿರಳ ಪ್ರದೇ 
ಒಬ್ಬನೇ ಒಬ್ಬ ಪಾಗಿ ಕೂಡಾ ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹೀಗಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನನ್ನೂ ಗಮನವಿ 
ಪೂರ್ವಿಕರ ಈ ಅದ್ಭುತ ಜ್ಞಾನ ತಿಳಿಸಿ ಕೊಡುವ ವೀಕ್ಷಿಸಲು ರಕ್ಷಣಾಪಡೆಗಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, ವೈರಿಗಳ 
ಕುರಿತು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿಲ್ಲ . ಅದು ಪಾಕ್‌ನಿಂದ ಭಾರತದೊಳಗೆ ನುಗ್ಗಲು ಕನಿಷ್ಟ ? 
ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್ತವಲ್ಲ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ತಾಸುಗಳಾದರೂ ಬೇಕು, ರಾತ್ರಿಯ ಸಮಯದ 
ಅವರಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿದೆ. 

ಮಾನವನ ಕಣ್ಣುಗಳು ಕಾಣಲಾರದ್ದರಿಂದ, ತರಲೆ 
ಹಿಂದೆ ಪಾಗಿಗಳು ಗಡಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಡೆದ ಒಂಟೆಗಳು ಉಗ್ರಗಾಮಿಗಳ ಬೇಡಿಕೆಯ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರಾಗಿಯೂ 

ಕೆಲಸ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೇ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಪೂರೈಸುತ್ತ! 
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು . ಏಕೆಂದರೆ ಆಗ ಸಿಂಧೂ , ಮರುಭೂಮಿಯ ಹಡಗು ' ಎಂದೇ ಹೆಸರಾ 
ಮೇವಾಡ್ , ಸೌರಾಷ್ಟ್ರದಿಂದ ವಲಸೆ ಹೋಗುವ ಒಂಟೆಗಳಿಗೆ, ಕಜ್ ರಣ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪು 
ಜನ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದರು. ಅವರನ್ನು ಪ್ರಮಾಣದ ಸ್ಫೋಟಕ ಸಾಮಗ್ರಿಯೊಂದಿ 
ಸರಿಯಾದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ತಲುಪಿಸುವಲ್ಲಿ ಪಾಗಿಗಳು ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಲು ತರಬೇತಿ ನೀಡಲಾಗಿರುತ್ತದೆ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಆದರೆ ಪಾಗಿಗಳ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಜ್ಞಾನ ಮಾ | 
ಈ ಆಟ ವನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡಬಲ್ಲದು !! 

- - (ಆಧಾರ: 
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ಭಾಗ-2 

ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ....... 
ನಾನು ಮೊದಲೇ ಸೂಚಿಸಿರುವಂತೆ ನನ್ನ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನ ಸುಖಮಯವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ, ನನ್ನ ಮತ್ತು ಪತಿಯ 
ನಡುವೆ ವಿರಸವೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿತ್ತು. ನಮ್ಮಿಬ್ಬರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಾಮರಸ್ಯವೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. 

ಈ ರೀತಿ ಕಲಹದಲ್ಲೇ ಇಡೀ ಬಾಳನ್ನು ಕಳೆಯುವ ಬದಲು ಅವರಿಂದ ದೂರವಾಗಿ, ನೆಮ್ಮದಿಯ ಬದುಕನ್ನು 
ನಡೆಸಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ. ಅವರೊಡನೆ ಬಾಳುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದೆ. 

ನಮ್ಮ ಮದುವೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಅನೇಕಉಡುಗೊರೆಗಳು ದೊರೆತಿದ್ದವು. ಮದುವೆಯ ಹೊಸದರಲ್ಲಿ , 
ತಾಯಿಯೂ ಕೆಲವು ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದ್ದರು. ಈಗ ಗಂಡನಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಬೇಕೆಂಬ ನಿರ್ಧಾರಕ್ಕೆ ಬಂದ 
ಮೇಲೆ ಮನೆಯ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ಎರಡು ಗುಂಪುಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸತೊಡಗಿದೆ. ನನ್ನ ತಾಯಿ ಕೊಟ್ಟ | 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ನನಗೆ ಬಂದ ಉಡುಗೊರೆಗಳನ್ನು ಒಂದೆಡೆ ಇಟ್ಟೆ, ಪತಿಯ ಉಳಿದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು 
ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ಇಟ್ಟೆ . ನನ್ನ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪ್ಯಾಕ್ ಮಾಡಿದೆ. . 

ಮನೆಯ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪ್ಯಾಕ್ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ನನ್ನ ತಾಯಿಯ ಊರಿನಲ್ಲೇ ಇದ್ದ ಆಂಟಿ ಮನೆಗೆ | 
ಹೋಗಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ . ಪ್ರೀತಿ, ಶಶಿ ಹಾಗೂ ಗೌರಿಯನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಪತಿಯ ಊರನ್ನು ಬಿಟ್ಟೆ . ಆಂಟಿ | 
ನನಗೆ ಅವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇರಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರು. ನಾನು ಅದೇ ಊರಿನಲ್ಲಿದ್ದ ತವರಿಗೆ ಹೋಗದೆ, , 
ಆಂಟಿ ಮನೆಗೆ ಹೋದಸಮಾಚಾರ ತಂದೆಯವರಿಗೆ ತಿಳಿಯಿತು. 

ಎರಡು ಮೂರು ದಿನಗಳಾದ ಮೇಲೆ ತಂದೆ ನಾನಿದ್ದೆಡೆಗೆ ಬಂದರು. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮಾತನಾಡಿಸಿದರು. “ ಜಯ ,. 
ಹೀಗೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಕೆಲಸದವಳನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ದಿನ ಅಂಟಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ನಡಿ 
ಅಮ್ಮನಿರುವಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗೋಣ. ನೀನು ಅಲ್ಲಿರುವುದೇ ಹೆಚ್ಚು ಸೂಕ್ತ” ಎಂದು ನನ್ನನ್ನು ಬಲವಂತ ಮಾಡಿದರು . 
ಅವರು ಎಷ್ಟೇ ಒತ್ತಾಯಿಸಿದರೂ , ಅವರೊಡನೆ ಹೋಗಲು ನಾನು ಸುತರಾಂ ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಗೆ ಹತಾಶರಾಗಿ | 
ಹೊರಟು ಹೋದರು. 

ಈ ವೇಳೆಗಾಗಲೇ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಕೊತಕೊತನೆ ಕುದಿಯುವ ಜ್ವಾಲಾಮುಖಿಯಾಗಿತ್ತು. ಅನೇಕ ದಿನಗಳ ಕಾಲ 
ನಿದ್ದೆಗೆಟ್ಟ ಕಾರಣ ಮನಸ್ಸು ಅಶಾಂತಿಯ ಬೀಡಾಗಿತ್ತು. ಮನದ ಆಲೋಚನೆಗಳು ನನ್ನ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ. ನನ್ನ 
ಭಾವನೆಗಳು ಅಂಕೆ ತಪ್ಪಿ ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತಗೊಂಡಿದ್ದವು. ಅವುಗಳನ್ನು ಒಂದು ಸ್ಥಿಮಿತಕ್ಕೆ ತರುವಲ್ಲಿ ಅಸಫಲಳಾಗಿದ್ದೆ ಹಾಗೂ 


ಮನೋರೋಗವನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬಹುದೇ ? (ಮನೋರೋಗಿಯ ಆತ್ಮಕಥೆ) ಲೇಖಕಿ:'ಸ್ನೇಹ' ಪ್ರಕಾಶಕರು: 
ನವಕರ್ನಾಟಕ ಪ್ರಕಾಶನ (೩) ಲಿಮಿಟೆಡ್ ಎಂಟಿಸಿ ಸೆಂಟರ್ , ಕ್ರಸೆಂಟ್ ರಸ್ತೆ, ಬೆಂಗಳೂರು-560001 
ಪುಟಗಳು: 208 ಬೆಲೆ: ರೂ . 75, 
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ಅಸಹಾಯಕಳಾಗಿದ್ದೆ. ಚೆಲ್ಲಾಪಿಲ್ಲಿಯಾದ ಮನದ ಬಂದು, ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಅಡ್ಮಿಟ್ ಮಾಡಿದರು. 
ಭಾವಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ನನಗೆ ಆಗ ನುರಿತ ನನಗೆ ಮನೋರೋಗ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಆಗಲೇ 
ಮನೋವೈದ್ಯರ ತುರ್ತು ಅಗತ್ಯವಿತ್ತು. 

ಐದಾರು ವರ್ಷಗಳಾಗಿದ್ದವು. ಇಷ್ಟು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ 
ನಾನು ತಾಯಿ ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದ ಸಂಜೆ ನಡೆದ ನಾನು ಮೊದಲನೇ ಬಾರಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ 
ಘಟನೆಯಿದು. ತಾಯಿ ಟೀ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. “ ಜಯ ಸೇರಿದೆ. 
ತಗೋ , ಟೀ ಕುಡಿ ” ಎಂದು ನನ್ನ ಮುಂದೆ ಚಹಾದ ನನ್ನನ್ನು ಕ್ಲೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡ್‌ಗೆ ಸೇರಿಸಿದರು. ನನ್ನ 
ಗ್ಲಾಸನ್ನು ಹಿಡಿದರು. ''ನನಗೆ ಟೀ ಬೇಡ ” ಎನ್ನುತ್ತಾ ಕಥೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರೆಸುವ ಮೊದಲು ಮಾನಸಿಕ 
ಗ್ಲಾಸನ್ನು ಬೀಸಿ, ಎದುರಿಗಿದ್ದ ಷೋಕೇಸಿನತ್ತ ಎಸೆದೆ. ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ಎರಡು ವಿಧದ ವಾರ್ಡ್‌ಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ನಾನು ಎಸೆದ ರಭಸಕ್ಕೆ ಷೋಕೇಸಿನ ಗಾಜು ಪಳ್ಳೆಂದು ವಿವರಿಸ ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಅಲ್ಲಿ ಎರಡು ಬಗೆಯ 
ಶಬ್ದ ಮಾಡುತ್ತ ಒಡೆದು ಚೂರಾಯಿತು. 

ವಾರ್ಡ್‌ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಕ್ಲೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡ್, 
- ನನ್ನ ನಡತೆ Violent ಆಗತೊಡಗಿತು. ಸಮಯ ಇನ್ನೊಂದು ಓಪನ್ ವಾರ್ಡ್, 
ಕಳೆದಂತೆ ನನ್ನ ಆಕ್ರೋಶ ಎಲ್ಲೆ ಮೀರತೊಡಗಿತು. ಕೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡ್ ಎಂದರೆ ಮನೋರೋಗಿಯು 
ನನ್ನಿಂದ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಆಘಾತವಾಗದಂತೆ ನನಗೆ ಆ ವಾರ್ಡಿನಿಂದ ಹೊರಹೋಗುವಂತಿಲ್ಲ ಅವನ 
ಒಂದು Sdative ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ ಕೊಟ್ಟರು. ಸಕಲ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೂ ಆ ವಾರ್ಡಿಗೆ 
ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಕೊಟ್ಟ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿಗೇ ನಿದ್ದೆ ನನ್ನನ್ನು ಸೀಮಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ . ಅವನ ಕುಟುಂಬದವರು 
ಆವರಿಸತೊಡಗಿತು. ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳು ರೋಗಿಯನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗ ಬಯಸಿದರೆ ಅವರು 
ಭಾರವಾಗತೊಡಗಿದವು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿಗೇ ವಾರ್ಡ್‌ನೊಳಗೇ ಬರಬೇಕು. ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಮಲಗಿಬಿಟ್ಟೆ. ನನ್ನನ್ನು ಕಾರಿನಲ್ಲಿ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೊರಗೊಯ್ದು ಮಾತನಾಡಿಸುವಂತಿಲ್ಲ, ಏನಾದರೂ 
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ಊಟ, ತಿಂಡಿ ತಂದಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ಕ್ಲೋಸ್ಟ್ ನಾನು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ನುಂಗುವುದನ್ನು 
ವಾರ್ಡಿನೊಳಗೇ ಉಣಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆರೋಗಿಯನ್ನು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮುಂದೆಯೇ ನಿಂತಿದ್ದರು. 
ಕೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸುವುದು ಅವನ ಮಾನಸಿಕ ನನಗೆ ಬೇರೆ ದಾರಿಯೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. ನಾನು ಎರಡೂ 
ಆರೋಗ್ಯದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಬಹು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಬಾಯಿಗೆ ಹಾಕಿ ನುಂಗಿದಂತೆ ನಟಿಸಿದೆ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನನ್ನನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಜಯ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ನುಂಗಿದಳೆಂದು ಸಿಸ್ಟರ್ 
ಮನೋರೋಗದ ಉಚ್ಛಾಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ನಾನು ಹೊರಟು ಹೋದರು. 
ಒಂದೂರಿನಿಂದ ಇನ್ನೊಂದೂರಿಗೆ ಓಡಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಸಿಸ್ಟರ್ ದೂರಹೋದಮೇಲೆ ನಾನು ಬಾಯಲ್ಲೇ 
ನನ್ನನ್ನು ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಲು ನನ್ನ ಇದ್ದ ಆ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಎಸೆದು ಬಿಟ್ಟೆ. 
ಕುಟುಂಬದವರು ವಿಫಲರಾಗಿದ್ದರು. ಈ ಹಂತ ನಾನು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಬಿಸಾಡಿದ್ದನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬ 
ಮುಗಿಯುವವರೆಗೆ ನನ್ನನ್ನು ಕ್ಲೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡಿನಲ್ಲಿ ಮನೋರೋಗಿನೋಡಿಬಿಟ್ಟಳು. . 
ಇರಿಸುವುದರಿಂದ ನನ್ನ ಓಡಾಟಕ್ಕೆ ನಿರ್ಬಂಧ “ ಸಿಸ್ಟರ್, ಸಿಸ್ಟರ್, ಇವಳು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ವಿಧಿಸಿದಂತಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಕ್ಲೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡಿನಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ನುಂಗಲಿಲ್ಲ.ನೋಡಿಎಸೆದುಬಿಟ್ಟಳು. ” ಎಂದಳು. 
ನನಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ , - ಒಂದೇ ಸಿಸ್ಟರ್ ಪುನಃ ನನಗೆ ಎರಡು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರಬೇಕಾಗಿತ್ತು. 

ಕೊಟ್ಟರು. ಈ ಸಲ ವಿಧಿಯಿಲ್ಲದೆ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಇನ್ನು ಓಪನ್ ವಾರ್ಡಿನ ವಿಷಯ . ಮನೋರೋಗಿ ನುಂಗಿದೆ. ಸಿಸ್ಟರ್ ಈ ಸಲ ನಾನು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಲ್ಪ ಗುಣಮುಖ ಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ, ಇಲ್ಲಿಗೆ ನುಂಗುವುದನ್ನು ಖಾತ್ರಿ ಪಡಿಸಿಕೊಂಡರು. 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಸ್ಥಳಾಂತರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು “ಜಯಳನ್ನು ವಾರ್ಡಿಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಓಡಾಡುವ ಸ್ವಾತಂತ್ಯವಿತ್ತು. ಇತರ ಒಂದು ಖಾಲಿ ಬೆಡ್ಡಿನಲ್ಲಿ ಇವಳು ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳಲಿ ” 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಂತೆ ರೋಗಿಯು ಇಲ್ಲಿ ಸ್ವತಂತ್ರ, ಅವನಿಗೆ ಎಂದು ಸಿಸ್ಟರ್ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೇ ನಿಂತಿದ್ದ ರೋಗಿಗೆ | 
ಯಾವ ಅಡೆತಡೆಗಳೂ ಇರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ, 

ಹೇಳಿದರು. 
ಈಗ ಕತೆಗೆ ಮರಳಿ ಬರುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನನ್ನು ಅವಳು ಸುಮಾರು 30 - 35 ವರ್ಷಗಳಾಗಿದ್ದ 
ಮೊದಲನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ಕ್ಲೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡಿಗೆ ಮಹಿಳೆ, ವಾರ್ಡಿನೊಳಕ್ಕೆ ನನ್ನನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ದಳು. 
ಸೇರಿಸಿದರು. “ಜಯ , ನಿನ್ನ ಚಿನ್ನದ ಸರ , ಬಳೆಗಳು ಒಳಗೆ ಸುಮಾರು ಇಪ್ಪತ್ತು ಮಂಚಗಳನ್ನು ಎರಡು 
ಮತ್ತು ವಾಚ್‌ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಡು” ಎಂದು ಸಾಲುಗಳಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿದ್ದರು. ಎಲ್ಲಾ ಮಂಚಗಳ 
ಆದೇಶಿಸಿದರು . ಅದರಂತೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಟ್ಟೆ, ಮೇಲೆ ಹಾಸಿಗೆಗಳಿದ್ದವು. ಹಾಸಿಗೆಗಳಿಗೆ ಬಿಳಿಯ 
ತಂದೆಯವರು ನನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟು ಹೋದರು . ಬೆಡ್ಶೀಟನ್ನು ಹಾಸಿದ್ದರು. ಹೊದೆದುಕೊಳ್ಳಲು 

“ ಜಯ ತೊಗೋ , ಈ ಎರಡು C . P. Z, ಕೆಂಪನೆಯ ಕಂಬಳಿಗಳಿದ್ದವು, 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ನುಂಗು ” ಎಂದು ಸಿಸ್ಟರ್ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ನನಗೆ ಆ ಮಹಿಳೆ ತೋರಿದ ಬೆಡ್ಡಿನ ಮೇಲೆ 
ಮುಂದೆ ಹಿಡಿದರು. ಒಂದು ಗ್ಲಾಸಿನಲ್ಲಿ ನೀರನ್ನು ಮಲಗಿದ್ದು ಮಾತ್ರ ಜ್ಞಾಪಕ. ನಂತರ ನಿದ್ದೆ ನನ್ನನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟರು. 

ಗಾಢವಾಗಿ ಆವರಿಸಿತು. ಬಹಳ ದಿನಗಳ ಕಾಲ ನಾನು 
ನಾನು C . P. Z ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ನುಂಗಿದರೆ, ನನ್ನ ನಿದ್ದೆಗೆಟ್ಟಿದ್ದೆ. ಆ ಬಾಕಿಯೆಲ್ಲಾ ಒಮ್ಮೆಲೆ ನನ್ನ ಮೇಲೆ 
ಮೆದುಳಿಗೆ ಮಂಕು ಕವಿಯುವುದೆಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಧಾಳಿ ಮಾಡಿದಂತಾಯಿತು. ದಿನವಿಡೀ ನಾನು 
ಗೊತ್ತಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದ ನನಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದುದು ಬರೀ ನಿದ್ದೆ, ನಿದ್ದೆ, ನಿದ್ದೆ, ಬೇರೇನೂ 
ನುಂಗುವುದು ಸುತರಾಂ ಇಷ್ಟವಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಿಸ್ಟರ್ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಸತತವಾಗಿ ಸುಮಾರು 

ಎರಡು ದಿನಗಳನ್ನು ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲೇ ಕಳೆದೆ. ದಿನಗಳು | 
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: ಮನೋರೋಗಿಯ ಆತ್ಮಕತೆ 


ಕಳೆದುದರ ಪರಿವೆಯೇ ನನಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಯಾವಾಗ ನನಗೆ ಧೈರ್ಯ ತುಂಬುವ ಶಕ್ತಿ ಅವರಾಗುವರೆಂಬುದು 
ಹಗಲಾಯಿತು ? ಯಾವಾಗ ರಾತ್ರಿಯಾಯಿತು ? ನನಗೆ ಅರಿವಿರಲಿಲ್ಲ. ಮುಂದೆ ನನ್ನ 
ಎಂಬುದರ ಅರಿವೇ ನನಗಿರಲಿಲ್ಲ. ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಾ ಕಳೆದ ಮನೋರೋಗವನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವತ್ತ ನಾನು 
ಮೇಲೆ ಸುತ್ತಲಿನ ಪರಿಸರದ ಅರಿವಾಗತೊಡಗಿತು. - ಹೆಜ್ಜೆಯಿಟ್ಟಾಗ, ನನ್ನ ಬೆನ್ನೆಲುಬಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವರೆಂಬ 
ಮೆದುಳು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳತೊಡಗಿತು. ವಿಚಾರ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. 
- ಹೀಗೆ ದಿನಗಳು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಸರಿಯುತ್ತಿದ್ದವು. ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಕೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡ್ನ ಬಗ್ಗೆ 
ಮೊದಮೊದಲು ಕೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡಿನ ಬಲವಂತದ ಬರೆಯುವ ಮೊದಲು ಜನರಲ್ಲಿ ಈ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಬಂಧನದಿಂದ ಹಿಂಸೆಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ನನಗೆ ಇರುವ ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆಯಲು 
ಅಲ್ಲಿಂದ ` ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಿಡುಗಡೆ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಇಷ್ಟಪಡುವೆ. ಜನರು ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯೆಂದರೆ 
ಮನವರಿಕೆಯಾದ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿಯ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಅದೊಂದು ನರಕವೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದರ 
ಹಾಗೂ ದಿನಚರಿಗೆ ಒಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೆಸರೆತ್ತುವುದೇ ಒಂದು ಅಪರಾಧವೆಂದು 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಬರುವ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಈ 

ಸಿನಿಮಾಗಳಂತೂ 
ದಾರಿಯೇ ಕಾಣದಾಗ ಅಲ್ಲಿಯ ಜೀವನಶೈಲಿಗೆ ಮನೋರೋಗಿಗಳನ್ನು ಮೋಜಿನ ವಸ್ತುವಿನಂತೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳತೊಡಗಿದೆ. 

ಚಿತ್ರಿಸುತ್ತವೆ. ಮನೋರೋಗಿಗಳೆಲ್ಲ ಮನ ಬಂದಂತೆ 
ಅಂದು ಶುಕ್ರವಾರ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸುಮಾರು 9 -30ಕ್ಕೆ ಮಂಗಚೇಷ್ಟೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಸಿಕ್ಕ ಸಿಕ್ಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಏಳೆಂಟು ಜನ ಡಾಕ್ಟರ್‌ಗಳ ಗುಂಪು ಕೋಸ್ಟ್ ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸಾರಿ , ಸಾರಿ 
ವಾರ್ಡನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿತು. ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಹೇಳುತ್ತವೆ. ಮನೋರೋಗಿಗಳು ಬಹು ಕ್ರೂರಿಗಳು 
ಯೂನಿಟ್‌ಗಳಿದ್ದವು. ಒಂದೊಂದು ಯೂನಿಟಿನ ಎಂದು, ಅವರು ಯಾವ ಆಕೃತ್ಯಕ್ಕೂ 
ವೈದ್ಯರು ಒಂದೊಂದು ದಿನ ರೌಂಡ್ಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೇಸುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ತೆರೆಯ ಮೇಲೆತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅಂದು ಬಂದ ವೈದ್ಯರು ಕೆಲವು ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಇಂಥವರಿಗೆ ಕಿರುಕುಳ ಕೊಟ್ಟು ತಕ್ಕ ಶಾಸ್ತಿಯನ್ನು 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರು. 

ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಸಾರುತ್ತವೆ. 
“ ಜಯ ಬಾ , ನಿನ್ನನ್ನು ಡಾಕ್ಟರ್ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕಂತೆ ” ಒಂದು ಮಾತಂತೂ ನಿಜ. ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ 
ಸಿಸ್ಟರ್ ನನ್ನನ್ನು ಕರೆದರು. 

ವಾತಾವರಣ ಹಾಗೂ ಮನೋರೋಗಿಗಳ ವರ್ತನೆ 
- ಸಿಸ್ಟರ್ ಕರೆಗೆ ಓಗೊಟ್ಟು ಅವರತ್ತ ಹೆಜ್ಜೆ ಬೆಳ್ಳಿತೆರೆಯ ಮೇಲೆ ಮೂಡಿಬರುವುದರ 
ಹಾಕತೊಡಗಿದೆ. ಸಿಸ್ಟರ್ ನನ್ನನ್ನು ವಾರ್ಡಿನೊಳಗೆ ತದ್ವಿರುದ್ದವಾಗಿರುತ್ತದೆ . ಮನೋರೋಗಿಗಳೇನೂ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದರು. ಒಳಗಡೆ ಏಳೆಂಟು ಕೋತಿಗಳಂತೆ ಚಿತ್ರವಿಚಿತ್ರವಾಗಿ ವೇಷ ಧರಿಸಿ , 
ಡಾಕ್ಟರುಗಳು ಕುರ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದರು. ಅವರಲ್ಲಿ ಕುಣಿದಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮನೋರೋಗಿಗಳು 
ಒಬ್ಬ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರಿದ್ದರು. ಅವರ ಸುತ್ತಲೂ ಇತರ ಆಕ್ರಮಣ ಶೀಲರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಕೆಲವು ಸಮಯ . 
ವೈದ್ಯರು ಇದ್ದರು. ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ವೃತ್ತಾಕಾರದಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು ವೈದ್ಯರು ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ ಕೊಟ್ಟು 
ಎಲ್ಲರೂ ಆಸೀನರಾಗಿದ್ದರು. 

- ಹದ್ದುಬಸ್ತಿನಲ್ಲಿಡುತ್ತಾರೆ. 
- ಆ ಗುಂಪಿನ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರ ಹೆಸರು ಡಾ . ಸಾಗರ್ , ಕೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡಿನಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು 60 ರೋಗಿಗಳು 
ಡಾ . ಸಾಗರ್ ಮುಂದೆ ನನ್ನ ಬಾಳಿನ ಮೇಲೆ ಇರಲು ಅವಕಾಶವಿತ್ತು. 60 ಬೆಡ್ಡುಗಳಿದ್ದವು. 
ಅಪಾರವಾದ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರುವರೆಂದು ಅವರನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ರೋಗಿಗೆ ಅವರದೇ ಆದ ಮಂಚ. 
ಮೊದಲನೆಯ ದಿನ ಸಂಧಿಸಿದಾಗ ನಾನೆಣಿಸಿರಲಿಲ್ಲ, ಹಂಗಸರಿಗೆ ಒಂದು ಕೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡ್ ಹಾಗೂ 
- ಜೀವನದ ಸಂಕಷ್ಟಗಳು ನನ್ನನ್ನು ತಲ್ಲಣಗೊಳಿಸಿದಾಗ, ಪುರುಷರಿಗೆ ಒಂದುಕೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡ್ ಇತ್ತು. ಒಂದು 
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ಪುಸ್ತಕ ವಿಭಾಗ 
ಪಾಂಟ್ರಿ ರೂಮ್ ಇತ್ತು. ಅಲ್ಲಿ ತಟ್ಟೆ ಗ್ಲಾಸುಗಳನ್ನು ಗರಿಗೆದರತೊಡಗಿತು. ಬೆಂದು ಬೂದಿಯಾಗಿದ್ದ 
ಇಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ಮೃದು ಮನಸ್ಸು ಸಿಸ್ಟರ್‌ಗಳ , ಆಯಾಗಳ ವೈದ್ಯರ 
ಬಾತ್‌ರೂಂಗಳು ಇದ್ದವು. ಸಿಸ್ಟರ್‌ಗಳಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರೀತಿಯ ಅಮೃತಧಾರೆಯಲ್ಲಿ ಚಿಗುರತೊಡಗಿತು. 
ರೂಮುಗಳಿದ್ದವು. 

ಬಾತ್‌ರೂಂಗಳನ್ನು ಮುಖದಲ್ಲಿ ಮುಗುಳ್ಳಗೆ ಮೂಡಿತು . ಅನೇಕ 
ವಾರ್ಡ್‌ಗಳನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ಶುಚಿಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಇತರ ಮಾನವ ಜೀವಿಗಳು ನನ್ನನ್ನು 
ಕೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡ್ ಶುಭ್ರವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಗೌರವಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಮನಸ್ಸಿನ ಕೋಲಾಹಲ 
ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಅಂದರೆ ಭಾನುವಾರ ವಾರ್ಡನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸ್ಥಗಿತಗೊಳ್ಳದಿದ್ದರೂ , ಸ್ವಲ್ಪ 
ತೊಳೆದು, ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಪ್ಪತ್ನಾಲ್ಕು ಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ಉಪಶಮನಗೊಳ್ಳತೊಡಗಿತು. 
ಗಂಟೆಯೂ ನಲ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಬರುತ್ತಿತ್ತು. ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಬಿಸಿ ಕೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡಿನಲ್ಲಿ ಓರ್ವ 
ನೀರನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಮನೋರೋಗಿಯಿದ್ದಳು. ವಯಸ್ಸು ಸುಮಾರು । 
ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ನಲವತ್ತಿರಬಹುದು. ಬಹಳ ಕೃಶಳಾಗಿದ್ದಳು. ಅವಳ 
ನಾನು ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿಗೆ ಅಡಿಟ್ ಆದಾಗ, ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಉತ್ತಮವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವಳು ಸ್ವತಃ ತನ್ನ 
ಸುಮಾರು 50 ಜನ ಮನೋರೋಗಿಗಳಿದ್ದರು. 20 ಕೈಯಾರೆಊಟ ಮಾಡಲೂ ಅಶಕ್ತಳು. ತನ್ನ ಕಾಲುಗಳ 
ವರ್ಷದಿಂದ 50 ವರ್ಷದವರೆಗೆ ವಿವಿಧ ವಯಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ನಡೆಯಲೂ ಅವಳಿಗೆ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಒಂದು। 
ಹೆಂಗಸರಿದ್ದರು. ಎಲ್ಲರೂ ಒಂದೆಡೆ ಊಟ ಜಾಗದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಜಾಗಕ್ಕೆ ತೆವಳುತ್ತಿದ್ದಳು.. 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆವು. 

ಅವಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಒಬ್ಬ ಆಯಾಳನ್ನು 
ನಾನು ನನ್ನ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಇದ್ದ ಹೊಸ ಮುಖಗಳ ನೇಮಕ ಮಾಡಿದ್ದರು. ಆಯಾ ಸದಾ ಅವಳ 
ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತೊಡಗಿದೆ. ಇತರ ಬೆಂಗಾವಲಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದಳು. ಆ ರೋಗಿಗೆ ಸ್ವತಃ ಆಯಾ! 
ಮನೋರೋಗಿಗಳೊಡನೆ 

ನಗುನಗುತ್ತ ಊಟ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅವಳಿಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿ, 
ಬೆರೆಯತೊಡಗಿದೆ. ಅವರೆಲ್ಲರೂ ನಾನು ನೀಡಿದ ಬಟ್ಟೆ ತೊಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. ಪುಟ್ಟ ಮಗುವನ್ನು 
ಸ್ನೇಹಹಸ್ತವನ್ನು ಮನಃಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದರು. ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಆ ಮನೋರೋಗಿಯನ್ನು 
ನಾನು ಮನೋರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದ ಮೇಲೆ ಹೊರಗಿನ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಳು. ಸಿಡುಕದೆ, ಶಾಂತವಾಗಿ ಅವಳ 
ಜನರೊಡನೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಬೆಳಸುವುದನ್ನು ಆರೈಕೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಳು. ... 
ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಟ್ಟಿದ್ದೆ. ನನ್ನ ರೋಗವ ನನ್ನೆಲ್ಲಾ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಇನ್ನೋರ್ವ ಮನೋರೋಗಿಯಿದ್ದಳು. ಅವಳಿಗೆ 
ಹೀರಿಬಿಟ್ಟಿತ್ತು. ನನ್ನ ಸಮವಯಸ್ಕರೊಡನೆ ಸ್ನೇಹ ವಯಸ್ಸಾಗಿತ್ತು. ಅವಳು ಯಾವಾಗಲೂ ವೀಲ್ 
ಬಾಂಧವ್ಯವನ್ನು ನಾನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗೇ , ಚೇರ್‌ನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅವಳನ್ನು 
ಗೆಳೆತನ ಬೆಳೆಸಲು ನನ್ನಲ್ಲಿದ್ದ ಕೀಳರಿಮ ಅಡ್ಡ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಆಯಾ ಇದ್ದಳು. ಆ 
ಬರುತ್ತಿತ್ತು. ನನ್ನ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಇತರರು ತೆರೆದ ರೋಗಿಗೂ , ಆಯಾಳೇ ಊಟ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. 
ಹೃದಯದಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸುವರೋ ಇಲ್ಲವೋ ? ಎಂಬ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅವಳನ್ನು ರಾತ್ರಿಯ ಹೊತ್ತು 
ಶಂಕ ನನ್ನನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿತ್ತು. ಆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ನನಗಿದ್ದ ಎತ್ತಿ ಮಂಚದ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. 
ಗೆಳತಿಯರ ಸಂಖ್ಯೆ ಬಲು ಕಡಿಮ . 

ಕೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡಿನಲ್ಲಿ ಮನೋರೋಗಿಗಳನ್ನು 
ಕೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡಿನ ಸುಮಧುರವಾದ ಅನೇಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ವಾತಾವರಣವು ನಾನು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಬಹು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗೀತವೂ ಒಂದು. ನಮ್ಮ ವಾರ್ಡಿಗೆ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾಯಿತು. ಮನೋರೋಗಿಗಳ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆಯೋ , ಎರಡು ಬಾರಿಯೋ ಸಂಗೀತದ 
ಒಡನಾಟದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಹರ್ಷದಿಂದ ಮೇಷ್ಟು ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. ಮೇಷ್ಟು ಬಂದೊಡನೆ 
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: : ಮನೋರೋಗಿಯ ಆತ್ಮಕತೆ 


ಆಯಾಗಳು ಸಿಸ್ಟರ್‌ಗಳು ನಮ್ಮನ್ನೆಲ್ಲಾ ಒಂದೆಡೆ ಮರೆಯುತ್ತದೆ . ಸಮಾಜದ ತುಳಿತದಿಂದ ಆ ಮನಸ್ಕೂ 
ಸೇರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಮೇಷ್ಟು ನಡು ವಯಸ್ಸಿನವರು. ನಲುಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅದು ಅರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕನ್ನಡಕ ಧರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ತೆಳ್ಳಗಿನ ಆಕೃತಿ, ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಗಳಾದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ನಾವು 
ಹಸನ್ಮುಖಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾರ್ಮೋನಿಯಂ ನಿರುಪಯುಕ್ತ ಪದಾರ್ಥಗಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇತರ 
ಬಾರಿಸುತ್ತ ಹಾಡಲು ಶುರು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಂತೆ ಗೌರವವಾಗಿ ಬಾಳಬೇಕು ಎಂದು ನಮ್ಮ 
ದೇವರನಾಮಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರು ಹೃದಯಗಳು ಮಿಡಿಯುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲರಂತೆ ನಾವು 
ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಂತೆ ನಾವೂ ಹಾಡುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಶ್ರದ್ದೆಯಿಂದ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ ಮನುಷ್ಯರಾಗಿ 
ಎಲ್ಲರೂ ಧ್ವನಿಗೂಡಿಸುತ್ತಿದ್ದೆವು. ನಾವು ಹೀಗೆ ಬಾಳಬೇಕು ಎಂದು ಸದಾ ಹಂಬಲಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮ 
ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಹಾಡುವುದನ್ನು ನೋಡಿ ಸಂಗೀತದ ನಿರುಪಯುಕ್ತತೆಯು ನಮ್ಮನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ 
ಮೇಷ್ಟಿಗೆ ಬಹು ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಸುಮಾರು ಘಾಸಿಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಮನೋರೋಗದ 
ಮುಕ್ಕಾಲು ಗಂಟೆ ಅಥವಾ ಒಂದು ಗಂಟೆ ಹಾಡನ್ನು ಆಕ್ರಮಣದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೆವು. 

ರೋಗದ ಅಂತರಂಗದ ಹೂಡೆತ ಹಾಗೂ ಸಮಾಜದ 
ನಾನು ಕಂಡ ನಿಜಸಂಗತಿ ಏನೆಂದರೆ ಮಾನಸಿಕ ಬಹಿರಂಗದ ಹೊಡೆತದಿಂದ ಜರ್ಝರಿತರಾಗುತ್ತೇವೆ. 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಇತರ ರೋಗಗಳ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಿಗಿಂತ ಕೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡ್ ಎಂದರೆ ನಾವು ಯಾವುದೇ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಅನುಕಂಪವಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕಾರಣಕ್ಕೂ ವಾರ್ಡ್ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವಂತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಮನೋರೋಗಿಗಳನ್ನು ಬಹು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ನಾನು ಮನೋರೋಗದ ಉಚ್ಛಾಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಸಮಾಜದ, ಕುಟುಂಬದವರ ಒಂದು ಸ್ಥಳದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂಬ 
ದೌರ್ಜನ್ಯದಿಂದ ಮೊದಲೇ ನಲುಗಿದ ಮೃದು ಚಪಲ ಅತಿಯಾಗಿ ಕಾಡುತ್ತಿತ್ತು. ಈ ಚಪಲ 
ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಚೂರೂ ನೋವಾಗದಂತೆ ಮಾಯವಾಗುವವರೆಗೆ ಕ್ಲೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡಿನಲ್ಲಿರುವುದೇ 
ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಯಾವಾಗಲೂ ಮನೋವೈದ್ಯರ, ಸೂಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು . 
ಸಿಸ್ಟರ್‌ಗಳ ಮಾತುಕತೆ ಮೃದುವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಂದೂ ಒಂದು ದಿನ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಊಟ 12 -30 ಕ್ಕೆ 
ದನಿಯೇರಿಸಿ ಗದರಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ರೋಗಿ ಎಷ್ಟೇ ಶುರುವಾಯಿತು. ಊಟಕ್ಕೆ ಸಾಲಾಗಿ 
ಕಾಟಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರೂ - ಸಹನೆಯನ್ನು ಜಮಖಾನೆಗಳನ್ನು ಹಾಸಿದ್ದರು.ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಒಮ್ಮೆ ಹೇಳಿದ ಮಾತನ್ನೇ ಹತ್ತು ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಸಿ, ಬಿಸಿ ಅನ್ನ ಸಾರು, ಪಲ್ಯಗಳನ್ನು 
ಬಾರಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ತುಂಬಿದ್ದರು. ನಾವೆಲ್ಲ ಒಂದೊಂದು ತಟ್ಟೆ ಗ್ಲಾಸನ್ನು 
ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ತುಚ್ಛ ಪಾಂಟ್ರಿ ರೂಮಿನಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡೆವು, ನಲ್ಲಿಯ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ವರ್ಣಿಸುವುದು ಬಳಿ ಹೋಗಿ, ತಟ್ಟೆ , ಲೋಟಗಳನ್ನು 
ಸಮಾಜ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವಿರುದ್ಧ ಎಸಗುವ ಘೋರ ತೊಳೆದುಕೊಂಡೆವು. . 
ಕೃತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಒಬ್ಬ ಮಾನಸಿಕ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆಯ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಸಾಲಾಗಿ ಕೂರಿಸಿದರು. ಆಯಾಗಳು 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ಮನಸ್ಸು ಇರುತ್ತದೆ. ಚುಚ್ಚು ಮಾತುಗಳಿಂದ ಎಲ್ಲ ತಟ್ಟೆಗೂ ಅನ್ನ, ಸಾರು, ಪಲ್ಯ 
ಆ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ಗಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇತರ ಬಡಿಸತೊಡಗಿದರು. ಕೆಲವರು ಗ್ಲಾಸಿಗೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಆರೋಗ್ಯವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಂತೆ ಮನೋರೋಗಿಗೂ ಆತ್ಮ ಹಾಕಿಸಿಕೊಂಡರು. ನನ್ನ ತಟ್ಟೆಗೂ ಊಟವನ್ನು 
ಗೌರವವೆಂಬುದೊಂದು ಇರುತ್ತದೆ . ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಬಡಿಸಿದರು. ನಾನೂ ಊಟ ಮಾಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದೆ. 
ಗೌರವವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಸಮಾಜ ನಾನಿದ್ದ ಸ್ಥಳದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ರೋಗಿ 

ಊಟ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಳು. ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲೇ 
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ಪುಸ್ತಕ ವಿಭಾಗ . 
ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಳು. ನಂತರ ಆ ತಟ್ಟೆಯಿಂದಲೇ ಬಿತ್ತರವಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಕನ್ನಡ ಚಿತ್ರಗೀತೆಗಳ ಚಿತ್ರಮಂಜರಿ 
ಊಟ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದಳು ನಾನು ಅವಳು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ತಪ್ಪದೇ 
ವಾಂತಿ ಮಾಡಿದ್ದನ್ನು ನೋಡಿದ್ದೆ. ಅವಳು ಪುನಃ ತನ್ನ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರು. ರಾತ್ರಿ ಪ್ರಸಾರಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ 
ತಟ್ಟೆಯಿಂದಲೇ ತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದುದ್ದನ್ನು ನೋಡಿ, ನನಗೆ ವಾರ್ತೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ನೋಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ನಾನೂ 
ಮುಂದಕ್ಕೆ ಊಟ ಮಾಡಲೇ ಆಗಲಿಲ್ಲ . ಅರ್ಧಕ್ಕೆ ಸೇರಿದಂತೆ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಜನರು ಮಾತ್ರ 
ಊಟವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಎದ್ದೆ. ನಲ್ಲಿಯಬಳಿ ಹೋಗಿ ಕೈ - ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಶನಿವಾರ ಹಾಗೂ 
ತೊಳೆದುಕೊಂಡೆ. ಹೀಗೆಕೆಲವು ಅಪ್ರಿಯ ಘಟನೆಗಳು ಭಾನುವಾರಗಳಂದು ಕನ್ನಡ ಹಾಗೂ ಹಿಂದಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದವು. 

ಚಲನಚಿತ್ರಗಳ ಪ್ರಸಾರವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಎಲ್ಲರೂ ಆ 
ನಾನು ಕೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡಿಗೆ ಬಂದು ಸುಮಾರು ದಿನಗಳಂದು ಟಿ.ವಿಯ ಮುಂದೆ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳಾಗಿರಬಹುದು. ನನ್ನನ್ನು ನೋಡಲು ಭಾನುವಾರ ದಿನಪೂರ್ತಿ ಟಿ. ವಿ. ಯನ್ನು ಆನ್ 
ನನ್ನ ಪತಿ ಬಂದಿದ್ದರು. ನನಗೆ ಹೊರಗೆ ಮಾಡಿರುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಓಡಾಡಿಕೊಂಡು ಬರಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆಯಾಯಿತು. ಡಿಸೆಂಬರ್ ತಿಂಗಳ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ 
ನನ್ನ ಅಭಿಲಾಷೆಯನ್ನು ಮೇರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ . ಅವಳು ಡಾ . ಹೊರಗೆ ಬೆಳಗಿನ ಎಳೆ ಬಿಸಿಲಿಗೆ ಮೈಯೊಡ್ಡಿ, ಬೆಂಚಿನ 
ಸಾಗರ್‌ ಅವರಿಂದ ಪರ್ಮಿಶನ್ ಕೊಡಿಸಿದಳು, ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ . ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
- ಅಂದು ನಾನು ಒಳ್ಳೆಯ ಸೀರೆಯುಟ್ಟು ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಮರೀಚಿಕೆಯಾಗಿದ್ದ ಮನಶ್ಯಾಂತಿಯನ್ನು 
ಸುತ್ತಾಡಿಕೊಂಡು ಬರಲು ಪತಿಯೊಡನೆ ಹೊರಟೆ. ಬಹಳ ದಿನಗಳ ನಂತರ ಅಲ್ಲಿ ಪಡೆದೆ. ನಾಲೈದು 
ಮೊದಲು ಹೋಟೆಲಿಗೆ ಹೋಗಿ,ಊಟ ಮಾಡಿದೆವು. ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಸಮಾಜದ ಪ್ರಹಾರಗಳಿಂದ 
ನಂತರ ಒಂದು ಹಿಂದಿ ಪಿಕ್ಸರ್‌ಗೆ ಹೋದೆವು, ಘಾಸಿಗೊಂಡಿದ್ದ ಮನಸ್ಸು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳತೊಡಗಿತು. 
ಬಹುದಿನಗಳ ನಂತರ ಪೇಟೆಗೆ ಬಂದಿದ್ದರಿಂದ ನನಗೆ ಮನದ ಗಾಯಗಳೆಲ್ಲಾ ವಾಸಿಯಾಗತೊಡಗಿತು. 
ಬಹಳ ಗಲಿಬಿಲಿಯಾಯಿತು. ಕೋಸ್ಟ್ ನಾನೂ ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ, ನನ್ನನ್ನೂ ಗೌರವಿಸುವ 
ವಾರ್ಡಿನಲ್ಲಿದ್ದವಳಿಗೆ ಹೀಗೆ ಹಠಾತ್ ಹೂರ ಜನರಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬ ಅರಿವುಮೂಡತೊಡಗಿತು. ನಾನು 
ಪ್ರಪಂಚದ ಸಂಪರ್ಕವಾದೊಡನೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಒಂದು ಹೊರೆಯಲ್ಲ ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
ಸಮತೋಲನ ತಪ್ಪಿದಂತಾಯಿತು. ಸಿನಿಮಾ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಂಕುರಿಸತೊಡಗಿತು. 
ನೋಡಿಕೊಂಡು, ಪುನಃ ವಾರ್ಡಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದೆ. ಮನೋರೋಗಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಿಸ್ಟರ್ ಹಾಗೂ ಇತರರು 
ನನ್ನನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ಪತಿ ಹೊರಟು ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ರೋಗಿಗಳು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೇ 
ಹೋದರು. ಈ ದಿನವಿಡೀ ನಾನು ಹರ್ಷಿತಳಾಗಿದ್ದೆ. ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಸಿಸ್ಟರ್ 
ಹೊರಗೆ ಸುತ್ತಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದಿದ್ದರಿಂದ, ಮನಸ್ಸು ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಉಲ್ಲಾಸದಿಂದ ಕೂಡಿತ್ತು. 

ಹೀಗೆ ಅದೂ , ಇದೂ ಮಾತನಾಡುತ್ತ ಸಿಸ್ಟರ್ 
ಕೋಸ್‌ವಾರ್ಡ್‌ನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬ್ಲಾಕ್ ಅಂಡ್ ವೈಟ್ ಹೀಗೆಂದರು, “ನೀವು ಇಲ್ಲಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಟಿ. ವಿ: ಇತ್ತು. ರೋಗಿಗಳ ಕೈಗೆ ಎಟುಕದಂತೆ ಮೇಲೆ ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತೀರಿ. ಇಲ್ಲಿನ ನಿಮ್ಮ ರೋಗವನ್ನು ವಾಸಿ | 
ಇಟ್ಟಿದ್ದರು. ದಿನಾ ಸಂಜೆಯ ಹೊತ್ತು ಟಿ. ವಿ. ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮನೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತೀರಿ, ಆದರೆ 
ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಗ ಬರೀ ದೂರದರ್ಶನದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಟಿ . ವಿ. ಯಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ರೋಗ 
ಪ್ರತಿ ಬುಧವಾರದಂದು ಹಿಂದಿ ಚಿತ್ರಹಾರ್ ಮರುಕಳಿಸುವುದು. ಮತ್ತೆ ಇಲ್ಲಿಗೇ ಬರುವಿರಿ. ಹೀಗೆ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿದ್ದೆವು. ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಪದೇ ಪದೇ ಇಲ್ಲಿಗೆನೀವುಬರುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತೀರಿ. ” 
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ಮನೋರೋಗಿಯ ಆತ್ಮಕತೆ 


NS 


ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ನನಗೆ ಬರಸಿಡಿಲು ಹೂವಿನ ಪಾತಿಗಳಿದ್ದವು. ಒಂದುಪಾತಿಯಲ್ಲಿ ಬರೀ .. 
ಬಡಿದಂತಾಯಿತು. ನನ್ನ ಮನೋರೋಗದ ಬಗ್ಗೆ ಕಂಪು ಹೂವುಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದ್ದರು. ಮತ್ತೊಂದು 
ಯಾವ ವಿಷಯವೂ ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಪಾತಿಯು ಬಿಳಿಯ ಹೂವುಗಳಿಂದ ನಳನಳಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 
ಮನೋರೋಗವನ್ನೂ ಜ್ವರ, ನೆಗಡಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಎತ್ತ ನೋಡಿದರೂ ಸೊಬಗಿನ ಹೂವುಗಳು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳಂತೆ ವಾಸಿಮಾಡಬಹುದು. ಇದನ್ನು ಒಮ್ಮೆ ಹಬ್ಬವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದವು. ಒಂದು ದಿನ ಸುಮ್ಮನೆ 
ವಾಸಿ ಮಾಡಿದರೆ ಮುಗಿಯಿತು. ಮುಂದೆಂದೂ ಇದು ನಿಂತುಕೊಂಡು ಹೊರಗಿನ ಸುಂದರವಾದ 
ನನ್ನನ್ನು ಬಾಧಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ನಾನಿದ್ದೆ. ಉದ್ಯಾನವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸತೊಡಗಿದೆ. 
ಈ ಮನೋರೋಗ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ದಾಳಿ ಆ ರಮ್ಯವಾದ ದೃಶ್ಯವನ್ನು ಸವಿಯುತ್ತಾ ನಿಂತಿದ್ದೆ. 
ಮಾಡುವುದೆಂದು ನಾನೆಂದೂ ಊಹಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. ಆಗತಾನೇ ಅರಳಿದ ಹೂವುಗಳ ಸೌಂದರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಮನೋರೋಗವು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ಮರುಳಾಗಿ ಮಂತ್ರಮುಗ್ಧಳಾದೆ. ಹೊರ ಪ್ರಪಂಚವೇ 
ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಬಹುದೆಂದು ಆಗ ಅರಿವಾಯಿತು. ಆ ಬೆಡಗಿನ ಉದ್ಯಾನದಂತೆ ಮನಮೋಹಕವಾಗಿ 
ಈ ಅರಿವುಮೂಡಿದಾಗ ನನಗೆ ಆಘಾತವಾಯಿತು. ಕಾಣತೊಡಗಿತು. ಕೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡನ್ನು ತೊರೆದು, ಆ 
ಜೀವ ತಲ್ಲಣಿಸಿತು, 

ಅಂದವಾದ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿಹೋಗುವ 
ಕ್ಲೋಸ್ ವಾರ್ಡಿನ ಹೊರಗಡೆ ಮನೋಹರವಾದ ಹಂಬಲವಾಗಿಯು, ನಾನಿನ್ನೂ ಕೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡಿನಲ್ಲೇ 
ಉದ್ಯಾನವಿತ್ತು. ಮೆತ್ತನೆಯ ಹುಲ್ಲಿನ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಇದ್ದುದು ಬಹಳ ನಿರಾಸೆಯಾಯಿತು. 
ಅಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿದ್ದರು. ಈ ಹುಲ್ಲಿನ ಹಾಸಿಗೆಯ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ 
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ಪುಸ್ತಕ ವಿಭಾಗ 
ನನಗೆ ಈ ವಾರ್ಡಿನಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಎಂದು ? ನನ್ನ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬರು ಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತಿದ್ದೆವು. ನಮ್ಮನ್ನು 
ಇಡೀ ಜೀವನವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಓರ್ವ ಸ್ನೇಹ, ಪ್ರೀತಿಯ ಸರಪಳಿ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಬಂಧಿಸಿತ್ತು. 
ಮನೋರೋಗಿಯಾಗಿಯೇ ಕಳೆಯಬೇಕೆ ? ಈ - ಒಬ್ಬರಿಗಾಗಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿದ್ದೇವೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ನಮ್ಮನ್ನು 
ರೋಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ನನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬೇರೇನೂ ಹತ್ತಿರ ತಂದಿತ್ತು. ಯಾವ ರೋಗಿಗಾದರೂ 
ಇಲ್ಲವೆ ? ಈ ರೋಗದಿಂದ ನನಗೆ ಮುಕ್ತಿಯ ತೊಂದರೆಯಾದರೆ , ಅವರ ಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ 
ಇಲ್ಲವೇ ? ನನ್ನ ಕೊನೆಯುಸಿರು ಇರುವವರೆಗೆ ಈ ಧಾವಿಸುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಬೇರೆಯವರ ನೋವು, ನಲಿವುಗಳಲ್ಲಿ 
ರೋಗದಿಂದಲೇ ನಾನು ನರಳುತ್ತಿರಬೇಕೆ ? ನನ್ನ ಸಹಭಾಗಿಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದೆವು. 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸೇರುವುದು ಎಂದು ? ಅವರಿಗೆ ಒಂದು ದಿನ ಕ್ಯಾಂಟೀನ್‌ಗೆ ಹೋಗಿದ್ದೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಮಾತೃವಾತ್ಸಲ್ಯದ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲವೇ ? ಎಲ್ಲರಂತೆ ತರತರದ ಸಿಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳಿದ್ದವು. ನನಗೆ 
ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾಗಿಸುವ ಭಾಗ್ಯವೇ ಜಾಂಗೀರನ್ನು ಕೊಂಡು ಕೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡಿನಲ್ಲಿ ನನ್ನ 
ನನಗಿಲ್ಲವೇ ? ” ಇತ್ಯಾದಿ ಆಲೋಚನೆಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಜೊತೆಗಿದ್ದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹಂಚಬೇಕೆಂಬ ಪ್ರಬಲ ಆಸೆ | 
ಮುದುಡಿಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು . ನಿರಾಶೆಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿತು. ಪರ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಹಣವೂ ಇತ್ತು. ನನ್ನ 
ಆತ್ಮಸೈರ್ಯವೇ ಕುಗ್ಗುತ್ತಿತ್ತು. 

ಬಳಿ ಸಾಕಾಗುವಷ್ಟು ದುಡ್ಡು ಇದೆ ಎಂದು 
* * * * * * * * * * * 

ಖಾತರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡೇ , ನಾನು ಜಾಂಗೀರನ್ನು 
ಜಾಂಗೀರ್ ಪ್ರಕರಣ 

ಕೊಳ್ಳಲು ಮುಂದಾದೆ. 
ಮನೋರೋಗಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು 

ಗಲ್ಲಾ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹೋಟೆಲಿನ ಮಾಲಿಕ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಇರಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಹಲವು 

ಕುಳಿತಿದ್ದ. ಎಲ್ಲರೂ ಅವನ ಬಳಿ ಹೋಗಿ, ಬಿಲ್ಲಿನ 
ರೋಗಿಗಳ ಬಳಿ ಅವರ ಸಂಬಂಧಿಕರು ಸದಾಕಾಲ 

ದುಡ್ಡನ್ನು ಕಟ್ಟಿ, ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. ನಾನು ಆ 
ಇರುತ್ತಿದ್ದರು. ಮನೆಯವರು ಆ ರೋಗಿಗಳ ಬಳಿ 

ಯಜಮಾನನನ್ನು ಸಮೀಪಿಸಿದೆ. 

- “ಓಂದು ಕೇಜಿ ಜಾಂಗೀರ್ಕೊಡಿ” ಎಂದೆ . 
ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಇದ್ದ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು 

“ಒಂದು ಕೇಜಿ ಜಾಂಗೀರ್ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಲ ಇಬ್ಬರು ಆಯಾಗಳನ್ನು 

ಬೇಕಾದರೆ ಒಂದು ಪೀಸು ಜಾಂಗೀರನ್ನು 
ನೇಮಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಒಬ್ಬ ಆಯಾ ಬೆಳಿಗ್ಗೆಯಿಂದ 
ಸಂಜೆಯವರೆಗೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಳು. ಇನ್ನೊಬ್ಬಳು. 

ಕೊಡುತ್ತೇನೆ''ಹೋಟೆಲಿನ ಮಾಲೀಕಉತ್ತರಿಸಿದ. .. 

ಈ ಉತ್ತರವನ್ನು ನಾನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಸಂಜೆಯಿಂದ ರಾತ್ರಿಯೆಲ್ಲಾ ಕಾವಲು ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದಳು. 
ಇವರು ಸದಾ ರೋಗಿಯೊಡನೆ ಇರುತ್ತಿದ್ದರು. ನನಗೂ 

ಹೋಟೆಲ್ ಯಜಮಾನನ ನಕಾರದಿಂದ ನನಗೆ 

ಮುಖಕ್ಕೆ ಅಪ್ಪಳಿಸಿ ಹೊಡೆದಂತಾಯಿತು. 
ಇಬ್ಬರು ಆಯಾಗಳನ್ನು ನೇಮಕ ಮಾಡಿದ್ದರು. 

ಅವಮಾನದಿಂದ ರಕ್ತ ಕುದಿಯಿತು. 
ಇವರೀರ್ವರೂ ಸದಾ ನನ್ನ ಬೆಂಗಾವಲಾಗಿ | 

ಆದರೆ ನನ್ನ ಕೋಪವನ್ನು ತೋರ್ಪಡಿಸಲು ನಾನು 
ಇರುತ್ತಿದ್ದರು . 

ವಿಫಲಳಾಗಿದ್ದೆ. ಬಡವನ ಕೋಪ ದವಡೆಗೆ ಮೂಲ 
ಕ್ಲೋಸ್ ವಾರ್ಡಿನಲ್ಲಿ ಮನೋರೋಗಿಗಳ ಓಡಾಟ 

ಎನ್ನುವ ಗಾದೆಯಂತ ನಾನೇನೂ ಮಾಡಲಾರದ 
ಕೇವಲ ವಾರ್ಡಿಗೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿತ್ತು. ವಾರ್ಡಿನ 

ಅಸಹಾಯಕಳಾಗಿದ್ದೆ. ಒಂದು ಕೇಜಿ ಜಾಂಗೀರನ್ನು 
ಎಲ್ಲೆಯನ್ನು ದಾಟುವ ಅವಕಾಶ ಅವರಿಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಈ 

ಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ದುಡ್ಡು ನನ್ನ ಹತ್ತಿರ ಇತ್ತು. ಸಿಟ್ಟನ್ನೂ , 
ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಇರಬೇಕು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ನಾವೆಲ್ಲ 

ಅವಮಾನವನ್ನೂ ನುಂಗಿಕೊಂಡು, ಆ 
ಒಂದಾಗಿದ್ದೆವು. ಕ್ಲೋಸ್ ವಾರ್ಡಿನಲ್ಲಿ ನಾವು | 

ಹೋಟೆಲಿನವನು ಕೊಟ್ಟ ಒಂದು ಪೀಸು ಜಾಂಗೀರನ್ನು 
ರೋಗಿಗಳು, ಸಿಸ್ಟರ್‌ಗಳು, ಆಯಾಗಳು ಒಂದು 

ಕೊಂಡುಕೊಂಡ. 
ದೊಡ್ಡ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರಂತ ಇದ್ದೆವು. ಒಬ್ಬರ 
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ಮನೋರೋಗಿಯ ಆತ್ಮಕತೆ 


ಈ ಘಟನೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಪಾರವಾದ ಎಂಬ ಅರಿವು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲು ಅಲ್ಲಿ ನನಗಾಯಿತು. 
ವೇದನೆಯಾಯಿತು. ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿನವರೆಗೆ ಆದ ಈ ನಿಜಾಂಶ ಬಹುಶಃ ಮನೋರೋಗಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಅವಮಾನದಿಂದ ಖಿನ್ನಳಾಗಿದ್ದೆ. ಆದರೆ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯನ್ನು 
ಬೇಗುದಿಯನ್ನು ಯಾರಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಲಿ ? ಯಾರು ನೋಡಬಯಸುವ ಆರೋಗ್ಯವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಈ 
ನನಗೆ ಸಾಂತ್ವನ ನೀಡುವರು ? ಹೀಗೆ ಸತ್ಯಾಂಶ ಅಗೋಚರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸತ್ಯವನ್ನು 
ಮನೋರೋಗದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಹೊರತರುವುದೂ , ಈ ಕಥೆಯ ಉದ್ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಲೆಕ್ಕವಿಲ್ಲದಷ್ಟು ಅವಮಾನದ ಪ್ರಸಂಗಗಳಿಂದ ಒಂದು, 
ನಲುಗಿದ್ದೇನೆ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಈ ಅಪಮಾನವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾತನ್ನು ಹೇಳಬಯಸುವೆ . 
ಪ್ರತಿಭಟಿಸುವ ಚೈತನ್ಯವೇ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಹೋಗಿತ್ತು. ಆ ಇದರಿಂದ ಓದುಗರಿಗೆ ಸೋಜಿಗವಾಗಬಹುದು. 
ಧೈರ್ಯವೇ ನನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಇರಲಿಲ್ಲ. 

ಈಗಲೂ ಜೀವನದ ಸಂಘರ್ಷಗಳಿಂದ 
ನಾನು ಮನೋರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದ ಮೇಲೆ ಜರ್ಝರಿತಳಾದಾಗ ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಹೋಗಿ. 
ಸಹಸ್ರಾರು , ಅವಮಾನದ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನು ಇರುವ ಆಸೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿದ್ದರೆ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಎದುರಿಸಬೇಕಾಯಿತು. ಪ್ರತಿಬಾರಿಯೂ ಇವುಗಳ ಶಾಂತಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಅಲ್ಲಿಯೇ 
ಧಾಳಿಯಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಘಾಸಿಗೊಳ್ಳುತ್ತಿತ್ತು. ಇರಬಾರದಿತ್ತೇ ಎಂದು ಹಂಬಲಿಸಿದ್ದೇನೆ. 
ಅವಮಾನದ ವಿರುದ್ಧ ಪ್ರತಿಭಟಿಸಲು ನಾಲಿಗೆಯೇ ಅಂದು ಸಂಜೆ 5 . 00ಗಂಟೆಯಾಗಿರಬಹುದು, 
ಮೇಲೇಳುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಅವಮಾನವಾದ ಮೇಲೆ ನಾನೇಕೆ ಎಲ್ಲಮ್ಮ “ಈವತ್ತು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬಾಳೆಯ ತೋಟಕ್ಕೆ 
ಪ್ರತಿಭಟಿಸಲಿಲ್ಲ ? ಆಗುತ್ತಿದ್ದ ಅನ್ಯಾಯದ ವಿರುದ್ಧ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವೆ ನಡೆಯಿರಿ ” ಎಂದು. 
ನಾನೇಕೆ ಪ್ರತಿಭಟಿಸಲಿಲ್ಲ ? ಯಾಕೆ ದನಿಯೆತ್ತಲಿಲ್ಲ ? ಹೇಳಿದಳು. ಅವಳೊಡನೆ ಸುತ್ತಾಡುವುದು ನನಗೆ 
ಎಂದು ಬೇಸರಪಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ. ನನ್ನ ಹೇಡಿತನ ಮೆಚ್ಚುಗೆಯ ವಿಷಯವಾಗಿತ್ತು. 
ನನ್ನನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ನೋಯಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಬಹಳ ಮುಖ ತೊಳೆದು, ತಲೆ ಬಾಚಿಕೊಂಡು, 
ಸಮಯದವರೆಗೆ ಹೀಗೆ ಕೊರಗುತ್ತಿದ್ದೆನೇ ಹೊರತು ಸಾಯಂಕಾಲದ ಟೀ ಕುಡಿದೆ. ನಂತರ ನಾನು, ಎಲ್ಲಮ್ಮ 
ಬೇರೆಯವರಲ್ಲಿ ಈ ವ್ಯಥೆಯನ್ನು ಹೊರಟೆವು, ಬಾಳೆತೋಟ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಹೇಳಿದರೆ ಎಲ್ಲಿ ಪುನಃ ದೂರ ನಡೆಯುವುದರಲ್ಲೇ ತೋಟ ಸಿಕ್ಕಿತು. ಆ ಬಾಳೇ 
ಹೀಯಾಳಿಸುವರೋ ಎಂಬ ಭೀತಿ ನನ್ನನ್ನು ತೋಟದ ಸಮೀಪ ಒಂದು ವಿಶಾಲವಾದ ಹುಣಿಸೇ 
ಕಾಡುತ್ತಿತ್ತು. 

ಮರವಿತ್ತು. ಸಹಸ್ರಾರು ಹುಣಿಸೇಹಣ್ಣುಗಳು ಮರದಲ್ಲಿ 
ಓರ್ವ ಮನೋರೋಗಿಯಾಗಿ ನಾನು ಪಟ್ಟ ತೂಗಾಡುತ್ತಿದ್ದವು. ಒಂದೆಡೆ ಆ ಮರದ ಚಿಗುರು 
ಯಾತನೆ, ವೇದನೆ ಮತ್ತು ದುಃಖ ನನಗೆ ಮಾತ್ರ ಕೈಗೆಟುಕುತ್ತಿತ್ತು. 
ಗೊತ್ತು. ನನ್ನ ವ್ಯಥೆಯನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಹುಣಿಸೇಮರದ ಚಿಗುರೆಲೆಯೆಂದರೆ ನನಗೆ ಪ್ರಾಣ. 
ಹೇಳಿದರೂ , ಅವರಿಗೆ ಅದರ ಪೂರ್ಣ ಅರಿವು ಸ್ವಲ್ಪ ಚಿಗುರೆಲೆಯನ್ನು ಕಿತ್ತುಕೊಂಡು, ಅಲ್ಲೇ ಇದ್ದ 
ಆಗಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಸ್ವತಃ ಆ ನೋವನ್ನು ಬೆಂಚಿನ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡೆ, ತಂಪನೆಯ ಗಾಳಿ 
ಅನುಭವಿಸಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲೆಡೆಯಿಂದಲೂ ತಿರಸ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಹಿತವನ್ನು ನೀಡಿತ್ತು. ಹಕ್ಕಿಗಳ ಚಿಲಿಪಿಲಿಯಿಂದ ಆ 
ತಾತ್ಸಾರಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ಪ್ರದೇಶವೆಲ್ಲ ಗಿಜಿಗುಡುತ್ತಿತ್ತು. ತಂಗಾಳಿಗೆ ಮೈಯೊಡ್ಡಿ, 
ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಅಡ್ಮಿಟ್ ಆದೆ. ಅಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಮೆಲ್ಲನಹುಣಿಸೇ ಚಿಗುರನ್ನು ಮೆಲ್ಲುವುದು ನನಗೆ ಬಹು 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪುನಶ್ವೇತನಗೊಳಿಸುವಂಥ ಪ್ರೀತಿ, ಪ್ರಿಯವಾದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿತ್ತು. ಅರ್ಧ ಗಂಟೆಯಷ್ಟು 
ವಾತ್ಸಲ್ಯಗಳು ದೊರೆತವು. ನಾನು ನಿಷ್ಟ್ರಯೋಜಕಳಲ್ಲ 
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ಪುಸ್ತಕ ವಿಭಾಗ 
ಕಾಲ ಅಲ್ಲೇ ಇರುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಕತ್ತಲಾಗುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಹಂಬಲಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಅವರನ್ನು ಮುದ್ದಾಡಬೇಕೆಂದು ನನ್ನ 
ವಾರ್ಡಿನತ್ತ ಹೆಜ್ಜೆ ಇಡುತ್ತಿದ್ದೆ. 

ಮಾತೃಹೃದಯ ಚಡಪಡಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 
ನಾನು ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯನ್ನು ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿಕಂದಮ್ಮಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕೆಂಬ 
ಯಾರೂ ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಕರೆತರಲಿಲ್ಲ. ಬಯಕೆಯನ್ನು ತಡೆಯಲಾಗದೆ ಡಾಕ್ಟರಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು 
ಸ್ಪೆಷಲ್ ವಾರ್ಡಿಗೆ ಸ್ಥಳಾಂತರಗೊಂಡ ಮೇಲೂ ಪ್ರೀತಿ, ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ ಕೊಡುವಂತೆ ಕೇಳಿಕೊಂಡೆ. ಆಗ ನನ್ನ 
ಶಶಿಯನ್ನು ಕರೆತಂದಿರಲಿಲ್ಲ . ಮಕ್ಕಳನ್ನು ನೋಡಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಕೊಂಚ ಸುಧಾರಿಸಿತ್ತು. ನನ್ನ ಮನಃಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ತುಂಬಾ ದಿನಗಳೇ ಕಳೆದುಹೋಗಿದ್ದವು. ಅವರ ಗಮನಿಸಿ, ಡಾಕ್ಟರ್ ನನ್ನನ್ನು ಪೆರೋಲ್ ಮೇಲೆ 
ಮುದ್ದು ಮುಖಗಳನ್ನು ನೋಡಬೇಕೆಂದು ಮನಸ್ಸು ಕಳುಹಿಸಿದರು. ಒಂದೆರಡು ದಿನಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಾನು 

ಮನೆಗೆ ಹೋಗಲು ಅನುಮತಿನೀಡಿದರು . 

ರತ್ನಳ ಕತೆ 
ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೇ ಇದ್ದ ತಾಯಿಮನೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯಲು ಪ್ರಫುಲ್ಲಗೊಂಡಿತು. ಮುದುಡಿದ ಮನಸ್ಸು ಅರಳಿ 
ನನ್ನ ಚಿಕ್ಕ ತಂಗಿ ಹಾಗೂ ಕೆಲಸದ ಹುಡುಗಿ ನಲಿಯಿತು. 
ಬಂದಿದ್ದರು. ನಾನು ಅಂದುಕೊಂಡಿದ್ದೇ ಬೇರೆ ಅಲ್ಲಿ ಮನೋರೋಗಿಗಳನ್ನು ಕಾಡುವ ಇನ್ನೊಂದು 
ನಡೆದದ್ದೇ ಬೇರೆ. ಮನೆಯವಯ್ಯಾರೂ ನನ್ನನ್ನು ತುಂಬು ಸಮಸ್ಯೆಯೆಂದರೆ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಸ್ವಾಗತಿಸಲಿಲ್ಲ. ಅವರಿಂದ ನನಗೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಷ್ಟು 
ದೊರೆತ ಬಳುವಳಿ ಕೇವಲ ತಾತ್ಸಾರ ಹಾಗೂ ಕಾಲವೂ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ಆರೈಕೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. 
ತಿರಸ್ಕಾರ. ಅವರ ಈ ವರ್ತನೆಯಿಂದ ಸಿಸ್ಟರ್‌ಗಳು, ವೈದ್ಯರು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಚೂರೂ 
ತತ್ತರಿಸಿಹೋದೆ. ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಮನೆಯವರಿಗಿದ್ದ ನೋವಾಗದಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಿಂದ 
ಅಗೌರವವನ್ನು ಕಂಡು, ವಿಲವಿಲನೆ ಒದ್ದಾಡಿದೆ. ಡಿಸ್ಚಾರ್ಜ್ ಆಗಿ, ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಿಯ 
* * * * * * * * * * * * * * 

ಕಹಿ ವಾತಾವರಣದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಘಾತವಾಗುತ್ತದೆ. 
- ಮನೆಯಬಿಗಿ ವಾತಾವರಣ ನನಗೆ ಸರಿಬರಲಿಲ್ಲ ಕುಟುಂಬದವರು ನಮ್ಮ ಮನಃಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಬೆಟ್ಟದಷ್ಟು ಆಸೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಮನೆಗೆ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು, ನಮ್ಮಮನಕ್ಕೆನೋವಾಗದಂತೆ 
ಬಂದಿದ್ದೆ ನಾನು . ಆದರೆ ನನಗೆ ಕಾದಿದು ಬರೀ ನಿರಾಶೆ, ಎಚ್ಚರವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮೊಡನೆ ಕಠಿಣವಾಗಿ 
ಎಂದು ಈ ಕಹಿ ಪರಿಸರದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಮಗೆ ಅನುಕಂಪವನ್ನು 
ಸಿಗುವುದೋ ಎಂದು ಅನಿಸಿತು. ಯಾವಾಗ ಎರಡು ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರ ಈ ಕ್ರೂರ ವರ್ತನೆಯಿಂದ 
ದಿನಗಳ ಪರೋಲ್ ಮುಗಿಸಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತ ನಲುಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅನೇಕ ಬಾರಿ 
ಹಿಂತಿರುಗುವೆನೋ ? ಎಂದು ಎದುರು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯೇ ಮನೆಗಿಂತ ಸಾವಿರ ಪಾಲು 
ನೋಡತೊಡಗಿದೆ. ಮನೆಗಿಂತ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯೇ ಬಲು ಚೆನ್ನ ಉತ್ತಮವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಆದರೆ 
ಎಂದು ಅರಿವಾಯಿತು. ಪ್ರೀತಿ ಶಶಿಯರೊಡನೆ ಕೊನೆಯುಸಿರಿರುವವರೆಗೂ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲೇ ಇರಲು 
ಇದ್ದಷ್ಟೂ ಕಾಲ ಆಟವಾಡಿದೆ. ಅವರೊಡನೆ ಬೆರೆತದ್ದು ಸಾಧ್ಯವೇ ? ಮನೆಯ ಕಹಿ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನುನೀಡಿತು . 

ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯವೇ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ 
ಎರಡು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಪುನಃ ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಹಾಗೂ ಕುಟುಂಬದವರೊಡನೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಮರಳಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಮನಸ್ಸು ಕಷ್ಟವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 
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: ಮನೋರೋಗಿಯ ಆತ್ಮಕತೆ 


ನನ್ನೊಡನೆ ಇದ್ದ ರೋಗಿಗಳ ಪೈಕಿ ರತ್ನ ಎನ್ನುವ 
ಹುಡುಗಿಯಿದ್ದಳು. ಸುಮಾರು ಹದಿನಾರು, ಹದಿನೇಳು 
ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನವಳು, ನನಗಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಕುಳ್ಳು, 
ನೋಡಲು ಸುಮಾರಾಗಿದ್ದಳು . ಅವಳಿಗೆ ಹೊಸದಾಗಿ 
ಮದುವೆಯಾಗಿತ್ತು. ಅವಳನ್ನು ಅವಳ 
ತಂದೆ-ತಾಯಂದಿರು ದೂರದೂರಿನಿಂದ 
ಕರೆತಂದಿದ್ದರು. ರತ್ನ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಜಾಸ್ತಿ ಗಲಾಟೆ. 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಳು. ಹೆತ್ತವರನ್ನು ಮನಬಂದಂತೆ 
ಬಯ್ಯುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅವಳ ಕೋಪ ನೆತ್ತಿಗೇರಿದಾಗ ಕೆಟ್ಟ 
ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು ನಿಂದಿಸುತ್ತಿದ್ದಳು. ತನ್ನ 
ತಾಯಿಯನ್ನು ಕಂಡರೇ ಅವಳಿಗೆ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆತಾಯಿಯನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅವಳ 
ಹೊಡೆತದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು, ತಾಯಿ ಬೇರೆ 
ವಾರ್ಡಿಗೆ ಓಡಿಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಕೆಲವು ಸಲ ಅವರನ್ನು 
ಅಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಳು. ಅವಳ 
ತಾಯಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮಗಳಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಮಂಚದಡಿ ಬಚ್ಚಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. 

ರತ್ನಳ ತಂದೆ ಮಗಳು ಎಷ್ಟೇ ತೀಕ್ಷವಾಗಿ ಬೈಯ್ದರೂ 
ಸುಮ್ಮನಿರುತ್ತಿದ್ದರು. ಮಗಳ ಮೇಲೆ ತಿರುಗಿ ಅವರ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ರತ್ನಳ ತಂದೆ ಮುಗುಲ್ನಕ್ಕು ಹೀಗೆ 
ರೇಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಪುತ್ರಿಯ ಮೇಲೆ ಉತ್ತರಿಸಿದರು. “ ಅಲ್ಲಾ ಸ್ವಾಮಿ , ಒಂದು ಪುಟ್ಟ ಮಗು 
ಸಿಡಿಮಿಡಿಗೊಳ್ಳುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ತುಟಿಪಿಟಕ್ಕೆನ್ನದೆ ತನ್ನ ತಂದೆ- ತಾಯಂದಿರನ್ನು ಒದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಬಯ್ದರೆ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೇಳುತ್ತ ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತಿರುತ್ತಿದ್ದರು, ಅದರ ಮಾತಾಪಿತೃಗಳು ಸಿಟ್ಟಿಗೇಳುವರೆ ? ಮಗು 
ಅವರು ಹೀಗೆ ಮಗಳಿಂದ ಬೈಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹಾಗೂ ನಿಂದಿಸಿತೆಂದು ಅದನ್ನು ಶಿಕ್ಷೆಗೆ ಗುರಿಪಡಿಸುವರೇ ? 
ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಭಟಿಸದಿರುವದು ನನಗೆ ಮಗುವಿನ . ಬಾಲಚೇಷ್ಟೆಗಳನ್ನು ನಗುನಗುತ್ತ 
ಆಶ್ವರ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿತ್ತು. ಅವರ ಈ ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞತೆ ಸಹಿಸುವುದಿಲ್ಲವೇ ? ಹಾಗೆಯೇ ನಮ್ಮ ಮಗಳು, 
ನನಗೆ ಸೋಜಿಗವಾಗಿತ್ತು. 

ಅವಳು ಬೆಳೆದು ದೊಡ್ಡವಳಾಗಿದ್ದರೂ ನಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ 
- ಒಂದು ದಿನ ಕಾರಿಡಾರಿನಲ್ಲಿ ರತ್ನಳ ತಂದೆ ಯಾರ ಅವಳು ಮಗುವಿನ ಸಮಾನ, ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಜೊತೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ರತ್ನಳ ಮಗಳು ನಮಗೆ ಎಷ್ಟೇ ಕಷ್ಟ ಕೊಟ್ಟರೂ ನಾವು ಅದನ್ನು 
ತಂದೆಯನ್ನು ಹೀಗೆ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. “ನಿಮ್ಮ ಮಗಳು ರತ್ನ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಸಹಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅವಳ 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅಷ್ಟು ಬಯ್ಯುತ್ತಾಳೆ, ತನ್ನ ತಾಯಿಯನ್ನು ವರ್ತನೆಯಿಂದ ನಾವು ತಾಳ್ಮೆಯನ್ನು 
ಹೊಡೆದು ಹಿಂಸಿಸುತ್ತಾಳೆ, ಆದರೂ ನೀವು ಅವಳ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ, ನಮಗೆಕೋಪಬರುವುದಿಲ್ಲ ”. 
ಮೇಲೆ ಸಿಟ್ಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ನಿಂದೆಗಳನ್ನೂ ಅಲ್ಲೇ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೇ ಕುಳಿತಿದ್ದ ನಾನು ಅವರ 
ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೀರಿ, ಅದ್ದೇಗೆ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು ಆಲಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ . ಆ ಮಹಾನುಭಾವರ 
ಅಪಮಾನಗಳನ್ನು ನುಂಗಿಕೊಂಡು ಸುಮ್ಮನಿರುತ್ತೀರಿ ? ಮನಮಿಡಿಯುವ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೇಳಿ ನಾನು ದಂಗಾಗಿ 
ನಿಮಗೆಕೋಪವೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲವೇ ? ” 

ಹೋದೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅವರಂಥ ವಿಶಾಲ 
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ಪುಸ್ತಕ ವಿಭಾಗ 


ಮನೋಭಾವದವರೂ ಕ್ಷಮಾಶೀಲರೂ ಇರುವುದನ್ನು ತಂದೆಯವರ , ಮನೋವೈಶಾಲ್ಯವನ್ನು ಕಂಡು 
ಕಂಡು ಮಹದಾಶ್ಚರ್ಯವಾಯಿತು. ರತ್ನಳ ಮೂಕವಿಸ್ಮಿತಳಾದೆ. 

ಮತ್ತೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದೆ. ದಿನ ಕಳೆದಂತೆ ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಳು. ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೆ 
ನನ್ನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳತೊಡಗಿತು. ನನ್ನ ಅವರಿಬ್ಬರೂ ತಾಯಿಯ ಬಳಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಮನಃಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ನನ್ನನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಿಂದ ಇರಬೇಕೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಲಾಯಿತು. 
ಡಿಸ್ಸಾರ್ಜ್ ಮಾಡಿದ್ದರು . ನನ್ನನ್ನು ಮನೆಗೆ ಅನೇಕ ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಕಾರಣ 
ಕಳುಹಿಸುವರೆಂದು ಗೊತ್ತಾದ ಮೇಲೆ, ನನ್ನ , ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವ ರೂಢಿಯೇ ತಪ್ಪಿಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಪರಿಚಯದವರಿಗೆಲ್ಲ ಮನೆಗೆ ಹೋಗುವನೆಂದು ಚಕಚಕನೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಕೈಯೇ ಓಡಲೊಲ್ಲದು. ಆ 
ಹೇಳಿದೆ. ಆಯಾಗಳಿಗೆ, ಗೆಳತಿಯರಿಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಹೇಳಿದೆ. ರಾತ್ರಿ ಅಡುಗೆ ಮಾಡಲು ಫಜೀತಿ ಪಡಬೇಕಾಯಿತು. 
- ರತ್ನಳ ತಂದೆಗೆ ನಾನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಿಂದ ಮನೆಗೆ ನನ್ನೀ ಒದ್ದಾಟ ನನಗೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿತು. 
ಹೋಗುತ್ತಿರುವ ವಿಷಯ ಗೊತ್ತಾಯಿತು. ಅವರು ಕೊನೆಗೆ ನಾನು ಆ ರಾತ್ರಿ ಮಾಡಿದ್ದು ಕೇವಲ ಅನ್ನ 
ನನ್ನನ್ನು ಬೀಳ್ಕೊಡುವಾಗ, ” ಜಯ, ರತ್ನಳ ಹಾಗೂ ಬೇಳೆ ಸಾರು, 
ವರ್ತನೆಯಿಂದ ಅಕ್ಕಪಕ್ಕದವರೆಲ್ಲಾ ರೋಸಿ ನಂತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲೂ ಸಲೀಸಾಗಿ ಅಡುಗೆ 
ಹೋಗಿದ್ದಾರೆ . ಎಲ್ಲರೂ ಅವಳ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಡಲು ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ . ಪದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಬೇಸರಪಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ . ನೀನೊಬ್ಬಳೇ ಅವಳನ್ನು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸೀದುಹೋಗುತ್ತಿದ್ದವು. ಆಗೆಲ್ಲಾ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಆತ್ಮೀಯವಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಂಡೆ, ನನಗೂ ನಿನ್ನಂಥ ಬೇಸರವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಮಗಳಿದ್ದಿದ್ದರೆ ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು ” ಎಂದು ಬಹು . ಆಗಿನ್ನೂ ನಾನು ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಲು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ದುಃಖದಿಂದ ನುಡಿದರು. ಅವರ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ನನಗೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ರಾತ್ರಿ ಹತ್ತು ಗಂಟೆಗೆ ಮಲಗಿದರೆ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ | 
ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಯಿತು. ಅವರ ಹೊಗಳಿಕೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ ಏಳುತ್ತಿದ್ದುದು ಏಳೂವರೆಗೆ, ಆಗಲೂ ಕಣ್ಣು ಬಿಡಲೇ 
ಮನಸ್ಸು ಧನ್ಯವಾಯಿತು. ನಾನಷ್ಟು ಒಳ್ಳೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯೇ ಮನಸ್ಸಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು 
ಎಂದು ಚಕಿತಳಾದೆ. ಅವರ ಆ ನುಡಿಮುತ್ತುಗಳನ್ನು ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಲಗಿರೋಣವೆಂದು 
ನನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಕತ್ತಿ ಇಟ್ಟಿರುವೆ, ಅವರಿಗೆ ಆಸೆಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಪತಿ ಇದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವನ್ನೇ 
ಪ್ರತ್ಯುತ್ತರವಾಗಿ ಏನು ಹೇಳಬೇಕೆಂದೇ ತೋಚಲಿಲ್ಲ. ಕೊಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವರ ಬೈಗುಳಕ್ಕೆ ಹೆದರಿ 
* ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗಿ ಮನೆಗೆ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಮೇಲೇಳುತ್ತಿದ್ದೆ. ನಂತರ 
ತೆರಳುವಾಗ “ಹೋಗಿ ಬರುತ್ತೇನೆ ” ಎಂದು ಹೇಳುವ ಮನೆಗೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ವಾಡಿಕೆಯಿಲ್ಲ, “ಹೋಗುತ್ತೇನೆ ” ಎಂದು ಹೇಳಿ, ಆಗ ಮನೆಗೆಲಸಕ್ಕೆ ಆಳುಗಳ್ಯಾರೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಕಾಲ್ಗೆಗೆದೆ. ಮುಂದೆಂದೂ ಅವರನ್ನೂ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ನಾನೇ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಬೆಳಗಿನಿಂದ 
ರತ್ನಾಳನ್ನೂ ನಾನು ಭೇಟಿಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ರತ್ನಳ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದವರೆಗೆ ಮನೆಗೆಲಸವೇ ಆಗುತ್ತಿತ್ತು. ನಂತರ 
ತಂದೆಯವರ ವಿಶಾಲ ಹೃದಯವನ್ನು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಊಟ ಮುಗಿಸಿ, 5 - 30 ರ ವರೆಗೆ ಮಲಗಿರುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ನೆನೆಯುತ್ತಿರುತ್ತೇನೆ. 

ನಂತರ ಎದ್ದು ಮುಖ ತೊಳೆದುಕೊಂಡು ಇತರ 
ನನ್ನನ್ನು ಮನೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯಲು ಪತಿ ಬಂದಿದ್ದರು. ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ಪ್ರೀತಿ, ಶಶಿ ತಾಯಿ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಇದ್ದರು. ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಮನೆಯ ಹತ್ತಿರ ಒಂದೆರಡು 
ಅಲ್ಲೇ ಸ್ಕೂಲಿಗೆ ಸೇರಿಸಿದರು. ಅವಳೊಡನೆ, ಶಶಿಯೂ ಸಂಸಾರಗಳಿದ್ದವು. ನಾನು ಅವರೊಡನೆ ಪರಿಚಯ 
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ಮನೋರೋಗಿಯ ಆತ್ಮಕತೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡೆ, ಆದರೆ ನಾವು ಭೇಟಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದುದು ಕೂಡುತ್ತಿದ್ದವು. ಅವು ಬಹಳ ವಿಷಕಾರಿಯೆಂದು ನನಗೆ 
ಹದಿನೈದು ದಿನ ಅಥವಾ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಒಮ್ಮೆ ನಿಕಟ ಗೊತ್ತಿತ್ತು. ನಿದ್ದೆ ಗುಳಿಗೆಗಳೊಡನೆ ಈ Gardinal 
ಸ್ನೇಹಿತೆಯರಾರೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳೂ ತಾಯಿಯ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ, ನಾನು . ಬದುಕಿ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದರು. ದೊಡ್ಡ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯೆಂದು 
ಒಂಟಿಯಾಗಿರುವುದು ಅಸಹನೀಯವಾಗಿತ್ತು. ನಾನು ಭಾವಿಸಿದ್ದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ Gardinal 
ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲದ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಮಶಾನ ಮೌನ, ಪತಿಯ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ , ನಿದ್ದೆ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಜೊತೆ ಮಾತು ಕಡಿಮೆ ಮಾತಾಡಲು ಯಾರೂ ಶೇಖರಿಸತೊಡಗಿದೆ. ನಿಧಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಡುವಂತೆ 
ಜೊತೆಗಾರರಿರಲಿಲ್ಲ, ಹೃದಯದ ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸತೊಡಗಿದೆ. ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಆ 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಲು ನಾನು ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಿದ್ದೆ. ... ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುವುದೇ ನನ್ನ ಜೀವನದ ಏಕೈಕ 
- ಮನೆಯೂ ಊರಿನಿಂದ ದೂರವಿದ್ದುದರಿಂದ, ಗುರಿಯಾಗಿತ್ತು. ನಾನು ಹೀಗೆ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಜನರ ಗಲಾಟೆಯಿರಲಿಲ್ಲ. ಹೊಸ ಪರಿಸರದ ಈ ಕೂಡಿಡುತ್ತಿರುವ ವಿಷಯ ಪತಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಲಿಲ್ಲ . 
ಬಲವಂತದ ಮೌನಕ್ರಮೇಣ ನನ್ನ ಜಂಘಾಬಲವನ್ನೇ ಅವರಿಗೆ ಈ ವಿಷಯ ತಿಳಿಯದಂತೆ ಬಹು ಎಚ್ಚರ 
ಕುಗ್ಗಿಸತೊಡಗಿತು. ಏಕಾಂಗಿತನದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ವಹಿಸಿದೆ . 
ಖಿನ್ನವಾಗುತ್ತಿತ್ತು . ದಿನವಿಡೀ ನಿರುತ್ಸಾಹಿಯಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದೆ. ನನ್ನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವಷ್ಟು Gardinal ಹಾಗೂ ನಿದ್ರೆ 
ಮನದ ಖಿನ್ನತೆ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚತೊಡಗಿತು. ಇದರ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿ ಇಟ್ಟೆ. ಇನ್ನು ಸೂಕ್ತ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯ ಸಮಯಕ್ಕಾಗಿ ಕಾಯತೊಡಗಿದೆ. 
ಯೋಚನೆ ಎಡೆಬಿಡದೆ ನನ್ನನ್ನು ಕಾಡತೊಡಗಿತು. - ಪ್ರೀತಿ, ಶಶಿ ಇನ್ನೂ ತಾಯಿಮನೆಯಲ್ಲೇ 
- “ ಬದುಕಿದ್ದು ಏನು ಪ್ರಯೋಜನ ? ಈ ದೇಹವನ್ನು ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇನ್ನು ಮೂರಾಲ್ಕು 
ತೊರೆದರೆ, ಮನಸ್ಸಿನ ದುಃಖ ಕಿತ್ತು ತಿನ್ನುವ ಖಿನ್ನತೆ, ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ ಅಂತಿಮ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ನಿರುತ್ಸಾಹಗಳಿಂದ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಬಿಡುಗಡೆ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದವು. ಪರೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಮುಗಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಸಾವನ್ನಪ್ಪಿದರೆ ಜೀವನದ ಜಂಜಾಟಕ್ಕೆ ಮುಕ್ತಿ ಅವರು ನಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ವಾಪಸ್ಸಾಗುವವರಿದ್ದರು. ಅವರು 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ ” ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ. 

ನಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಮೇಲೆ ನಾನು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯನ್ನು ನಿದ್ದೆಗುಳಿಗೆಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಸೇವಿಸಿ. ಸಾಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ, ಅದು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ. ಈ ಹಿಂದೆ - ವಿಫಲವಾಗುವ ಅವಕಾಶಗಳಿದ್ದವು. ಏಕೆಂದರೆ ಆಗ 
ಮಾಡಿದ ಹಲವು ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ವಿಫಲವಾದ್ದರಿಂದ ಈ ಮಕ್ಕಳು “ ಅಮ್ಮ ಯಾಕೆ ಇಷ್ಟು ಹೊತ್ತು 
ಸಲದ ಪ್ರಯತ್ನ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಬಾರದೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದೆ. ಮಲಗಿದ್ದಾಳೆ. ? ” ಎಂದು ಗಾಬರಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರು 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ತಮ್ಮ ಸಿದ್ದತೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತೊಡಗಿದೆ. ಹಾಗೂ ಅವರಿಗೆ ಬಹಳ ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಈಗ ಇಪ್ಪತ್ತು ಮೂವತ್ತು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅವರನ್ನು ಕಷ್ಟಕ್ಕೆ ಗುರಿಪಡಿಸುವುದು ನನಗೆ 
ಸಾಲದು. ಸಾವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಅಪ್ಪಬೇಕಾದರೆ ಇಷ್ಟವಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ, ಅವರು ಮನೆಗೆ 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಬರುವುದರೊಳಗೆ ನನ್ನ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಸೇವಿಸಬೇಕೆಂದು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸತೊಡಗಿದೆ. ಮುಗಿಸಬೇಕಿತ್ತು. 

ನನ್ನ ಇಬ್ಬರು ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಜಾಸ್ತಿ ಜ್ವರ ಬಂದಾಗ, ಇನ್ನೊಂದು ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆಯೂ ನಾನು ಎಚ್ಚರ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಫಿಟ್ಸ್ ಬರುತ್ತಿತ್ತು. ಡಾಕ್ಟರ್ ಅವರಿಗೆ ವಹಿಸಬೇಕಿತ್ತು . ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ನುಂಗಿದ ಮೇಲೆ, ಅವು 
Gardinalಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನುಕೊಡುವಂತೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದರು. ನನ್ನ ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಲು ಸುಮಾರು 
ಅವರ ಸಲಹೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಆ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಎರಡು ಗಂಟೆಗಳ ಅವಧಿಯಾದರೂ ಬೇಕೆಂದು ನನಗೆ 
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ಪುಸ್ತಕ ವಿಭಾಗ 
ಗೊತ್ತಿತ್ತು . ನಾನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ್ದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗುಳಿಗೆಗಳಿದ್ದವು. ಎಲ್ಲ ಗುಳಿಗೆಗಳ Wrapper 
ನುಂಗಿದ ಮೇಲೆ, ಅವುಗಳ ವಿಷ ನನ್ನ ಶರೀರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಸುಲಿಯತೊಡಗಿದೆ. ಸುಲಿದ ನಂತರ ಎಲ್ಲಾ 
ಆವರಿಸುವುದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿತ್ತು. ನಾನು, ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಒಂದೆಡೆ ಪೇರಿಸಿಟ್ಟೆ . 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲೇ ನನ್ನನ್ನು ಒಂದು ಚೊಂಬಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿಕೊಂಡು 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಸೇರಿಸಿ, ನನ್ನ ದೇಹದಿಂದ ವಿಷವನ್ನು ಗ್ಲಾಸನ್ನು ತಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡೆ. ಗ್ಲಾಸಿನಿಂದ ನೀರನ್ನು 
ಹೊರತೆಗೆಯುವುದು ನನಗೆ ಬೇಕಾಗಿರಲಿಲ್ಲ, ನನ್ನ ಪತಿ ಕುಡಿಯುತ್ತ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ನುಂಗತೊಡಗಿದೆ. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಆಫೀಸಿಗೆ ಹೋದರೆ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಒಂದೊಂದು ಬಾರಿ ಹತ್ತು 
ಊಟಕ್ಕೆ ವಾಪಸ್ಸು ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಕೆಲವು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ನುಂಗಿದೆ. ಒಂದೂ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನೂ 
ಸಲ ಅವರಿಗೆ ಮೀಟಿಂಗ್ ಇರುತ್ತಿತ್ತು. ಅಂಥಾ ಬಿಡದಂತೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ನುಂಗಿಬಿಟ್ಟೆ . 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅವರು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ, ನಾನು ಯಾವ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ನುಂಗಿರುವೆನೆಂಬ 
ರಾತ್ರಿಯೇ ವಾಪಸ್ಸು ಬರುತ್ತಿದ್ದುದು, ಅವರು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ವಿಷಯ ಪತಿಗೆ ಗೊತ್ತಾಗಬಾರದೆಂದು Wrapper 
ಮನೆ ಬಿಟ್ಟವರು ಸಂಜೆ ವಾಪಸ್ಸಾಗುವ ದಿನವನ್ನು ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬಚ್ಚಿಟ್ಟೆ. 
ನಾನು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕಿತ್ತು. ಅವರು ನಾನು ಮಲಗಿದ್ದಾಗ, ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಬೋಲ್ಡ್ 
ಸಂಜೆ ಹಿಂದಿರುಗುವ ಹೊತ್ತಿಗಾಗಲೇ ನನ್ನ ಪ್ರಾಣಪಕ್ಷಿ ಹಾಕಿದ್ದರೆ, ಗಂಡ ಒಳಗೆ ಬರುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ ? 
ದೇಹದಿಂದ ಹಾರಿಹೋಗಿರಬೇಕು. 

ಹಾಗೆಂದು ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆರೆದಿಟ್ಟರೆ, ಯಾರಾದರೂ 
- ಒಂದು ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಯಥಾ ಪ್ರಕಾರ ಪತಿ ಆಫೀಸಿಗೆ ಅಪರಿಚಿತರು ಒಳನುಗ್ಗಿದರೆ ? ಅಥವಾ ನಾಯಿ 
ಹೊರಡಲು ತಯಾರಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರಿಗೆ ಮನೆಯೊಳಗೆ ಬಂದರೇ ? ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ 
ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಬಡಿಸಿ , ಕುಡಿಯಲು ಹಾಲನ್ನು ನೀಡಿದೆ. ಬಗೆಹರಿಸಬೇಕೆಂದು ಬಹಳ ಆಲೋಚಿಸಿದೆ. ನಾನು 
ಶೂ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅವರು ಹೊರಡಲನುವಾದರು. ಮಲಗಿದ್ದಾಗ ಪತಿ ಯಾವುದೇ ಅಡಚಣೆಯಿಲ್ಲದೆ. 
- “ ಈವತ್ತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಊಟಕ್ಕೆ ಬರುವಿರಾ ? ಒಳಗೆ ಬರುವಂತಾಗಬೇಕು. ಮುಂದಿನ ಬಾಗಿಲಿನ 
ಬರುವುದು ಎಷ್ಟೊತ್ತಾಗುವುದು ? ” ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ. ಬೋಲ್ಟ್ ತೆಗೆದೆ. ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಗಾಳಿಯ 
- “ ಈವತ್ತು ಮೀಟಿಂಗ್ ಇದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಹೊಡೆತಕ್ಕೆ ಕದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಾರದೆಂದು ಒಂದು 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನದಊಟಕ್ಕೆ ಬರಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ವಾಪಸ್ಸು ಕಬ್ಬಿಣದ ಕುರ್ಚಿಯನ್ನು ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಅಡ್ಡ ಇಟ್ಟೆ . 
ಬರುವುದು ರಾತ್ರಿಯಾಗುತ್ತದೆ ” ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಯಾರಾದರೂ ಜೋರಾಗಿ ಬಾಗಿಲನ್ನು 
ಆಫೀಸಿನ ಕಡೆ ಹೊರಟರು. 

ತಳ್ಳಿದರೆ ಕದ ತೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿತ್ತು. 
ಅವರ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಬಹಳ ಬಾಗಿಲಿನ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿ, ಹಾಸಿಗೆಯ 
ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ಇನ್ನೇನು ಇವರು ಬರುವುದು ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಕೊಂಡೆ. ಇನ್ನು ಈ ಲೋಕದ ಋಣ 
ರಾತ್ರಿಯ , ರಾತ್ರಿಯವರೆಗೆ ನಾನೊಬ್ಬಳೇ ತೀರಿತು. ನನ್ನ ಜೀವನದ ಹೋರಾಟದ ದಿನಗಳು 
ಒಂಟಿಯಾಗಿರುವೆ, ಅದೇ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಅತಿ ಸೂಕ್ತವಾದ ಕೊನೆಗೊಂಡವು. ಈ ಯಾತನೆಯಿಂದ ಈವತ್ತು 
ದಿನವೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದೆ. ರಾತ್ರಿಯವರೆಗೆ ನನ್ನನ್ನು ನನಗೆ ಮುಕ್ತಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಭೇಟಿಯಾಗಲು ಯಾರೂ ಬರುವುದಿಲ್ಲವೆಂದೇ ತೃಪ್ತಿಯಾಯಿತು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿಗೆಲ್ಲಾ ಗಾಢ 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ನುಂಗಬೇಕೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದೆ. ನಿದ್ದೆಯಾವರಿಸಿತ್ತು. 

Gardinal ಹಾಗೂ ನಿದ್ರೆ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ನಾನು ಚೇತರಿಸಿಕೊಂಡನಂತರ ನನಗೆ ತಿಳಿದಂತೆ 
ಹೊರತೆಗೆದೆ. ಸುಮಾರು 70 Gardinal ಮನೆಗೆ ಬಂದ ನನ್ನ ಪತಿ ನನ್ನನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಜನರಲ್ 
ಮಾತ್ರೆಗಳೂ , ಐವತ್ತಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ನಿದ್ರೆ 
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ಮನೋರೋಗಿಯ ಆತ್ಮಕತೆ 


ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಸಾವಿನ ದವಡೆಯಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಪಾರು ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ವೆಯಿಟಿಂಗ್ ರೂಮಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದ್ದರು. 

ಕುಳಿತಿದ್ದೆ. ನನ್ನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ ಹೊಸದಾಗಿ ಫೈಲ್ 
- ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳತೊಡಗಿದೆ. ಮಾಡಿದರು. Psychiatric ವಿಭಾಗ ಇದ್ದ ಕಡೆ 
ನನ್ನ ಬಳಿ ತಾಯಿ , ತಂಗಿ ಇರುತ್ತಿದ್ದರು . ಮಕ್ಕಳಾದ ನನ್ನನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ದರು. 
ಪ್ರೀತಿ ಹಾಗೂ ಶಶಿಯನ್ನೂ ನನ್ನನ್ನು ನೋಡಲು ಡಾಕ್ಟರ್ ನನಗೆ ಕೆಲವು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಕರೆತರುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಎದ್ದು ಟಾಯ್ಲೆಟ್‌ಗೆ ಬರೆದುಕೊಟ್ಟರು. ನನ್ನ ತಾಯಿಯ ಕೈಗೆ ಚೀಟಿಯನ್ನು 
ಹೋಗಲು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿತ್ತು . ತಾಯಿಯ ಆಸರೆ ಕೊಡುತ್ತ ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಕೊಡಿ. ಪುನಃ 
ಪಡೆದು ಬಾತ್ ರೂಮಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಇವಳನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು 
ಮನೆಯಿಂದಲೇ ಊಟವನ್ನು ತರುತ್ತಿದ್ದರು. ಪತಿ ರಜ ಬನ್ನಿ ” ಎಂದರು. 
ಇದ್ದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನನ್ನನ್ನು ನೋಡಲು ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಡಾಕ್ಟರ್ ರೂಮನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಾವು ಹೊರಬಂದೆವು. 
ನಾನು ಸುಮಾರು ಹದಿನೈದು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಆಟೋದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯೊಡನೆ ಮನೆಯತ್ತ ಹೊರಟೆ. 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದೆ. ವೈದ್ಯರು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಘಟನೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸು 
ಸಮಯ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ಈ ಸಲವೂ ಬಹಳ ನೊಂದಿತ್ತು. ತಾಯಿಯೊಡನೆ ಕುಳಿತಿದ್ದಾಗ 
ಸಾವೆಂಬುದು ನನ್ನ ಹಣೆಬರಹದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರಲಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆಯೋಚಿಸಿದೆ. “ನಾನು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಬಹಳ ಸಲ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ್ದರೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರುವೆ, ಈವರೆಗೆ ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲಾ 
ಜೀವಂತವಾಗಿ ಉಳಿದಿದ್ದೆ. ಇದರಿಂದ ದುಃಖ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಲ್ಲೂ ಸೋತಿರುವೆ, ಸಾವು ಪ್ರತಿಸಲವೂ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆವರಿಸಿತ್ತು. 

ನನ್ನಿಂದ ನುಣುಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ . ಆದ್ದರಿಂದ 
ಸಿಸ್ಟರ್ ಮಾತಿಗಾರಂಭಿಸಿದರು, “ನೋಡು ಜಯ ಬದುಕುವುದು ಈಗ ನನಗೆ ಅನಿವಾರ್ಯ. ಅದೊಂದೇ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟ ಸುಖಗಳೆರಡೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ನನಗುಳಿದಿರುವ ದಾರಿ. ನಾನು ಬದುಕುವೆ. ಆದರೆ ಈ 
ಬೇರ್ಪಡಿಸಲಾಗದಂತೆ ನೇಯ್ದುಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ರೀತಿ ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ತುಚ್ಛೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಾಳುವುದು 
ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನ ಜೀವಿತಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸುಖವೆಂಬ ಅಸಹನೀಯ. ಈ ರೀತಿ ಬದುಕುವುದು ನನ್ನ 
ಸಿಹಿಯನ್ನೂ , ಕಷ್ಟವೆಂಬ ಕಹಿಯನ್ನೂ ಉಣ್ಣಬೇಕು. ಆತ್ಮಗೌರವವನ್ನು ಘಾಸಿಗೊಳಿಸುವುದು. ಇಂದಿನಿಂದ 
ವಿಪತ್ತು ಎದುರಾದಾಗ ಅವುಗಳಿಗೆ ಅಂಜಿ, ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಹೇಡಿಗಳ ಲಕ್ಷಣ . ” 

ಶಕ್ತಿಮೀರಿ ಹೋರಾಡುವೆ, ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಸೈ 
ನಾನು ಅವರ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ತಲೆಯಲ್ಲಾಡಿಸಿದೆ. ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಬಾಳುವೆ. ನನ್ನ ಬಾಳು 

ನನ್ನ ಮನೋರೋಗಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮತ್ತೆ ಉತ್ತಮವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಮೊಟ್ಟಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ 
ಕೊಡಿಸಬೇಕೆಂದು ತಂದೆ- ತಾಯಂದಿರು ಮನೋರೋಗವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನನ್ನ 
ನಿರ್ಧರಿಸಿದರು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗದೊಂದಿಗೆ ಹೋರಾಡಿ ಗೆಲ್ಲುವೆ . 
ಹೋಗುವುದು ಅವರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಿರಲಿಲ್ಲ. ಗುಳಿಗೆಗಳ ಮನೋರೋಗದಿಂದ ಮುಕ್ತಳಾಗಿ, ಯೋಗ್ಯ ಬಾಳನ್ನು 
ವಿಷವನ್ನು ಹೊರತೆಗೆದ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲೇ ಒಂದು ನಡೆಸುವೆ. ಮಣ್ಣುಪಾಲಾಗಿರುವ ನನ್ನ ಮಾನ, 
Psychiatric ವಿಭಾಗ ಇತ್ತು. ಅಲ್ಲೇ ನನಗೆ ಮರ್ಯಾದೆಗಳನ್ನು ಪುನಃ ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವೆ. ಈ ನನ್ನ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಕೊಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಅವರು ಕ್ಲಿಷ್ಟ ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ನೆರವನ್ನು ನೀಡಬಲ್ಲ ಏ . 
ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದರು. ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳ ನಂತರ ನನ್ನ ಹೆತ್ತವರ ಕೈಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ಡಾ . ಸಾಗರ್, ಅವರೊಬ್ಬರೇ ನನಗೆ 
ಇಚ್ಛೆಯಂತೆ ಆ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ನನ್ನ ಮಾನಸಿಕ ಕಾಯಿಲೆಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ನೀಡಬಲ್ಲರು. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ಹೋದೆ. 
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ಪುಸ್ತಕ ವಿಭಾಗ 


ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಕಾಂಪ್ಲೆಕ್ಸ್ ಹತ್ತಿರ ಇತ್ತು. “ ಸರಿ , ಈಗ ನಾನು ಹೇಳುವ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಬಂದೆ. ನನ್ನ ಉದ್ದಾರಕನನ್ನು ಅರಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ ” ಎಂದು ಔಷಧಿ ಚೀಟಿಯನ್ನು 
ಹೊರಟೆ . ಡಾ . ಸಾಗರ್ ಹೊರರೋಗಿಗಳ ಬರೆದುಕೊಟ್ಟರು. 
ಡಿಪಾರ್ಟ್‌ಮೆಂಟಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದರು. ಅವರನ್ನು ಡಾ . ಸಾಗರ್ ಅವರಿಂದ ಬೀಳ್ಕೊಂಡು ಬರುವಾಗ 
ಭೇಟಿಯಾಗಲು ಇನ್ನೂ ಹಲವಾರು ರೋಗಿಗಳು ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಫುಲ್ಲಗೊಂಡಿತ್ತು. ಮನಸ್ಸಿನ ಹರುಷ 
ಕಾದಿದ್ದರು. 

ಮುಖದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿತ್ತು. ದೇಹದಲ್ಲಿ ಲವಲವಿ 
ನನ್ನನ್ನು ಕಂಡೊಡನೆ ಒಳಗೆ ಬರುವಂತೆ ಹೇಳಿದರು. ಮೂಡಿ, ಹೆಜ್ಜೆಯ ವೇಗ ತೀವ್ರಗೊಂಡಿತ್ತು. ನನ್ನ 
ನಾನು ನಿದ್ದೆಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಮೇಲೆ ಇದುವರೆಗೆ ದೌರ್ಜನ್ಯ ಎಸಗಿದ ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಪ್ರಜ್ಞಾಹೀನಳಾಗಿದ್ದಾಗ, ಡಾ . ಸಾಗರ್ ನನ್ನನ್ನು ದಿಟ್ಟತನದಿಂದ ಎದುರಿಸಲು ಸಿದ್ಧಳಾಗಿ ಮನೆಯತ್ತ 
ನೋಡಿದ್ದರು. ನಂತರ ಅವರನ್ನು ನಾನು ಹೆಜ್ಜೆ ಇಟ್ಟೆ, 
ಭೇಟಿಯಾಗಿರಲೇ ಇಲ್ಲ . 

ನಾನು ಮೊತ್ತ ಮೊದಲನೆಯ ಬಾರಿಗೆ 
ಪ್ರೀತಿಯ ಒಂದು ಹನಿಗಾಗಿ ಅರಸಿ ಹೊರಟವರಿಗೆ ಮನೋರೋಗಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾದಾಗ ನನ್ನ ವಯಸ್ಸು 
ಪ್ರೀತಿಯ ಮಳೆಗೈದರು ಡಾ . ಸಾಗರ್‌. ನಾನು ಮಾಡಿದ ಕೇವಲ 16 ವರ್ಷ. ನಾನು ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಕೃತ್ಯಕ್ಕೆ ನನ್ನನ್ನು ದೂಷಿಸಲಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ ಹಾಗೆ ಡಾ . ಸಾಗರ್ ಅವರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾದಾಗ ಸುಮಾರು 
ಮಾಡಿ ಎಂದು ಉಪದೇಶವನ್ನು ನೀಡಲಿಲ್ಲ. ಆ ದಿನ ಇಪ್ಪತ್ನಾಲ್ಕು ಅಥವಾ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ವರ್ಷಗಳಿರಬಹುದು. 
ನನಗೆ ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾದ ಅನುಕಂಪವನ್ನು ಸುಮಾರು ಎಂಟು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಯಾರೂ ನನ್ನ 
ತೋರಿದರು. 

ವೇದನೆಯನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಅಷ್ಟು 
ಓರ್ವ ಮನೋರೋಗಿಯ ಮನೋವ್ಯಥೆಯನ್ನು ದೀರ್ಘಾವಧಿಯವರೆಗೆ 

ಸದಾ 
ಕೋಟಿಕೋಟಿ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯ . ಮ್ಯಾನವದನೆಯಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದೆ. ಆ ದಿನ ಪ್ರಥಮವಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ಮನವು ಗೊಂದಲದ ಆಗರವಾಗಿರುತ್ತದೆ . ಸಣ್ಣ ಜೀವಿಸಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆ ಚಿಗುರೊಡೆಯಿತು. ಮರದ 
ಪುಟ್ಟ ನಿರ್ಣಯಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಒಂದು ಕೊರಡಿನಲ್ಲಿ ಚಿಗುರು ಉದ್ಭವಿಸುವಂತೆ, ಉಲ್ಲಾಸದ 
ಸಾಹಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಕೆಲಸಗಳಿಗೂ ಸಂಚಾರವಾಯಿತು. ಹಾಗೇ ಸಂತೋಷಪಟ್ಟು ಎಷ್ಟು 
ಬೇರೆಯವರನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ದಿನಗಳಾಗಿದ್ದವೋ . 
ಹಸಿವೆಯ ಬೇಗೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿಯೇ ಅದರ ಸ್ವಲ್ಪದಿನಗಳಾದ ತರುವಾಯ ನನಗೆ ಪುನಃ 
ಹಾಹಾಕಾರವನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕೊ ಹಾಗೆಯೇ ಇದೂ ಮನೋರೋಗದ ಅಟ್ಯಾಕ್ ಆಯಿತು. ನನ್ನನ್ನು 
ಕೂಡ, ಮನೋವೇದನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿಯೇ ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಸೇರಿಸಿದರು. 
ಅದರ ಅಪಾರವಾದ ತೀವ್ರತೆಯನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕು. ಆ ಕೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡಿಗೆ ಸೇರಿಸಲು ತಂದೆ ಬಂದಿದ್ದರು . 
ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಂದೇ ಅದರ ಯಾತನೆಯನ್ನು ಕ್ಲೋಸ್ ವಾರ್ಡಿಗೆ ಹೋದೊಡನೆ ಸಿಸ್ಟರ್ ಮೊದಲು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಾನು ಈ ರೋಗದಿಂದ ಬಹಳ ನನಗೆ ನಿದ್ದೆ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ ಕೊಟ್ಟರು. ಅವರು 
ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ನರಳಿದ್ದೇನೆ. ಆ ವೇದನೆ, ಚುಚ್ಚುಮದ್ದನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ, ನಾನು ಅವರನ್ನು 
ಮನೋವ್ಯಥೆ, ಅನಾಥ ಪ್ರಜ್ಞೆ ನನಗೊಬ್ಬಳಿಗೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ ದೂರ ತಳ್ಳಲಿಲ್ಲ. ಸುಮ್ಮನೆ ಚುಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡೆ. 
ಗೊತ್ತು. ಯಾಕೆಂದರೆ ಆ ಅಗ್ಗಿಷ್ಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಂದವಳು ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ನಿನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಿದೆ. 
ನಾನು, ಆ ವೇದನೆಯನ್ನು ಕ್ಲಿಷ್ಟವಾದ ಪದಪುಂಜಗಳಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಕೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡಿಗೆ ಬಂದದ್ದು ನನಗೆ ಬಲು 
ದೀರ್ಘವಾಗಿ ಬಣ್ಣಿಸಿದರೂ , ನನ್ನ ನೋವಿನ ಒಂದು ಸಂತೋಷವಾಗಿತ್ತು. ಮದುವೆಯ ನಂತರ ತವರಿಗೆ 
ಅಣುವನ್ನು ಮಾತ್ರ ವಿವರಿಸಿದಂತಾಗಬಹುದು. ಬಂದ ನವವಿವಾಹಿತೆಯಂತೆ ಕ್ಲೋಸ್ಟ್ ವಾರ್ಡಿಗೆ 


130, 


- ಕಸ್ತೂರಿ, ಡಿಸೆಂಬರ್ 1999 


ಮನೋರೋಗಿಯ ಆತ್ಮಕತೆ 


ಬಂದಾಗ ಹರ್ಷಪುಳಕಿತಳಾದೆ. ನನ್ನನ್ನು ಕ್ಲೋಸ್ ಆಗ ಇನ್ನೂ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ಬೆಳಗಿನ 
ವಾರ್ಡಿಗೆ ಸೇರಿಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ನಾನು ಕುಪಿತಳಾಗಲಿಲ್ಲ. ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಏಳುವುದೇ ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಅಲ್ಲಿಯ ವಾತ್ಸಲ್ಯಮಯವಾದ ಚೇತೋಹಾರಿಯಾದ ಏಳೂವರೆಯಾದರೂ ಇನ್ನೂ ಮಲಗಿರೋಣವೆಂದು 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಚೇತರಿಸಿಕೊಳ್ಳತೊಡಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸು ಬಯಸುತ್ತಿತ್ತು. ಬುದ್ದಿಗೆ ಮಂಕು ಕವಿದಂತಾಗಿ 
ಮನಸ್ಸಿನ ತುಮುಲ ಕ್ರಮೇಣ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದೇ ಪ್ರಯಾಸವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಎಲ್ಲಾ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗತೊಡಗಿತು. 

ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಬದಿಗಿಟ್ಟು, ಸೋಮಾರಿಯಂತೆ 
ಕ್ಲೋಸ್ ವಾರ್ಡಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕ್ವಾಡ್ಯಾಂಗಲ್ ಇತ್ತು. ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಹುಪ್ರಿಯವಾಗಿತ್ತು. 
ನೆಲಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಸಿಮೆಂಟ್ ಹಾಕಿದ್ದರು. ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಈ ಜಡತೆಯನ್ನು ಹೊಡೆದೋಡಿಸಲು ಅಗಾಧವಾದ 
ನಾಲ್ಕು ಬೆಂಚುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದರು. ಬೆಳಗಿನ ಹೊತ್ತು ಮನೋಸಂಕಲ್ಪದ ಅಗತ್ಯವಿತ್ತು. 
ಹಾಗೂ ಸಂಜೆಯ ಹೊತ್ತು ನಾವು ಆ ಬೆಂಚುಗಳ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಕಾಲ ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದೆವು. ರಾತ್ರಿಯ ತೊಡಗಿಸುವುದು ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ 
ಹೊತ್ತು ತಣ್ಣನೆಯ ಗಾಳಿಗೆ ಮೈಯೊಡ್ಡಿ, ಮಿನುಗುವ ಉಪಯೋಗಿಸದೆ ತುಕ್ಕು ಹಿಡಿದ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಎಣ್ಣೆ 
ತಾರೆಗಳ ಸೊಬಗನ್ನು ಸವಿಯುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಹಾಕಿ, ರಿಪೇರಿ ಮಾಡಿ ಚಾಲೂ ಮಾಡುವಷ್ಟು 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿದ್ದವು. ಸುತ್ತಲಿನ ಕಠಿಣವಾಗಿತ್ತು. ನನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ಪುನಃ ಕೆಲಸದಹಾದಿಗೆ 
ಪರಿಸರ ಶಾಂತವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಆ ಪ್ರಶಾಂತಮಯ ಎಳೆದು ತರುವುದು ಪ್ರಯಾಸದ ಕೆಲಸವಾಗಿತ್ತು . .. 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಗೆಳತಿಯರೊಡನೆ ಕುಳಿತು ದಿನ ಕಳೆದಂತೆ ಮನೆಗೆಲಸವನ್ನು ನಾನು 
ಗತಜೀವನದ ಬಗ್ಗೆ ಹರಟುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಭವಿಷ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಇಷ್ಟಪಡತೊಡಗಿದೆ. ನಾನು ಮನೆಗೆಲಸದ ಬಗ್ಗೆ 
ಅನೇಕ ಸುಂದರವಾದ ಕನಸುಗಳನ್ನು ಹೆಣೆಯುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಅಪ್ರಿಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು ತಳೆದರೆ, ಅದು ಬೆಟ್ಟದಷ್ಟು 
* ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಹಿ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಭಾರವೆನಿಸುವುದು. ಈ ಸತ್ಯದ ಅರಿವಾದನಂತರ 
ಉದ್ಭವಿಸತೊಡಗಿದವು. “ ಈ ಪ್ರಪಂಚ ನನಗಾಗಿ ಮನೆಗೆಲಸದ ಬಗ್ಗೆ ಸಿಡಿಮಿಡಿಗೊಳ್ಳುವುದು ನಿಲ್ಲಿಸಿದೆ. 
- ಏನನ್ನು ಕಾದಿರಿಸಿದೆಯೋ ? ಮುಂದೆ ನನ್ನ ಜೀವನ ಅದರ ಬದಲು ಕೆಲಸವೆಲ್ಲಾ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಏನೋ 

ಯಾವ ತರದಲ್ಲಿ ಸಾಗುವುದು ? ಇತರರಂತೆ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಆನಂದವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಮನಸ್ಸು 
ನಿಶ್ಚಿಂತವಾದ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾಗಿಸಲು ನನ್ನಿಂದ ತೃಪ್ತಿಯಿಂದ ತುಳುಕುತ್ತಿತ್ತು. 
ಸಾಧ್ಯವೇ ? ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಈ ಮನೋರೋಗದ ಮನೆಗೆಲಸದ ಜೊತೆಗೆ ಮಕ್ಕಳ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದ 
ಕಪಿಮುಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪಾರಾಗಿ, ಸಾರ್ಥಕವೆನಿಸುವ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನೂ ನಾನೇ ಹೊತ್ತುಕೊಂಡ. ಇವರು 
ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಬಲ್ಲೆನೇ ? ಮಕ್ಕಳ ಗತಿಯೇನು? ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಿದ್ದರೂ , ಅವರಿಗೆ ಈ ಭಾರವನ್ನು 
ಅವರನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸಿ , ಹೊರಿಸಲಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳು, ಚೆನ್ನಾಗಿ, ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು 
ಸತ್ಪಜೆಗಳನ್ನಾಗಿ ರೂಪಿಸಬಲ್ಲೆನೇ ? ” ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ಓದಬೇಕು, ಒಳ್ಳೆಯ ವಿದ್ಯಾವಂತರಾಗಬೇಕು ” ಎಂಬ 
ಯೋಚನೆಗಳ ದಾಳಿಯಿಂದ ಮನ ಗುರಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಅವರ ಓದುವಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಮುದುಡಿಹೋಯಿತು. 

ಎಚ್ಚರಿಕೆ ವಹಿಸಿದೆ. .. 
- ಸ್ವಲ್ಪ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲೇ ಇದ್ದೆ. ನನ್ನ ಸ್ಥಿತಿ ಚಿಕ್ಕವಳಿದ್ದಾಗಿನಿಂದಲೂ ನಾನೊಬ್ಬ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರೇಮಿ . 
ಉತ್ತಮಗೊಂಡ ನಂತರ ನನ್ನನ್ನು ಡಿಸ್ಟಾರ್ಜ್ ಪುಸ್ತಕವೊಂದು ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ ನನಗಿನ್ನೇನೂ ಬೇಡ. 
ಮಾಡಿದರು. ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಿಂದ ನೇರವಾಗಿ ಪ್ರತಿ ಮನೆಗೆ ನಾನು ಆರನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೇ ಸುಧಾ 
ಬಂದೆ. 

ವಾರಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಿದ್ದ ಧಾರಾವಾಹಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಓದುತ್ತಿದ್ದೆ. ತಾಯಿ ಧಾರಾವಾಹಿಗಳನ್ನು 
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ಓದಬೇಡವೆಂದರೂ ಬಿಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಕುಪಿತಗೊಂಡು ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಾಡಿದರೂ , ಉತ್ತರ 
ಅವರ ನನ್ನನ್ನು ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಮಾತ್ರ ನಾಪತ್ತೆ. ಎಷ್ಟೇ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಉತ್ತರ 
- ನನ್ನ ಬಳಿ ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ಪುಸ್ತಕ ಅಥವಾ ಮಾತ್ರ ಹೊಳೆಯಲ್ಲೊಲ್ಲದು. ಈ ರೀತಿಯ ನನ್ನ 
ಮ್ಯಾಗಜಿನ್ ಇರಬೇಕು. ರೋಗಉಲ್ಬಣಗೊಂಡ ಆ ಮೆದುಳಿನ ಮರೆವು ಹಾಗೂ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯತೆ ನನ್ನನ್ನು 
ದಿನಗಳಲ್ಲೂ ದಿನಪತ್ರಿಕೆ ಹಾಗೂ ಕಥೆ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೂ ಕಂಗಾಲುಗೊಳಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಇದನ್ನು ಕಂಡು ಮನಸ್ಸು 
ಓದುತ್ತಿದ್ದೆ. ಮನೋರೋಗದ ಕಾರಣ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಮೌನವಾಗಿ ರೋದಿಸುತ್ತಿತ್ತು. “ಏಕೆ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು 
ಚಂಚಲವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. . 

ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೀಗೆ ತುಕ್ಕು ಹಿಡಿದು ಕುಳಿತಿದೆ ? ಮೊದಲಿನ 
ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸುವುದು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಎಷ್ಟೇ ಚಾಣಾಕ್ಷತೆ, ತೀಕ್ಷತೆ ಎಲ್ಲಿ ಮಾಯವಾಗಿ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಹೋಯಿತು ? ” ಎಂದು ಕೊರಗುತ್ತಿದ್ದೆ. ಹೀಗೆ 
ವಿಫಲಳಾಗುತ್ತಿದ್ದೆ. ಹೀಗೆ ಏಕಾಗ್ರತೆಯು ನನ್ನಿಂದ ನಿಷ್ಪಲಗೊಂಡ ಮೆದುಳನ್ನು ಹೇಗೆ 
ನುಣುಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದುದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಯಾತನೆಯನ್ನು ಚಾಲೂಗೊಳಿಸಲಿ ? ಇದನ್ನು ಕೆಲಸದ ದಾರಿಗೆ ಹೇಗೆ 
ನೀಡುತ್ತಿತ್ತು. 

ತರಲಿ ?/ ” ಎಂಬ ಜಟಿಲವಾದ ಸಮಸ್ಯೆಯಿಂದ 
- ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮರೆವು ನನ್ನನ್ನು ಬಹುವಾಗಿ ಖಿನ್ನಳಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಕಾಡುತ್ತಿತ್ತು. ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಾನು ಅನೇಕ ಇಂಗ್ಲೀಷ್ ಮ್ಯಾಗಜೀನ್‌ಗಳನ್ನು 
ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಬೆಳಗಿನ ಓದುತ್ತಿದ್ದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ರೀಡರ್ ಡೈಜೆಸ್ಟ್ ” ಎಂಬ 
ದಿನಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಇದ್ದ ಜೆಕೊಸ್ಕೋವಾಕಿಯಾ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ ನನಗೆ ಬಹು ಪ್ರಿಯವಾದದ್ದು. ಆ 
ದೇಶದ ರಾಜಧಾನಿ ಪ್ರಾಗ್ ಎಂದು ಓದುತ್ತಿದ್ದೆ. ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮ್ಯಾಗಜೀನನ್ನು ಓದುತ್ತಿದ್ದೆ. ಈ 
ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆಶಾವಾದಿಗಳಾಗಿರಬೇಕೆಂದು 
“ ಜೆಕೋಸ್ಟೋವಾಕಿಯಾ ದೇಶದ ರಾಜಧಾನಿ ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಅನೇಕ ಜನರು ತಮ್ಮ 
ಯಾವುದು ? ? ? ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ತಾನೇ ಪೇಪರಿನಲ್ಲಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿ ಹೇಗೆ ತಮ್ಮ 
ಓದಿದೆನಲ್ಲಾ ? ” ಎಂದು ನನ್ನನ್ನು ನಾನೇ ಗುರಿಯನ್ನು ತಲುಪಿದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ. 

ಬಣ್ಣಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
- ಮನೋರೋಗ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಅತಿಕ್ರಮಣ ನಿರಾಶಾವಾದಿಗಳಾಗದೇ , ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ಇದೇ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ, ಥಟ್ಟನೆ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕೆಂಬ 
ಉತ್ತರ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ನನ್ನ ಜ್ಞಾಪಕಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂದೇಶವನ್ನು ಬಿತ್ತರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಕಂಡು ಆನಂದವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಈಗ ಮನದ ಸಂದೇಶಗಳಿಂದ ನಾನು ಬಹಳ ಪ್ರಭಾವಿತಳಾದೆ. 

ವಿಶಿಷ್ಟ ಬಗೆಯಭೀತಿ 
ಸ್ಪೆಷಲ್ ವಾರ್ಡಿನಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ನಡೆದ ಒಂದು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅವಳ ತಾಯಿ ಇದ್ದರು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಘಟನೆಯನ್ನು ಬರೆಯಲು ಮರೆತಿದ್ದೆ. ನಾನು ಸುಮಳ ಪತಿ, ಅವಳನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಲು 
ಎರಡನೆಯ ಬಾರಿ ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ದಾಖಲಾದಾಗ ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. ನಾನು ಸುಮಳೊಡನೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ನಡೆದ ಪ್ರಸಂಗವಿದು. 

ಗೆಳೆತನವನ್ನು ಬೆಳೆಸಲಿಲ್ಲ. 
ನನ್ನ ಬೆಡ್ಡಿನ ಪಕ್ಕ ಸುಮ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಒಂದು ದಿನ ನನ್ನ ಬೆಡ್ಡಿನ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು 
ಮಹಿಳೆಯಿದ್ದಳು. ಅವಳಿಗೆ ಮದುವೆಯಾಗಿತ್ತು. ಚಿಕ್ಕ ಓದುತ್ತಿದ್ದೆ. ಲೈಬ್ರರಿಯಿಂದ ದೊಡ್ಡ ಗಾತ್ರದ ಇಂಗ್ಲೀಷ್ 
ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಿದ್ದರು. ಸುಮಳೊಡನೆ 
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ಕಥೆ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಎರವಲು ಪಡೆದಿದ್ದೆ. ಕಥೆ “ ಯಾವ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ 
ಓದುವುದರಲ್ಲೇ ತಲ್ಲೀನಳಾಗಿದ್ದೆ. 

ಹೆದರಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿದೆ ? ” ಎಂದು ಮರು ಪ್ರಶ್ನಿಸುವರು. 
ಎಂದಿನಂತೆ ಒಂದು ಡಾಕ್ಟರ್ ಗುಂಪು ರೌಂಡ್ಸ್‌ಗಾಗಿ ಈ ಭಯಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಮೂಲ ಕಾರಣವಿಲ್ಲವೆಂದು 
ವಾರ್ಡನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿತು. ತಮ್ಮಯೂನಿಟ್‌ಗೆ ಸೇರಿದ ನಾವು ಉತ್ತರಿಸಿದರೆ, “ ಯಾರಾದರೂ ಸುಮ್ಮಸುಮ್ಮನೆ 
ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸತೊಡಗಿದರು. ನಾನು ಅವರ ಭಯಪಡುವರೆ ? ? ” ಎಂದು ಅಪಹಾಸ್ಯ 
ಯೂನಿಟ್‌ಗೆ ಸೇರಿದವಳಲ್ಲ. ಆದ ಕಾರಣ ವೈದ್ಯರ ಮಾಡುವರು. 
ಗುಂಪಿನತ್ತ ಗಮನ ನೀಡದೆ , ನನ್ನ ಪಾಡಿಗೆ ಓದುತ್ತಾ . ಹೀಗೆ ಮನೋರೋಗಿಯನ್ನು ಕಾಡುವ ಈ ಭಯ 
ಕುಳಿತಿದ್ದೆ. 

ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಒಗಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದು ಕಡೆಯಿಂದ ವೈದ್ಯರು ಮನೆಗೆಲಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ, ಶಶಿಯರ 
ಮನೋರೋಗಿಗಳನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತ ಬಂದರು. ಸುಮ - ಲಾಲನೆ- ಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ಅವರ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ 
ಆ ಯೂನಿಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿದವಳಾಗಿದ್ದಳು. ಅವಳ ಬಳಿ ದಿನಗಳು ಉರುಳುವುದೇ ಅರಿವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ನನ್ನ 
ಬಂದು ವೈದ್ಯರು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಹಾಕತೊಡಗಿದರು. ಮನೋರೋಗವನ್ನು ಸ್ಥಿಮಿತದಲ್ಲಿಡಬೇಕಾದರೆ , 
- “ಸುಮ , ಹೇಗಿದ್ದೀಯಮ್ಮಾ ? ಈಗ ನಿನ್ನ ಮೂಡ್ ವೈದ್ಯರು ಹೇಳಿದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಹೇಗಿದೆ ? ಏನಾದರೂ ತೊಂದರೆಗಳಿವೆಯೇ ? ನಿದ್ದೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯವೆಂಬ ಅಂಶ ನನಗೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆಯಾ ? ಊಟವನ್ನು ಹೊಳೆದಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದ ತಪ್ಪದೆ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ತಿನ್ನುತ್ತಿರುವೆಯಾ ? ನಾನು ಹೇಳಿದ ನುಂಗುತ್ತಿದ್ದೆ. .. 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕಾಲ ಕಾಲಕ್ಕೆ ನುಂಗುತ್ತಿರುವೆಯಾ ? ” ಒಮ್ಮೆ ಡಾ . ಸಾಗರ್‌ ಅವರನ್ನು O . P.D . ಯಲ್ಲಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದರು. 

ಭೇಟಿಯಾದೆ. ನನ್ನ ಕಾಯಿಲೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ 
- ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಸುಮ ಏನೆಂದು ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು. ಅವರು 
ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಿರುವಳು ಎಂದು ಕೇಳುವ ಗೋಜಿಗೆ ಕರೆದಾಗ ಒಳಗೆ ಹೋಗಿಕುಳಿತುಕೊಂಡೆ . 
ಹೋಗದೆ ನನ್ನ ಪಾಡಿಗೆ ನಾನು ಓದನ್ನು “ಈಗ ಹೇಗಿದ್ದೀರಾ ? ” ಎಂದು ಡಾ . ಸಾಗರ್ 
ಮುಂದುವರೆಸಿದ್ದೆ. ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಸುಮ ಅಳುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. 
ಶಬ್ದ ಕೇಳಿಸಿತು. ಓದುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಸುಮ ಏಕೆ - “ಈವಾಗ ಪರ್ವಾಗಿಲ್ಲ. ಮೊದಲಿಗಿಂತಲೂ 
ಅಳುತ್ತಿರುವಳು ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು ತಲೆ ಎತ್ತಿದೆ. ಬಹುಪಾಲು ವಾಸಿ . ಡಾಕ್ಟರ್ ನನ್ನ ಮನೋರೋಗದ 

ಸುಮ ಡಾಕ್ಟರ್ ಕೈ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, “ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಬೇಕೆಂದಿದ್ದೇನೆ. ” 
ನನಗೆ ಬಹಳ ಭಯವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಈ ಹೆದರಿಕೆಯಿಂದ ನಿಮಗೇನು ಬೇಕೋ ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ ”, 
ನನ್ನನ್ನು ಪಾರು ಮಾಡಿ. ಈಗ ನಾನೇನು ಮಾಡಲಿ ? ” “ನಾನಿನ್ನೂ ಎಷ್ಟು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಎಂದು ಅತಿ ದೈನ್ಯತೆಯಿಂದ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದಳು. ಕಣ್ಣೀರು ಕಾರ್ಬಮಜೆಪಿನ್ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಬೇಕು ” 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಹರಿಯುತ್ತಿತ್ತು. 

“ ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ನೀವಿನ್ನೂ ಬಹಳ 
- ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಈ ರೀತಿಯ ಭೀತಿ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ” 
ಮನೋರೋಗಿಯನ್ನು ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ “ ಈ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ನನ್ನ 
ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಶಿಷ್ಟ ಬಗೆಯ ಮನೋರೋಗ 

ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಹೆದರಿಕೆ ಶುರುವಾದರೆ, ಇದರಿಂದ ನಮಗೆ ವಾಸಿಯಾಗುವುದೇ ? ಮತ್ತೆಂದೂ ಈ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಬಿಡುಗಡೆಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದವರಿಗೆ ನಾನು ಬಲಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೇ ? ” 
“ಹೀಗೆ ನಮಗೆ ಭಯವಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ, 
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ಪುಸ್ತಕ ವಿಭಾಗ 


“ನೀವು ಮತ್ತೆ ಮನೋರೋಗಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಇನ್ನೊಂದು ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಎಂದು ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ಆಶ್ವಾಸನೆಯನ್ನು ಕೊಡಲಾರೆ. ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆಯೆಂದರೆ ನೀವುಬಹಳಷ್ಟು ದಿನಗಳವರೆಗೆ | 
ಕಾರ್ಬಮಜೆಪಿನ್ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ನೀವು ನಿದ್ದೆಗೆಡಬಾರದು. ನಿದ್ದೆಗೆಟ್ಟರೆ ರೋಗ ಮರುಕಳಿಸುವ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಇದ್ದರೆ, ರೋಗ ಮರುಕಳಿಸುವ ಸಂಭವವೂ ಇದೆ. ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ತಪ್ಪದೆ, ತಪಾಸಣೆಗಾಗಿ 
ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು ಬಹಳ ಕಮ್ಮಿ ಮನೋರೋಗದ ಭೀತಿ ಬರಬೇಕು, ಹಾಗೂ ನೀವು ಊಟಸರಿಯಾಗಿ , 
ಯಾವಾಗಲೂ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ ” 

ಮಾಡುವಿರೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆಯೂ 
- ಅವರ ಉತ್ತರದಿಂದ ದಿಗ್ಗಾಂತಳಾದೆ, ನನ್ನ ಗಮನವಿರಲಿ ”. 
ಕೊನೆಯುಸಿರು ಇರುವವರೆಗೂ ಮನೋರೋಗದ 

* * * * * * * * * * * * 
ಭೀತಿಯಲ್ಲೇ ನರಳಬೇಕೆಂಬ ಕಹಿ ಸತ್ಯವನ್ನು ಕೇಳಿ - ಮನದ ಘೋರ ಆಂದೋಲನ 
ಆಘಾತವಾಯಿತು. ಮುಗ್ಧಳಂತೆ ಈ ರೋಗದಿಂದ ಸತತ 

ಮನೆಯ ಸಮಸ್ತ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ನಾನೊಬ್ಬಳೇ 
ಪಾರಾಗಬಹುದೆಂದು ನಂಬಿದ್ದೆ. ನನ್ನ ನಂಬಿಕೆಯಲ್ಲಾ ನಿಯಂತ 

ಬಿದ್ದು, ಇಲ್ಲಿ ಒಂದು ನಿಭಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ಮನೆಗೆಲಸವೊಂದು ಹೊರೆಯೆಂದು 
ನೀರು ಪಾಲಾಗಿತ್ತು. ಈ ಕಟುವಾದ ವಾಸ್ತವಿಕೆಯನ್ನು ನಾನು ಭಾವಿಸಲಿಲ್ಲ. ಈ ಕಾಯಕವನ್ನೇ 
ಅರಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಮೌನವಾಗಿಯೇ 

ಇಷ್ಟಪಡತೊಡಗಿದಾಗ , ಕೆಲಸ ಹುಲ್ಲು ಎತ್ತಿದಷ್ಟು 
ಕುಳಿತುಕೊಂಡೆ, 

ಹಗುರವಾಯಿತು. ದೇಹಕ್ಕಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಶ್ರಮದಿಂದ 
ನನ್ನ ರೋಗದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದುದು 

ಮನಕ್ಕೂ ಒಂದು ಸ್ಥಿಮಿತಕ್ಕೆ ಬರಲು 
ಇನ್ನೂ ಇತ್ತು . 

ಸಹಾಯಕವಾಯಿತು. ನನ್ನ ಮನದ ಕೋಲಾಹಲ 
- “ ನನ್ನ ರೋಗದ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೇಳುವಿರಾ ? ” 

ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ , ಬಹಳಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೆ 
- “ ಆಗಲಿ, ನಮ್ಮ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೆಮಿಕಲ್‌ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿತ್ತು. ಮನಸ್ಸು ಕೆರಳಿದಾಗ ನನನು ನಾನೇ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ | 

ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೆ. ಆಗ ಮನ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತಿದೆ. ಆದ ಕಾರಣ 

ಶಾಂತವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ನೀವು . ಮನೋರೋಗಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಿರುವಿರಿ. 

ಅಷ್ಟು ನಿರಾಳವಾಗಿ ಕೆಲಸಗೈಯುತ್ತಿದ್ದವಳಿಗೆ ಈಗ 
ನಾನು ಕೊಟ್ಟ ಗುಳಿಗೆಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಒಂದೊಂದು ಪುಟ್ಟ ಮನೆಗೆಲಸವೂ ಹೆಮರದಷ್ಟು 
ಮಿದುಳಿಗೆ ಆ ಕೆಮಿಕಲ್ಲಿನ ಪೂರೈಕೆಯಾಗುತ್ತಿದೆ. ಆದ 

ಭಾರವೆನಿಸತೊಡಗಿತ್ತು. ನೆಮ್ಮದಿಯನ್ನು 
- ಕಾರಣ ಈಗ ನಿಮಗೆ ಮನೋರೋಗದ ಅಟ್ಯಾಕ್ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಕಂಗಾಲಾಗಿದ ಮನಸು ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ 
ಆಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಕಡಿಮೆ ”, 

ಹರಿಹಾಯುತ್ತಿತ್ತು. 
" ಈ ರೋಗವು ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ ನಾನು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಾಗದ ನನ್ನ ಅಸಹಾಯಕತೆ 
ಏನಾದರೂ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆಯ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ವಾ.ಕುಲಳನಾಗಿಸುತಿತು. ನನ್ನ ಮನದ ಆಕ್ರೋಶವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆ ? ಅಂಥಾ ಕ್ರಮಗಳಿದ್ದರೆ ಹೇಳಿ, ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆತೋರಿಸುತಿದೆ, ನನಕೋಪದ ಉರಿಗೆ 
ಆದಷ್ಟೂ ಅವನ್ನು ಪಾಲಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೇನೆ. ” 

ಆ ಎಳಮಕ್ಕಳು ಬಲಿಪಶುಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರ ಸಣ್ಣ 
" ಅಂಥಾ ಕ್ರಮಗಳು ಕೆಲವು ಇವೆ. ನೀವು ಪುಟ್ಟ ಚೇಷಗಳನ್ನು ಸಹಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಚೆನಾಗಿ ಬೈದು, 
ಯಾವುದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅತೀವ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಸಹನೆಯಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಒಳಗಾಗಬಾರದು . ಹಾಗೆಯೇ ಅತಿಶಯವಾದ ಹಾಳೆಯಿಂದ ಅವರನ್ನು ತಿದುವುದು ನನಗೆ ಎಟುಕದ 
ಆನಂದಕ್ಕೂ ಈಡಾಗಬಾರದು. ಅಂಥಾ ಸಂಗತಿಯಾಗಿತು. 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಆದಷ್ಟು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹಾಗೂ ನನ್ನ ಮನದ ಘೋರ ಆಂದೋಲನ ಹಾಗೇ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಮುಂದುವರಿಯಿತು. ಕೊನೆಗೆ ತಡೆಯಲಾಗದ ಈ 
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ಮನೋರೋಗಿಯ ಆತ್ಮಕತೆ 


ಎಲ್ಲಾ ತಿಕ್ಕಾಟದಿಂದ ನನಗೆ ಮುಕ್ತಿ ಇದೆಯೇ ? ? ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲೇ ನನ್ನ ಮನೋರೋಗದ ಬಗ್ಗೆ 
- ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಗಳನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕೆಂಬ ಆಸೆಯಾಯಿತು. ಡಾ . ಸಾಗರ್ 
- ಶೋಧಿಸತೊಡಗಿದೆ. ಎಲ್ಲೂ ಪರಿಹಾರ ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ನೀವು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಬರೆದರೆ ಉತ್ತಮ . ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ 

ನನ್ನ ಮರಣವೇ ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಸೂಕ್ತ ಪರಿಹಾರವೆಂದು ಬರೆದರೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ ” 
ತೋರಿತು. ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಡಂರೆ ಈ ನೋವು ಎಂದರು. 
ತೊಳಲಾಟಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ದೊರಕುವುದೆಂಬ ಅವರ ಆದೇಶದಂತೆ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಜೀವನ 
ಭಾವನೆ ಮೂಡಿತು. ಹಾಗಾದರೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಪುನಃ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ಬರೆಯತೊಡಗಿದೆ. ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಲೇ ? 

- ಬರೆದದ್ದೇನೂ ಆಯಿತು. ಕಥೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವುದು 
ನಾನು ಹಿಂದೆ ಜೀವನವನ್ನು ಧೈರ್ಯವಾಗಿ ಹೇಗೆ? ನನಗ್ಯಾವ ಸಂಪಾದಕರ ಪರಿಚಯವೂ 
ಎದುರಿಸುವೆನೆಂಬ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡಿದ್ದು ಇರಲಿಲ್ಲ. ಡಾ . ಸಾಗರ್ ಅವರ ಮಾನಸಿಕ 
ನೆನಪಾಯಿತು. ಬದುಕನ್ನು ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಎದುರಿಸಿ , ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲೇ ದುಡಿಯುತ್ತಿದ್ದ ಡಾ . ಸಿ. ಆರ್ . 
ಹಳಿ ತಪ್ಪಿದ ಜೀವನವನ್ನು ನೇರ ಚಂದ್ರಶೇಖರ್ ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಲು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವೆನೆಂದು ಶಪಥ ಮಾಡಿದ್ದೆ. ನನ್ನ ಕೊಟ್ಟರು. ಡಾ . ಚಂದ್ರಶೇಖರ್ ಓದಿಯಾದ ಮೇಲೆ 

ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯನ್ನು ನಾನೇ ಕೈಯಾರೆ ಮುರಿಯುವುದೇ ? ಒಮ್ಮೆ ನಾನು ಅವರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಬೇಕೆಂದು 
- ಒಮ್ಮೆ ಕೈಗೊಂಡ ದೃಢಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ದುರ್ಬಲತೆಯ ನಿಶ್ಚಯಿಸಲಾಯಿತು. 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಹುಸಿಗೊಳಿಸುವುದೇ ? ಇದು ನನಗೆ ಡಾ . ಸಾಗರ್‌ರೊಡನೆ ಡಾ . ಚಂದ್ರಶೇಖರ್ 
ನಾನು ಎಸಗುವ ಅಕ್ಷಮ್ಯ ಅಪರಾಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಅವರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾದೆ. ಡಾ. ಚಂದ್ರಶೇಖರ್ ನಾನು 
ನನ್ನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಬೆವರು ಎಲ್ಲಿ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ತಿದ್ದಬೇಕೆಂದೂ , ಯಾವ ಯಾವ 
ಹರಿಸಿ ಕಟ್ಟಿದ ನನ್ನ ಜೀವನವೆಂಬ ಸೌಧವನ್ನು ಒಂದು ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಬೇಕೆಂದೂ 
ಕ್ಷಣದ ಬಲಹೀನತೆಯಲ್ಲಿ ನಾಶಪಡಿಸಲು ಮನಸ್ಸು ವಿವರಿಸಿದರು. ನನ್ನ ವೈವಾಹಿಕ ಜೀವನದ ಬಗ್ಗೆಯೂ 
ಒಡಂಬಡಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿಗೆ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ವಿಚಾರವನ್ನು ಬರೆಯುವಂತೆ ತಿಳಿಸಿದರು. ನನ್ನ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನದ 
ಕೈಬಿಟ್ಟೆ . ಮನಸ್ಸಿನ ಖಿನ್ನತೆಯಲ್ಲೇ ನರಳುತ್ತ ದಿನಗಳನ್ನು ಬಗ್ಗೆ ಬರೆಯಲು ಇಷ್ಟವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ನನ್ನ 
ದೂಡತೊಡಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ನನಗೆ ಬೇರಾವ ಸ್ವಂತ ವಿಷಯ . ಅದನ್ನು ಜನರೆದುರು ಪ್ರಕಟಿಸಲು 
ಮಾರ್ಗವಿರಲಿಲ್ಲ, 

ಮನಸ್ಸು ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. ಡಾ . ಚಂದ್ರಶೇಖರ್ ಹೇಳಿದ 
ಮನಸ್ಸಿನ ತೊಳಲಾಟದಿಂದ ಸುಮಾರು ಒಂದು ಇತರ ವಿಷಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ, ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಬಲು ಕಷ್ಟವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದೆ. ನಂತರ ಬರೆದೆ. 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಖಿನ್ನತೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗತೊಡಗಿತು. ಮನೋರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಎದುರಾಗುವ ಇನ್ನೊಂದು 
ಮನೋವ್ಯಥೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಮುಕ್ತಿ ತೊಂದರೆಯಂದರೆ 
ಪಡೆಯತೊಡಗಿತು . ಭೀಕರವಾದ ಬಿರುಗಾಳಿಯ ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳುವುದು, ರೋಗಿಗಳು ಕೆಲವು ಬಾರಿ 
ನಂತರ ಕಡಲು ಶಾಂತವಾಗುವಂತೆ ಮನಸ್ಸಿನ ದೀರ್ಘ ಕಾಲದವರೆಗೆ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಆಂದೋಲನ ಸ್ಥಗಿತಗೊಳ್ಳತೊಡಗಿತು. ಮನದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಗುಳಿಗೆಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಹಣ 
ಹರುಷದ ಪ್ರಥಮ ಕಿರಣದ ಉದಯವಾಯಿತು. ಖರ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಮನೆಯವರು ಇಷ್ಟೊಂದು ಹಣ 
ಅನೇಕ ದಿನಗಳ ಕಾಲ ವ್ಯಥೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ್ದ ಖರ್ಚು ಮಾಡಲು ಹಿಂದೇಟು ಹಾಕುತ್ತಾರೆ . ವೈದ್ಯರು 
ಮನಸ್ಸು ಗರಿಗೆದರಿ ಹಾರತೊಡಗಿತು. 

ಸೂಚಿಸಿದ್ದರೂ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ, 
ಡಾಕ್ಟರ್ ಬಳಿಗೆ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಕರೆತರುವುದನ್ನೂ 


- 


ಔಷಧಿಗಳನ್ನು 
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ಸ್ಥಗಿತಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ ರೋಗ ದೇವರ ದಯೆಯಿಂದ ಈಗ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ಉಲ್ಬಣಗೊಂಡು, ಪುನಃ ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಅಡ್ಮಿಟ್ ಆರೋಗ್ಯವಂತಳಾಗಿದ್ದೇನೆ. ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆಯಂತೆ 
ಆಗುವ ಸಂಭವವೂ ಇದೆ. 

ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಅವರು 
ಅನೇಕ ವೇಳೆ ಮನೋರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಭೇಟಿಕೊಡುತ್ತೇನೆ. 
ಕುಟುಂಬದವರು ಏಕಾಏಕಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಹಿಂದಿನ ಯಾತನಾಮಯವಾದ ಘಟನೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ತರಿಸಿಕೊಡಿ ಎಂದೂ ಹೇಳಲೂ ಮೆಲುಕು ಹಾಕಿದಾಗ ನನ್ನ ಕುಟುಂಬದವರು ನನ್ನ 
ರೋಗಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹೇಳಿದರೆ , ಮನೋರೋಗದ ಕಾರಣ ಬಹಳಷ್ಟು ನೊಂದಿದ್ದಾರೆ! 
“ನಿನಗಾಗಿ ಎಷ್ಟೊಂದು ಹಣವನ್ನು ಖರ್ಚು ನನ್ನ ಪತಿ, ಮಕ್ಕಳು, ತಂದೆ- ತಾಯಂದಿರು ಅನೇಕ ಕಹಿ 
ಮಾಡುವುದು ” ಎಂಬ ಮೂದಲಿಕೆ, ನಾನೂ ಈ ಘಟನೆಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಹೆತ್ತವರು ಮಕ್ಕಳ 
ತೊಂದರೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ ಹಟ ದುಃಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಇವಳ ಗತಿ ಹೀಗಾಯಿತಲ್ಲಾ 
ಮಾಡಿ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ತರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ವೈದ್ಯರು ಎಂದು ದಿನಗಟ್ಟಲೆ ಕೊರಗಿದ್ದಾರೆ, ಇದರ ಅರಿವು 
ಹೇಳುವವರೆಗೂ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತ ಇರಬೇಕು. ನನಗೀಗಉಂಟಾಗಿದೆ. 
ಮನೋರೋಗಿಗಳೂ ಅಂಜದೆ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು - ಮನೋರೋಗಿಯ ಬಾಳು ಹೊರಗೆ 
ತಂದುಕೊಡುವಂತೆ ಕುಟುಂಬದವರ ಮೇಲೆ ಪ್ರಕಟಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗದ ಗುಪ್ತ ನರಳಾಟ, ಅದನ್ನು ನಾವು 
ಒತ್ತಾಯವನ್ನು ಹೇರಬೇಕು. 

ಇತರರಿಗೆ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣಿಸಲಾರೆವು. ನಮ್ಮ 
- ನಾನು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲನೆಯ ಬಾರಿಗೆ ಮನೋವ್ಯಥೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದರೂ , ಬೇರೆಯವರಿಗೆ 
ಮನೋರೋಗಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾದಾಗ ಹದಿನಾರು ವರ್ಷ ಅದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಮ್ಮ 
ವಯಸ್ಸು, ಆ ಎಳೆ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಈ ರೋಗದಿಂದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳುವಷ್ಟು ತಾಳ್ಮೆಯೂ 
ಘೋರವಾದ ಮನೋವ್ಯಥೆಗೆ ಗುರಿಯಾದೆ. ಅವರಿಗಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಒಳಗಿನ ಆಘಾತ, ಹೊರಗಿನ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನನಗೇನೂ ಉಳಿದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಪ್ರಹಾರಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು ನುಚ್ಚುನೂರಾಗುತ್ತದೆ. ಆ 
ಹತಾಶಳಾದಾಗ ಮಾನಸಿಕ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಹಾಗೂ ಡಾ . ಸಂಕಷ್ಟದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾವು ಬಯಸುವುದು ಒಂದೇ 
ಸಾಗರ್ ಅವರ ನೆರವಿನಿಂದ ಹೊಸಬಾಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯ ಬಿಂದುವಿಗಾಗಿ, ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ್ಯರು ಈ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದೆ. ನಾನು ಕ್ರಮಿಸಿದ ಮಾರ್ಗ ಬಹು ಹಂಬಲಿಕೆಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಕಠಿಣವಾಗಿತ್ತು. ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕಗಳು ನನ್ನ ಮನೋರೋಗಿಗಳಿಗೆ 

ಪ್ರೀತಿಯ 
ಕಾಡಿದವು. ಆದರೂ ಧೃತಿಗೆಡದೆ ಮುನ್ನುಗ್ಗಿದೆ. ಅದರ ಧಾರೆಯನ್ನೆರೆಯಬೇಕು. ಈ ಪ್ರೀತಿಯ ವರ್ಷದಿಂದ 
ಫಲವಾಗಿ ಇಂದು ನನ್ನ ಜೀವನ ಬಹು ಅವರ ಬಾಳು ಕೊಂಚ ಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ 
ಸುಂದರವಾಗಿದೆ. ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವ ಪತಿ, ಅರಳಿದ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಚಂದದ ಪುಷ್ಪಗಳಂತೆ ಇಬ್ಬರು ಮುದ್ದಾದ ಹೆಣ್ಣು ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಮನೋರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು 
ಮಕ್ಕಳು. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಇನ್ನೇನನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಿತನುಡಿ , ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಡಾಕ್ಟರಾಗಲಿ 
ನಾನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಜಂಘಾಬಲವನ್ನೇ ತಂದೆ- ತಾಯಂದಿರಾಗಲಿ , ಪತಿಯಾಗಲಿ 
ಉಡುಗಿಸುವ ಅನೇಕ ಕಹಿ ಪ್ರಸಂಗಗಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳಾಗಲಿ, ಸೋದರ-ಸೋದರಿಯರಾಗಲಿ 
ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಎದುರಿಸಿ, ನಾನು ಒಂದು ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ಯಾರೂ ಉದ್ದರಿಸಲಾರರು. ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವೆ 
ಬಂದಿದ್ದೇನೆ. 

ಉದ್ದರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆ ಕಠಿಣವಾದ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಮನೋರೋಗಕ್ಕೆ ಕಡೆಯ ಬಾರಿಗೆ ನೀವು ಮುನ್ನುಗ್ಗಿದಾಗ, ಇತರರೂ ಅಭಯಹಸ್ತವನ 
ತುತ್ತಾದದ್ದು ಸುಮಾರು ನಾಲೈದು ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನೀಡುವರು. 
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ಪಕ್ಷಳೆಮೋಸ| 


ಎಳೆಹಲಗಲಕ 


ಅತೀ ದೊಡ್ಡ ಸುಳ್ಳು 


ಆ ಊರಲ್ಲಿರುವುದೊಂದೇ ಶಾಲೆ, ಎಲ್ಲರೂ ಇದಕ್ಕೆ 'ಸೈಗುಟ್ಟಿದರು. 
ಬೇಸಿಗೆಯ ರಜಾಕಾಲವಾದುದರಿಂದ 'ಆಡೋಣ, ಕುಣಿಯೋಣ, ಗಾನ 
ಪಂಜರದಿಂದ ಹೊರಹಾರಿದ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಹಾಡೋಣ, ಹೇಳು, ಯಾವುದು ಆ ಹೊಸ 
ಸ್ವಚ್ಛಂದವಾಗಿ ಹಾರಾಡುವಂತೆ ಶಾಲಾ ಮಕ್ಕ ಆಟ ?' ಎಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಅವನನ್ನು ಘರಾ 
ಳೆಲ್ಲರೂ ಆ ಊರಿನ ರುದ್ರಗೌಡರ ಮನೆಯ ಯಿಸಿ ಮುಗಿಬಿದ್ದು ಕೇಳಿದರು. 'ಕೇಳಿರಿ, ಈ 
ಮುಂದಿರುವ ಮಾವಿನ ಮರದ ತಂಪು ವಿನೂತನ ಆಟ ಇದೇ ಈಗ ನಾವಾಡಿದ 
ನೆರಳಲ್ಲಿ ಚಂದದಿಂದ ಆಟ ಆಡಲು ಮನಸ್ಸು ಆಟದಂತಿಲ್ಲ . ಇದೊಂದು ' ಆಟ ' ವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದರು. ಅಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ವಯಸ್ಸಿನ ಯವರೆಗೆ ಯಾರೂ ಎಂದೂ ಆಡೇ ಇಲ್ಲ ! 
ಮಕ್ಕಳೂ ಸೇರಿದ್ದರು. ಅವರೆಲ್ಲ ಸಮಸ್ತ ಆದರೆ ಒಂದು ಷರತ್ತಿದೆ. ಅದನ್ನು ನೀವೆ 
ಬಗೆಯ ಕ್ರೀಡೆಗಳನ್ನು ಆಡಿದರು , ಆಡಿ ಆಡಿ ಲ್ಲರೂ ಪಾಲಿಸುವಿರೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಬೇಸತ್ತ ಆ ಹುಡುಗರ ಹಿರಿಮಣಿ' ಹೊಸ ನಾನು ಆ ಕ್ರೀಡೆ' ಯ ಹೆಸರನ್ನು ಬಹಿರಂಗಪ 
ಬಗೆಯ ಕ್ರೀಡೆ ಆಡಿ ಆನಂದಿಸೋಣ ಎಂದು ಆರ್. ವಿ. ಅಬ್ಬಿಗೇರಿ 
ಸಲಹೆ ಮಾಡಿದ . 
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ವಿಳಿಮಣೆ 


ಹಟ್ಟಿ 
ಶನಿ 


1 


ಡಿಸುವೆ! ಏನಂತೀರಿ ? ” ಎಂದು ಷರತ್ತಿನ ವಿಚಿತ್ರದ ವಿಲಕ್ಷಣದ ಸುಳ್ಳನ್ನು ಶೋಧಿಸು 
ವಿಚಾರ ಅವರೆಲ್ಲರ ಮುಂದಿಟ್ಟ - ವುದು ? ” ಎಂದು ಉಳಿದ ಹುಡುಗರು 
ಯಾರಾರೂ ಹಿಂದೆಂದೂ ಹೇಳಿರದ, ಸುದೀರ್ಘವಾಗೇ ಯೋಚಿಸಹತ್ತಿದ್ದರು. 
ಮುಂದೆಂದೂ ಹೇಳಲಾಗದ “ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಅವರಲ್ಲಿದ್ದ ಒಬ್ಬ ಉಢಾಳ ತಂಟೆಕೋರ 
ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿದವನಿಗೇ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಹುಡುಗ ಹುಚ್ಚು ಹುರುಪಿನಿಂದ ಉದ್ಯೋ 
ಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗುವದು, ತಿಳಿಯಿತೆ ? ” ಷಿಸಿಬಿಟ್ಟ :' ನನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಎಲ್ಲಾ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಎಂದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕೂಗಿ ಹೇಳಿದ ಕಟ್ಟೆಯ ಎಂದೆಂದೂ ನೂರಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಅಂಕ 
ಮೇಲೆ ನಿಂತು!- " ಓ ! ದೊಡ್ಡ ಸುಳ್ಳಂತೆ ! ಪಡೆದದ್ದು ನನಗೆ ನೆನಪೇ ಇಲ್ಲ. ಇನ್ನು ನನ್ನ 
ಅದರಲ್ಲೂ ಅಪರೂಪದ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಮುಂದಿನ ಎಲ್ಲಾ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲೂ ಕೂಡ 
ಸುಳ್ಳು ' ಅದಾಗಿರಬೇಕಂತೆ! ಹೇಗಪ್ಪಾ ಅಂಥಾ 'ನೂರಕ್ಕೆ ನೂರು ಅಂಕ ಪಡೆಯುವೆ ” 
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ಪಕ್ಷ ಪೂಜೆ 


ಎಂದು ಬಿಂಕದಿಂದ ಹೇಳಿದ. “ ಹೋ ! ಪ್ರಕಾರ ರಾಜಕುಮಾರಿಯೊಡನೆಯೇ ' ನನ್ನ 
ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಮಾಮೂಲಿಸುಳ್ಳು . ಇದು ಲಗ್ನವನ್ನು .. ಆ ' ಮರಿ' ನೆರವೇರಿಸಿತು. 
ದೊಡ್ಡ ಅಪರೂಪದ ಸುಳ್ಳು ಎನ್ನಲಾ ಹುಟ್ಟಿದ ಎಷ್ಟೋ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ಗದು.” ಎಂದು ಎಲ್ಲರೂ ಕೇಕೆ ಹಾಕಿದರು. ಸುಳ್ಳುಹೇಳುವದರಲ್ಲಿ ಪ್ರವೀಣರೇ ಆಗಿ 
ಹಾಗೆ ಹೇಳಿದವನನ್ನೂ ಪರಿಹಾಸ್ಯಕ್ಕೀಡು ದ್ದಾರೆ, ಕರೆಯಲೇನು ಆ ನನ್ನ ಮಗನನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಮೋಜು ಅನುಭವಿಸಿದರು. ಈಗ ? ” ಎಂದು ಕಲ್ಪನೆಯ ಗರಿ ಬಿಚ್ಚಿ 

ಆಗ ' ಹಿರಿಮಣಿ' ಮತ್ತ ಎಚ್ಚರಿಸಿದ , ಬಿಟ್ಟನು, ಎಲ್ಲರೂ ಅವನತ್ತಲೇ ಬೆರಗಾಗಿ 
“ಕೇಳಿರಿಲ್ಲಿ ನೀವುಹೇಳುವುದು ಖಚಿತವಾಗಿ ದಿಟ್ಟಿಸಿ ನೋಡಿದರು . “ ಆಗಲಿ, ಕರೆ ನಿನ್ನ 
' ಸುಳ್ಳೇ ' ಆಗಿದೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಮಗ ಮಹಾರಾಜನನ್ನು ” ಎಂದು ಹಿರಿಮಣಿ 
' ಮನವರಿಕೆ ಇದ್ದರೂ , ಆ ನಿಮ್ಮ ಸುಳ್ಳನ್ನೂ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದ . 
ಮೀರಿಸುವ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಸುಳ್ಳನ್ನು ನೀವು - “ಅದೋ , ಇತ್ತಲೇ ಬರುತ್ತಿದ್ದಾನೆ ಆ ನನ್ನ 
ಇಂದು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ . ಹೇಳಿರಿ ಬೇಗ ಮಗ! ನೋಡಿರಿ ” ಎಂದು, ಗಹಗಹಿಸಿ ನಕ್ಕ . 
ಬೇಗ, ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿರಿ. ಬಹುಮಾನ ಗೆಲ್ಲಿರಿ ” ಚಪ್ಪಾಳೆ ತಟ್ಟಿ ಮೋಜಿನ ಆಟಕ್ಕೆ 'ಜೀವ' 

ಒಬ್ಬನೆಂದ : 'ನಮ್ಮ ನೆರೆಮನೆಯವಳೋ ತುಂಬಿದ. ಎಲ್ಲರೂ ಅವ ತೋರಿಸಿದ 
ಬಳು ' ಮಂಗನ ಮರಿಗೆ ಜನ್ಮವಿತ್ತಳು, ದಿಕ್ಕಿನತ್ತಲೇ ಕಣ್ಣುಹಾಯಿಸಿದರು . 
ಹುಟ್ಟಿದಾಕ್ಷಣ , ಇಂದು, ಆ ' ಮರಿ' ನನ್ನ ಅತ್ತಿಂದ ಈ ಹುಡುಗರ ಗುಂಪಿನತ್ತ 
ಕೈಯಲ್ಲಿನ ' ಬಾಳಹಣ್ಣಿನ ಗೊಂಚಲನ್ನು ಕಸಿ ಬರುತ್ತಲಿದ್ದ ಪಾಪಭೀರು ಧರ್ಮಪ್ರಚಾರಕ 
ದುಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟಿದೆ, ಅದನ್ನು ಹಿಡಿದು ' ಪಾದ್ರಿಯೊಬ್ಬ “ ಏನಕ್ಕಳೇ , ಏನಿದು 
ಬಡಿದೆ, ಸಾಯುವಂತಾಗುವವರೆಗೂ ಗದ್ದಲ ? ಏನ್ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೀರಿ ? ನನಗೂ 
ಬಡಿದೆ, ಆಗ ಅದು ಏನು ಹೇಳಿತು ಒಂದಿಷ್ಟು ಹೇಳಿದರೆ , ನಾನು ನಿಮ್ಮೊಡನೆ 
ಗೊತ್ತೇ ? ನನ್ನನ್ನು “ ಬಡಿಯಬೇಡ ನನ್ನನ್ನು ಒಂದಾಗಿ ಸಂತೋಷಪಡಲಾರೆನೆ ? ಹೇಳಿರಿ . 
ಈಗ ಸಾಯಿಸದೇ ಬಿಟ್ಟರೆ ಓರ್ವ ' ರಾಜಕು ಏನದು! ನಾನು ಅದರಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗಿ 
ಮಾರಿ ' ಯನ್ನು ತಂದು ನಿನ್ನ “ ಲಗ್ನ ಆನಂದಿಸುವೆ! ” ಎಂದು ಹಿರಿಯರ ದನಿ 
ಮಾಡುವೆ, ಹುಟ್ಟುವ ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲರೂ ಈ ಯಲ್ಲಿ ಉಸುರಿದ . ಆಗ ಆ ಹಿರಿಮಣಿ ಆ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇದುವರೆಗೆ ಯಾರಾರೂ 'ಹೊಸ ಆಟ' ಹಾಗೂ ಪಾಲಿಸಲೇಬೇಕಾದ 
ಹೇಳದಂಥ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಅಪರೂಪದ ' ಷರತ್ತು ' ಯಾವ ಮುಚ್ಚುಮರೆಯಿಲ್ಲದೆ ಪಟ 
ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ' ಚಾಣಾಕ್ಷರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ, ಪಟನೆ ಹೇಳಿಬಿಟ್ಟ ತಕ್ಷಣ , ಬಹುಮಾನ 
ಏನನ್ನುವಿ ? ಹೂಂ ಅನ್ನು ! ” ಎಂದಿತು. ಆ ಗೆಲ್ಲುವ ಆಸೆ ಮೂಡಿತು ಪಾದ್ರಿಯಲ್ಲಿ! 
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ಪಶ್ಚಿಮಣಿಸೆ 


“ನೋಡ್ರಿ , ಮಕ್ಕಳಿರಾ , ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಅವನನ್ನು ಅರ್ಧಕ್ಕೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿದರು. “ ಓ ! | 
' ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಬಾರದು . ಇನ್ನುಮುಂದೆ ಇದೇ ಅತ್ಯಂತ ಅಪರೂಪದ ದೊಡ್ಡ 
ಎಂದೆಂದೂ ' ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಲೇಬಾರದು. ಸುಳ್ಳು ! ನಿಮಗೇ ಈ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಶಸ್ತಿ, 
ಈಗ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವ ಕಲೆಯನ್ನು ಕರಗತ ತಗೊಳ್ಳಿರಿ ” ಎಂದು ಹೇಳಿ ಒಂದು 'ಬೈಬ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಅಭ್ಯಾಸ ನಿರತರಾಗಿದ್ದೀ ಲನ್ನು ಬಹುಮಾನವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟರು. ತೆರೆದು 
ರಲ್ಲಾ ! ಏನಿದು ಹುಚ್ಚಾಟ! ಶಾಂತಂ ನೋಡಿದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಸುಳ್ಳು 
ಪಾಪಂ! ' ನಾನು ನಿಮ್ಮ ವಯಸ್ಸಿನವನಾಗಿ ಗಾರ ಈತನೇ ' ಎಂದು ದೊಡ್ಡಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ 
ದ್ದಾಗ ಎಂದೂ ಅಪ್ಪಿತಪ್ಪಿ ಸಹ ಒಂದೂ ಬರೆಯಲಾಗಿತ್ತು. 
ಸುಳ್ಳು ಹೇಳಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಲೇ ಇದ್ದ . 


ಇದು ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆಯೇ ? 


ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯರ್ ಕಸ 


ಆಧುನಿಕ ಯುಗವನ್ನು ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯರ್ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಯುಗವೆಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅಣುಶಕ್ತಿ ಹಲ ರೇಡಿಯೊ ಆಕ್ಟಿವ್ ಘಟಕಗಳನ್ನು 
ವಾರು ದೃಷ್ಟಿಗಳಿಂದ ಉಪಯುಕ್ತವೆನಿಸಿದೆ. ಆರ್ಥಿಕ ಅಭಿವೃದ್ದಿಯ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಣು ವಿದ್ಯುತ್ ಸ್ಥಾವರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಬಳಸಿಕೊಂಡ ಬಳಿಕ ಅನಿಲ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ರೇಡಿಯೊ ಆಕ್ಟಿವ್ ಘಟಕಗಳಿಂದ ವಿದ್ಯುತ್ ತ್ಯಾಜ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಉಳಿದು ಬಿಡುತ್ತವೆ . 
ಉತ್ಪಾದಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿದೆ. ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯರ್ ಕಸ ಅಥವಾ 
ರೇಡಿಯೋ ಆ್ಯಕ್ಟಿವಿಟಿಯನ್ನು ಕೆಲವು ಕಾಯಿ ಅಣುಕಸ ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. ನ್ಯೂಕ್ಲಿ 
ಲೆಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ . ಕೆಲವು ಯರ್ ಕಶಲ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಇತರ ಕಶ್ಯಲ 
ಉದ್ಯಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರೇಡಿಯೊ ಆಕ್ಟಿವ್ ಪದಾರ್ಥಗಳಂತಲ್ಲ , ಅವುಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲೆಂದ 
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ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಣು ವಿದ್ಯುತ್ ಸ್ಥಾವರ 
ರಲ್ಲಿ ತಿಪ್ಪೆಗೆ ಎಸೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ . ಅವು ಸಿಮೆಂಟಿನಿಂದ ದೊಡ್ಡ ಗುಮಟವೊಂದನ್ನು 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಎನಿ ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಿವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳಿಂದ ನಿರಂತರ ಇಂಗ್ಲೆಂಡ್ , ಫ್ರಾನ್ಸ್ ಮುಂತಾದ ದೇಶಗ 
ವಿಕಿರಣ (ರೇಡಿಯೇಶನ್) ಹೊರ ಹೊಮ್ಮು ಇಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯರ್ ಕಸವನ್ನು 
ತಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಂದು ವಿಕಿರಣಗಳು ಸಾವಿ ಮರು ಸಂಸ್ಕರಣ ಸ್ಥಾವರಗಳಿಗೆ ರವಾನಿಸು 
ರಾರು ವರ್ಷ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ . ತ್ತಾರೆ. ಈ ಸ್ಥಾವರದಲ್ಲಿ ವಿಭಿನ್ನ ರೇಡಿಯೊ 
ಅಣು ವಿದ್ಯುತ್ ಸ್ಥಾವರಗಳು ನೂರಾರು ಆ್ಯಕ್ಟಿವ್‌ ಘಟಕಗಳಿಂದ ಕಶಲ ಪದಾರ್ಥ 
ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಬಾಳಿಕೆ ಬರಲಾರವು. ಅವು ವನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಹಳೆಯದಾಗುತ್ತದೆ. ಶಿಥಿಲವಾಗುತ್ತವೆ . ಆಗ ಕಶಲ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ 
ಅಗಾಧ ಪ್ರಮಾಣದ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯರ್ ಕಶ್ಯಲ ಹರಿಯ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಗಳು ಅಣು ವಿದ್ಯುತ್ ಸ್ಥಾವರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಕಶಲವನ್ನ ಗುಡ್ಡೆ ಹಾಕಿ ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಉಳಿದು ಬಿಡುತ್ತದೆ . ವರ್ಷಾನುಗಟ್ಟಲೆ ಕಾಲ ಭದ್ರವಾಗಿ ಸಿಮೆಂಟ್ ಕಾಂಕ್ರೀಟ್ ಹಾಕಿ 
ಅವು ಹಾಗೇ ಉಳಿದರೆ ಅತ್ಯಂತ ಗಂಡಾಂತರ ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಅಥವಾ ಉಕ್ಕಿನ ತೊಟ್ಟಿ 
ಕಾರಿ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಉದ್ಭವಿಸಬಹುದು. ಅಂಥ ಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಸಿ ನೆಲದಾಳದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಈ ನ್ಯೂಕ್ಲಿಯರ್ ಕಸವನ್ನು ಜಲ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ ಹೂತು 
ನೆಲದಾಳದಲ್ಲಿ ಹೂತು ಹಾಕಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಭೂಕಂಪ ಸಂಭವಿಸಿ 
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ದಾಗ ಮತ್ತೆ ಈ ರೇಡಿಯೊ ಆ್ಯಕ್ಟಿವು ತ್ಯಾಜ್ಯ ವಿದ್ಯುತ್ ಸ್ಥಾವರಗಳಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವ ಅಗಾಧ 
ಕಶಲಗಳು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಬಂದು ಪ್ರಮಾಣದ ಕಶಲಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಸುರಕ್ಷಿತ ! 
ಮಾನವನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾ ವಾಗಿ ವಿಲೇವಾರಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದೇ ವಿಜ್ಞಾ 
ಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿರುತ್ತವೆ . ಹೀಗಾಗಿ ಅಣು ನಿಗಳ ತಲೆ ತಿನ್ನುವ ದೊಡ್ಡ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿದೆ . 


ಕೋಯೋಟಿ 
ಕೊಯೊಟೆ ಎಂಬುದು ತೋಳ ಜಾತಿಗೆ ಗಳು ಅದರ ಪ್ರಮುಖ ಆಹಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ . 
ಸೇರಿದ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿ, ಉತ್ತರ ಅಮೆರಿಕಾ ಕೊಯೊಟೆಗೆ “ ಪ್ರರಿ ತೋಳ” ಹಾಗೂ 
ವಲಯದಲ್ಲಿ ಅದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡು ಬರು 'ಬ್ರಶ್ ತೋಳ' ಎಂಬ ಹೆಸರುಗಳೂ ಇವೆ. 
ತ್ತದೆ. ಸಣ್ಣ ಸಸ್ತನಿಗಳು ಹಕ್ಕಿಗಳು , ಸರೀಸೃಪ 


ಕ್ರೀಮಿಯಾದ ಯುದ್ದ 
ಇತಿಹಾಸ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಯುದ್ಧಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ರೀಮಿಯಾ ಯುದ್ಧವೂ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿದೆ. 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಶಾಹಿ ರಶಿಯಾದ ಸೇನೆಯ 
ವಿರುದ್ದ ಫ್ರಾನ್ಸ್ ಮತ್ತು ಬ್ರಿಟನ್ ಸಂಯುಕ್ತ 
ಪಡೆಗಳು ಹೋರಾಡಿದ ಸಮರವಿದು. 
- ಈ ಯುದ್ಧವು ಕಪ್ಪು ಸಮುದ್ರ ವಲಯದ 
ಕ್ರೀಮಿಯಾ ಪರ್ಯಾಯ ದ್ವೀಪದಲ್ಲಿ ನಡೆ 
ಯಿತು. ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಶಾಹಿ ರಶಿಯಾ ಮಡಿಟ 
ರೇನಿಯನ್ ಸಮುದ್ರದವರೆಗೆ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ 
ವಿಸ್ತರಣಾಕಾಂಕ್ಷೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದಾಗ ಅದನ್ನು 
ಹತ್ತಿಕಲು ಫ್ರಾನ್ಸ್ ಮತ್ತು ಬ್ರಿಟನ್ 
ಜಂಟಿಯಾಗಿ ಕೈಗೊಂಡ ಸಮರವಿದು. 

ರಶಿಯಾದ ರಾಜಧಾನಿ ಮಾಸ್ಕೋ 
1854 ರಲ್ಲಿ ಆರಂಭವಾದ ಈ ಯುದ್ಧ 
1856 ರಲ್ಲಿ ಫ್ರಾನ್ಸ್ ಮತ್ತು ಬ್ರಿಟನ್‌ನ 
ವಿಜಯದೊಂದಿಗೆ ಮುಕ್ತಾಯವಾಯಿತು. 
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- ಕ್ರೀಮಿಯಾ ಯುದ್ದ ಎಂದಾಕ್ಷಣ ಥಟ್ಟನೆ ನಮಗೆ ಜ್ಞಾಪಕವಾಗುವುದು ಜಾಗತಿಕ ಖ್ಯಾತಿಯ 
ದಾದಿ ಫ್ಲಾರೆನ್ಸ್ ನೈಟಿಂಗೇಲ್, ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಮಾನವೀಯ ಸೇವೆಗೆ ಪರ್ಯಾಯ ಹೆಸರಾಗಿದ್ದ 
ಫ್ಲಾರೆನ್ಸ್ ನೈಟಿಂಗೇಲ್ ಕ್ರೀಮಿಯಾ ಯುದ್ದದಲ್ಲಿ ಗಾಯಗೊಂಡ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಗಾಯಾಳುಗಳ 
ಶುಶೂಷೆಯನ್ನು ಹಗಲೂ ಇರುಳೂ ನಿರಂತರ ಕೈಗೊಂಡು ದಾದಿ ವೃತ್ತಿಗೆ ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೀಯ 
ಮಾನ್ಯತೆ ದೊರಕಿಸಿಕೊಟ್ಟಳು . 


ಕೆಲ್ಸ್ 
ಕೆಲ್ಸ್ ಎಂಬುದು ಒಂದು ಜನಾಂಗದ 
ಹೆಸರು. ಕ್ರಿ . ಪೂರ್ವ 7 ನೇ ಶತಮಾನದಿಂದ 4 
ನೇ ಶತಮಾನದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯ ಯುರೋ 
ಪ್‌ನಿಂದ ಇಟೆಲಿ , ಸ್ಪೇನ್, ಗಾಲ್ ( ಫ್ರಾನ್ಸ್) 
ಮತ್ತು ಬ್ರಿಟನ್‌ಗಳಿಗೆ ಕೆಲ್ಫ್ ಜನಾಂಗ ವಲಸೆ 
ಬಂದಿತು. ಕೆಲ್ವರು ಯೋಧರ ಜನಾಂಗದವರಾಗಿ 
ದ್ದರೂ ಪರಿಣತ ಕುಶಲ ಕರ್ಮಿಗಳಾಗಿದ್ದರು . ಈ 
ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಕವಿಗಳೂ , ಸಂಗೀತಗಾ 
ರರೂ ಇದ್ದರು . ಕೆಲ್ಫ್ ಜನಾಂಗದ ಅನೇಕ 
ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ವೈಶಿಷ್ಟಗಳು ಇಂದಿಗೂ ಉಳಿದಿವೆ. 
ಹಳೆಯ ಕೆಲ್ಫ್ ಜನಾಂಗೀಯ ಭಾಷೆ ಇಂದಿಗೂ 
ಬ್ರಿಟನ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿದೆ. 


ಕೆಲ್ಫ್ ಜನಾಂಗೀಯ ಕಲೆಯ ಲಾಂಛನ 


ಲೆವಿಸ್ ಕೆರೋಲ್ 
ಲೆವಿಸ್ ಕೆರೋಲ್ (1832 - 1890): ಮಕ್ಕಳ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಜನಪ್ರಿಯವಾದ 
ಹೆಸರು ಲೆವಿಸ್ ಕೆರೋಲ್‌ನದು. ಆತನ ಮೂಲ ಹೆಸರು ಚಾರ್ಲ್ಸ್ ಡಾಡ್ಸನ್ ಗಣಿತ 
ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞನಾಗಿದ್ದ ಲೆವಿಸ್ ಕೆರೋಲ್. ಜಾಗತಿಕ ಮಕ್ಕಳ ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೆ ಎರಡು ಅಮರ ಕೃತಿಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿ ನೀಡಿದ . ` ಆಲಿಸ್ ಅಲ್ವೆಂಚರ್ ಇನ್ ವಂಡರ್ ಲ್ಯಾಂಡ್' ಹಾಗೂ ' ದ್ರೂ ದಿ 
ಲುಕಿಂಗ್ ಗ್ಲಾಸ್. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ಕೃತಿ ' ಅದ್ಭುತ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆಲಿಸ್' ಎಂದು 
ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಭಾಷಾಂತರವಾಗಿದೆ . ಕನ್ನಡ ಪ್ರಪಂಚ ಪ್ರಕಾಶನ ( ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಯ 
ಮಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರಕಾಶನ ಸಂಸ್ಥೆ ಸಂಸ್ಥೆ ಈ ಕೃತಿಯನ್ನು 1960 ರ ದಶಕದಲ್ಲಿಯೇ 
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ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿಸು 


ಪ್ರಕಟಿಸಿತು. ನಿಜ ಜೀವನದಲ್ಲಿದ್ದ ಆಲಿಸ್ ಎಂಬ ಯುವತಿಯೇ ಲೆವಿಸ್ ಕೆರೋಲ್‌ಗೆ ಈ ಸಾಹಸ 
ಕತೆ ರಚಿಸಲು ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡಿದಳು . 

ಬೆನಿನ್ 
ಬೆನಿನ್ : ಗಿನಿಯಾ ಖಾರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪಶ್ಚಿಮ ಆಫ್ರಿಕಾದ ಪುಟ್ಟ ಗಣರಾಜ್ಯ ಬೆನಿನ್ 43,480 
ಚದರ ಮೈಲು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿರುವ ಈ ಗಣ ರಾಜ್ಯದ ಜನಸಂಖ್ಯೆ ಸುಮಾರು ಮೂರುವರೆ ಮಿಲಿಯ 
ಪೋರ್ಟೊನೊವೊ ಬೆನಿನ್‌ನ ರಾಜಧಾನಿ . ಫ್ರೆಂಚ್ ವಸಾಹತು ಆಗಿದ್ದ ಬೆನಿನ್ 1960 ರಲ್ಲಿ 
ಸ್ವತಂತ್ರವಾಯಿತು. ಹದಿನೈದು - ಹದಿನಾರನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬಲವಾದ ಬೆನಿನ್ 
ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯ ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿತ್ತು . ಕಲೆ,ಸಂಸತಿ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಬೆನಿನ್ ಚಕ್ರಾಧಿಪತ್ಯದ ಖ್ಯಾತಿ ಆಫ್ರಿಕಾದ ಅನೇಕ 
ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ್ದಿತು. 

ಬಿವುಲ್ 
ಆಂಗ್ಲ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಮಹಾಕಾವ್ಯ ಬೆವು . ಪ್ರಾಯಃ ಅದು ಏಳನೇ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ 
ರಚನೆಯಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ವಿದ್ವಾಂಸರು ಊಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗ್ರೀಕ್ ಪುರಾಣಗಳ ನಾಯಕ ಹರ್ಕ್ಯೂಲಿ 
ಸ್‌ನಂತೆ ಬೆವುಲ್ಫ್ ಓರ್ವ ಪೌರಾಣಿಕ ನಾಯಕನೇ ಆಗಿದ್ದ. ಡೆನ್ಮಾರ್ಕ್‌ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಚಾರಿತ್ರಿಕ 
ಘಟನೆಗಳೇ ಈ ಮಹಾಕಾವ್ಯದ ತಳಹದಿಯಾಗಿವೆ. 

ಇಟೂಸನ್‌ಗಳು 
ಹಿಂದೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ ಕೆಲ್ಫ್ ಜನಾಂಗದಂತೆ ಒಂದನೆ ಶತಮಾನದ ಕಾಲ ಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ 

ಇಟೂರಿಯಾದಲ್ಲಿ ( ಇಟೆಲಿಯ ಪಶ್ಚಿಮ ಕರಾ 
ವಳಿ ವಲಯ ಇಂದಿನ ಟಸ್ಕನಿ) ಈ ಜನಾಂಗ 
ದವರು ನೆಲಸಿದ್ದರು. ಈ ಜನಾಂಗದ 
ಮೂಲದ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿಗಳು 
ಲಭ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಇಟೂಸ್ಕನ್ ಜನಸಮು 
ದಾಯದ ನಾಗರಿಕತೆ - ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಬಹಳ ಅಭಿ 
ವೃದ್ಧಿ ಸಾಧಿಸಿತು . ಇಮ್ರಸ್ಯನ್‌ಗಳು 
ಹೆಸರಾಂತ ಶಿಲ್ಪಿಗಳಾಗಿದ್ದರು, ಲೋಹಕರ್ಮಿ 
ಗಳಾಗಿದ್ದರು . ಗೋರಿಗಳನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸುವ 
ಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣತರಾಗಿದ್ದರು . ( ಚಿತ್ರಇದೆ) . 


(ಸಂಗ್ರಹ) ಸುಮ 
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ಆಜಾವಾಳ 


ಕಿಶೋರಿಯರಿಗೆ 
ಕಿವಿಮಾತುಗಳು 


ನವ ಜೀವನವನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಐದುಘಟ್ಟಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸ 
ಬಹುದು. ಬಾಲ್ಯ , ಕಿಶೋರಾವಸ್ಥೆ ತಾರುಣ್ಯ ವಯಸ್ಕತನ, 


ಮಾ 


ವೃದ್ಧಾಪ್ಯ . 


ಕಿಶೋರಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಓರ್ವ ಹುಡುಗಿಯಲ್ಲಿ ಬಾಲ್ಯದ 
ಜನ ತುಂಟತನ , ಮುಗ್ಧತೆ ಹಿನ್ನೆಲೆಗೆ ಸರಿದು ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ 

ಹೆಣ್ಣಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆ ಹೊಂದುತ್ತಾಳೆ. ಆಕೆಯಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ 
ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊದಲ ಮುಟ್ಟು ಅಥವಾ ಋತುಸ್ರಾವಕ್ಕೆ 
ಅವಳ ದೇಹಸಜ್ಜಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕಿಶೋರಾವಸ್ಥೆ ಅಥವಾ ಹದಿಹರೆಯದಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಬದಲಾವಣೆ ಆಂತರಿಕ ಹಾಗೂ ಬಾಹ್ಯ ಕಾರಣಗಳ 
ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಂತರಿಕವೆಂದರೆ ವಂಶಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿ 
ಬಂದುದು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಆಂತರಿಕ ಕಾರಣಗಳು ತಳಿ, ದೇಹದ ಕಣ, 
ಜೀವಕೋಶದ ಮೇಲೆ ಆಧರಿತವಾಗಿದೆ. ಬಾಹ್ಯ ಕಾರಣಗಳು ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ ಆಧರಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತಾಯಿಯ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಭ್ರೂಣದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಸೂತಿಯ ನಂತರದ ವಾತಾವರಣದ ಪ್ರಭಾವವೂ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಕಿಶೋರಾವಸ್ಥೆಗೆ ತಲಪುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿಯ ದೇಹದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆ ತ್ವರಿತಗತಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ. ಎತ್ತರವಾಗಿ ಮೈ ಕೈ 
ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆಯುತ್ತಾಳೆ. ಈ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಮುಟ್ಟಾಗಿ ಒಂದೆರಡು 
ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಎತ್ತರವಾಗಿರುವವರಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟು ಸ್ವಲ್ಪ 
ತಡವಾಗಿ ಬರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆಯ ಕೆಳಗೆ ಕೂದಲು ಬೆಳೆಯ ತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕೂದಲು ಬೆಳೆದ 2 - 3 
ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಹದಿಹರೆಯದ ಹುಡುಗಿ ಮೊದಲ ಬಾರಿ ಮುಟ್ಟಾಗುತ್ತಾಳೆ. 
ನಿತಂಬದ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬು ಶೇಖರವಾಗಿ ಹುಡುಗಿ, ಭರ್ತಿ ಯೌವನದ 
ಯುವತಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುತ್ತಾಳೆ. ಎದೆಯ ತೊಟ್ಟು ಕಂಪಗಿದ್ದುದು ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಂತರ ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಳಿ ಮುಟ್ಟು ಬರುವುದು. ಈ ಬಿಳಿಮುಟ್ಟು ಗರ್ಭಕಂಠದ 
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ಡದಿರಿ 


ಗ್ರಂಥಿಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದಾದ ನಂತರ ಮುಂದೆ 5 - 6 ತಿಂಗಳಿಗೆ ಪ್ರಥಮ 
ಮುಟ್ಟು ಬರಬಹುದೆಂದು ಎಣಿಸಬಹುದು. 
ಈ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ ಹೀಗಿದೆ. 
ವರ್ಷಗಳು : 
9 - 10 : ಎದೆತೊಟ್ಟು ಬೆಳೆಯುವದು. 
10 - 11 : ಎತ್ತರ ಹೆಚ್ಚಾಗುವದು, ಎದೆ ಬೆಳೆಯುವದು 
11 - 12 : ಕೆಳಗಡೆಕೂದಲು ಬೆಳೆಯುವದು 
12 - 13 : ಎದೆತೊಟ್ಟು ಕಪ್ಪಾಗುವದು 
13 - 14 : ಬಿಳಿಮುಟ್ಟು ಬರುವದು. 
- ಈ ಎಲ್ಲ ಬೆಳವಣಿಗೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ ಭರದಿಂದ 
ಅಂತರ ಜನನಾಂಗ ಹಾಗೂ ಬಾಹ್ಯ ಜನನಾಂಗಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸಹ ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀರಸದೂತಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಆಮ್ಲದ ಪ್ರಭಾವ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಈ 


దింభనాళ 


) 


SVG 


S 


ಇಂಡಗಳ 


అండాశయ 


k- ಗಲಾಟ 


ಆಮ್ಲವಿರುವದರಿಂದ ಯೋನಿಯು ಸೂಕ್ಷಾಣು ಜೀವಿಗಳ ಆಕ್ರಮಣಕ್ಕೆ 
ತುತ್ತಾಗಲಾರದು . ಅದು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ತಕ್ಷಣ ಆಮ್ಲದಲ್ಲಿ ಕರಗಿ 
ಸಾಯುತ್ತದೆ. 

ಕ್ರಮೇಣ ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿಯ ಸ್ನಾಯುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗಿ ಅದು 
ದಪ್ಪಗಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಅದರ ಒಳಾವರಣ ಸಹ ದಪ್ಪಗಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 
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ಮಾನಸಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು : 
ದೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸಹ 
ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿಗೆ ವ್ಯವಹಾರ ಜ್ಞಾನ, ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಮಾನಸಿಕ ತುಮುಲ, ಗಾಬರಿ, 
ಗೊಂದಲಗಳು ಹುಡುಗಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಹುಡುಗಿಯರು 

ಎದೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ನಾಚಿ 
ಅದು ಕಾಣದಂತೆ ನಡೆದರೆ , ಇನ್ನು 
ಕೆಲವರು ತೀರ ಸಡಿಲವಾದ 
ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅವು 
ಕಾಣದಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
( ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮೂಡಿ 
ಮನೆಯ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ 
ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಜಾಣ್ಮ . ಬಂದಿರುವದರಿಂದ 
ಮನೆಯ 

ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವ 
ವಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಆಸೆಗಳನ್ನು ಅದುಮಿ 
ಕುಟುಂಬದ ಜನರ ಒಟ್ಟು 
ಬದುಕಿನ ಹಿತಸಾಧಿಸುವ ಆಶಯ 

ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಅವರಿಗೆ 
ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಕಲಿಯುವ, ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಆಸೆ ಅದಮ್ಯವಾಗಿರುವ ಈ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಬಡತನವಿದ್ದರೆ, ಅವರ ಎಲ್ಲ ಆಶಯಗಳನ್ನು 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಅದು ತುಳಿದು ಹಾಕುತ್ತದೆ. ಈ ಹದಿವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ 
ಅವರು ಗಂಡು ಹುಡುಗರಿಗಿಂತ ಹೆಣ್ಣು ಹುಡುಗಿಯರ ಕಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಲಕ್ಷ 
ಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತೆಯರು ಮಾಡುವುದು ಯೋಚಿಸುವುದು ಎಲ್ಲವೂ 
ಅವರಿಗೆ ಸರಿಯೆನಿಸಬಹುದು. ತಾಯಿಗಿಂತ ಸ್ನೇಹಿತೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು 
ಆಪ್ತಳಾಗಬಹುದು. ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಕಳೆದ ನಂತರ ಗಂಡು ಹುಡುಗರ 
ಆಕರ್ಷಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಗಳ 
ಸಂಘರ್ಷವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ನಾಚಿಕೆ, ಸಂಕೋಚ, ಸೂಕ್ಷವಾದ ಮನಸ್ಸು , 
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ಗಂಭೀರತೆ, ಉತ್ಸುಕತೆ, ಕುತೂಹಲ, ಕಲ್ಪನೆ, ಏಕಾಕಿತನ ಈ ತರಹ ಹಲವಾರು 
ಭಾವನೆಗಳು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಭಾವನೆಗಳು ಅವರಿರುವ ಮನೆಯ ವಾತಾವರಣ 
ಪರಿಸರ, ಆರ್ಥಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮೇಲೆಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಫಲವಾಗಿ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ದೈಹಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಹಾಗೂ ಬೌದ್ಧಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಥಮ ರಜಸ್ರಾವ ದೇಹದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಒಂದು ಮೈಲುಗಲ್ಲು ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದಾದರೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಅದನ್ನು ವಯಸ್ಸಿನ ಒಂದು ಮೈಲುಗಲ್ಲು ಎನ್ನಬಹುದು. 

ಹದಿಹರೆಯ ಕಳೆದು ಯೌವನಕ್ಕೆ ಅಡಿ ಇರಿಸುವ ಯುವತಿಯಲ್ಲಿ ರಜಸ್ರಾವ 
ಅನಿವಾರ್ಯವಾದ ಹಂತ. ಕಳೆದ ಸುಮಾರು ನೂರು ವರ್ಷಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಈ 
ರಜಸ್ರಾವವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಕೆಳಗೆ 
ಇಳಿಯುತ್ತಿರುವುದು ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ನಿತ್ಯವೂ 
ಉತ್ತಮ ಆಹಾರ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಸದೃಢವಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಹುಡುಗಿಯರು ಬೇಗನೇ 
ಮುಟ್ಟಾಗುತ್ತಾರೆ. ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹುಡುಗಿ 10- 12 ರ ಹರೆಯಕ್ಕೆ 
ತಲುಪುವಾಗಲೇ ಮುಟ್ಟಾದ ಅನೇಕ ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಯಾವುದೇ ಹುಡುಗಿ 
9 ವರ್ಷದ ಒಳಗಡೆ ಮುಟ್ಟಾದರೆ ಅದನ್ನು ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಮುಟ್ಟು ಎಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು. ಅದೇ ರೀತಿ 18 ರ ಹರೆಯದ ನಂತರವೂ ಮುಟ್ಟಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದು ಅರಿಯಲು ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯರ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಬಹುದು. 

ಹದಿಹರೆಯದಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟಿನ ಋತುಚಕ್ರ 
ಹೊಸ ಹೊಸದರಲ್ಲಿ ನವಯುವತಿಯ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟು ತಿಂಗಳು, ತಿಂಗಳು, 
ಸರಿಯಾಗಿ ಬಾರದೆ ಇರಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಋತುಚಕ್ರದ ಅವಧಿ 21 
ದಿನಗಳಿಂದ 35 ದಿನಗಳು. ಈ ಮುಟ್ಟು ಹೈಪೋಥಾಲಮಸ್, ಪಿಟ್ಯೂಟರಿ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಹಾಗೂ ಅಂಡಾಶಯ ಇವುಗಳ ಕರ್ತವ್ಯ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಾದಾಗ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕಾಲ ಸರಿದಂತೆ ಈ 
ಋತುಸ್ರಾವ ಸರಿಯಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಸಹ ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ತರಹ 
ಇರಲಾರದು. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 3 ದಿನವಿದ್ದರೆ, ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 7 -8ದಿನವಿರಬಹುದು. 

ಮೊದಲ ಕೆಲ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಋತುಚಕ್ರ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಂದರೂ ಅಲ್ಲಿ ಅಂಡಾಣು 
ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. . 

ಸುಮಾರಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ 16ರ ಹರೆಯದಲ್ಲಿ ಋತುಸ್ರಾವ 
ಆಗಬೇಕು. ಈ ಋತುಸ್ರಾವ 17 -18 ಆದರೂ ಆಗದಿದ್ದರೆ ಆ ಹುಡುಗಿಯನ್ನು 
ತಜ್ಞ ವೈದ್ಯರಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಋತುಸ್ರಾವ ತಡವಾಗಿ ಆಗಲು ಹಲವು 
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ಆಶಾದಂತೆ 


ಪಿಟ್ಯುಟ 


ಸಿ 


ಚರಕ 


# ดงสะ 


* 6ಕತೆಗಳು 


THE TOUR 
ಒಳK56 

క్రియులను 


ಋತುಚಕ್ರದಲ್ಲಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 


ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ಹೈಪೋಥಾಲಮಸ್‌ದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಪಿಟ್ಯುಟರಿ ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಾಗಲಿ 
ದೋಷವಿರಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೆ ಜನನಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾದರೂ ಅದು 
ಹೊರಹೋಗದಂತೆ ಅಡೆ ತಡೆಗಳಿರಬಹುದು. ರಕ್ತ ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, 
ಯೋನಿಯಲ್ಲಾಗಲೀ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರಬಹುದು. ಇಂಥವರಿಗೆ ತಿಂಗಳು ತಿಂಗಳು 
ಋತುಸ್ರಾವ ಬಂದಾಗ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಬರುತ್ತದೆ. ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಆಡ್ರಿನಲ್ 
ಗ್ರಂಥಿ, ಥೈರೈಡ್ ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷವಿರಬಹುದು. ಕೆಲವು ಸಲ 
ಕ್ರೋಮೋಸೋಮುಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷ ಉಂಟಾಗಿ , ಅಂಡಾಶಯಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ . 

ಇದೇ ರೀತಿ ಬೇಗ ಋತುಸ್ರಾವ ಆಗುವುದಕ್ಕೆ ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ಇಂಥ 
ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ದ್ವಿತೀಯ ಲಿಂಗ ಚಿಹ್ನ ಬೇಗ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಹ ದೋಷ 
ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ, ಹೈಪೊಥಾಲಮಸ್‌ದಲ್ಲಿ ಅಂಡಾಶಯಗಳ, ಸ್ತ್ರೀರಸದೂತ 
ಹೊರಡಿಸುವ ಗಡ್ಡೆಗಳಿಂದಲೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಪಿಟ್ಯುಟರಿ ಗ್ರಂಥಿಯ ಗಡ್ಡೆಗಳಿಂದ 
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ಶಾವಳಿ 


Ganuman 


ಹಾಗೂ ಆಡ್ರಿನಲ್ ಗ್ರಂಥಿಯ ತೊಂದರೆಗಳಿಂದಲೂ ಬರಬಹುದು. ಕೆಲವು ಸಲ 
ಅನುವಂಶಿಕ ಗುಣಗಳಿಂದಲೂ ಮಾತ್ರೆಗಳ ಪಾರ್ಶ್ವ ಪರಿಣಾಮದಿಂದಲೂ ಬೇಗ 
ಬರಬಹುದು ಈ ಹುಡುಗಿಯರು ಮೊದಲು ಬೇಗ ಎತ್ತರವಾಗಿ ಬೆಳೆದರೂ ನಂತರ 
ತಮ್ಮಗೆಳತಿಯರಿಗಿಂತ ಗಿಡ್ಡಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 
ಹದಿಹರೆಯದಲ್ಲಿಯ ಮುಟ್ಟಿನ ತೊಂದರೆಗಳು 

ಕೆಲವು ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟು ಕೆಲವು ಸಲ ಕಡಿಮೆ ದಿನ ಇದ್ದರೆ, ಇನ್ನು 
ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ರಜಸ್ರಾವವಾಗಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಪಾಂಡುರೋಗ 
ಬರಬಹುದು. ಶೇಕಡಾ ನಾಲ್ಕರಷ್ಟು ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಈ ತರಹ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. 

ಸರಿಯಾದ ಆಹಾರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳದಿದ್ದರೆ ಈ ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಶರ್ಕರ ಪಿಷ್ಟ , ಸಸಾರಜನಕ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಸರಿಯಾದ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿದ್ದರೆ, ಹುಡುಗಿಯ ತೂಕ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. 


ಋತುಸ್ರಾವದ ಬಗ್ಗೆ ಇರುವ ಕಲ್ಪನೆಗಳು 
ಋತುಸ್ರಾವದಿಂದ ದೇಹ ಮಲಿನವಾಗುತ್ತದೆ ಅಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ 
ಕೆಲವರಲ್ಲಿದೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು ಏನನ್ನೂ ಮುಟ್ಟಬಾರದು. ಅಡಿಗೆ 
ಮಾಡಬಾರದು ಹೀಗೆ ಹಲವಾರು ಕಟ್ಟಳೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿದ್ದಾರೆ. ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಿಷ 
ಉತ್ಪಾದನೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಸಹ ಇದೆ. 

ಇವು ಯಾವುವೂ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಋತುಸ್ರಾವವು ಸಹಜ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಕ್ರಿಯೆ. ಹಿಂದಿನ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಋತುಸ್ರಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ದೇಹದಿಂದ ಅತಿಯಾಗಿ ರಕ್ತವು 
ಹೋಗುವುದರಿಂದ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಅಶಕ್ತತಯಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದು ಅವರಿಗೆ ಯಾವ 
ತರಹದ ಕೆಲಸ ಹಚ್ಚುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ . ಇಂಥ ಹೆಂಗಸರು ಮರಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ, ಮರ 
ಒಣಗುತ್ತದೆಯೆಂದು ನಂಬಿಕೆಯೂ ಇದೆ. ಇದೂ ಸರಿಯಲ್ಲ. 

ಋತುಸ್ರಾವದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಯವರು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ 
ಒಳಚಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಬಾರದು. ಇತರರು ಬಳಸುವ ಚಡ್ಡಿಗಳು ಹಸಿಯಿದ್ದ ಹಾಗೆ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಕೆಲವು ಸಲ ಅವರಿಗೆ ಇರುವ ಯೋನಿಯ ನಂಜು ಇವರಿಗೂ 
ಬರುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಕೇವಲ ಋತುಸ್ರಾವದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಬೇರೆಯವರು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಒಳಚಡ್ಡಿಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. 
ಋತುಸ್ರಾವದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಳಸುವ ಬಟ್ಟೆಗಳು ಒಣಗಿರಬೇಕು. ಅವು 
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ಆಶಾದಂ 


ಹಸಿಯಿದ್ದಾಗಲೇ ಒಳಗೆ ತೆಗೆದಿಟ್ಟರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಬೂಷ್ಟು ಬೆಳೆಯಬಹುದು. ಈ 
ಬೂಷ್ಟುಯೋನಿಯ ನಂಜಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 

ಋತುಸ್ರಾವದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಟೆಂಪೂನಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾದರೂ ಅದಕ್ಕೆ 
ಕೆಲವು ಅಡೆ ತಡೆಗಳಿವೆ. 

1) ಕನ್ಯಾಪೊರೆ ಇರುವಾಗ ಈ ಟೆಂಪೂನನ್ನು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ತೂರಿಸಲು 
ಆಗುವದಿಲ್ಲ. 

2) ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಟೆಂಪೂನನ್ನು ತೆಗೆಯಲು ಮರೆತರೆ ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ 
ನಂಜಾಗಬಹುದು. 

3) ಕೆಲವು ಸಲ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಜಾಸ್ತಿಯಾದರೆ ಟೆಂಪೂನ ದಾಟಿ ಬಟ್ಟೆಗೆ ರಕ್ತ 
ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಋತುಸ್ರಾವ ಆದಾಗ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ? 
ಮೊದಲ ಸಲ ಋತುಸ್ರಾವವಾದಾಗ ಹುಡುಗಿಗೆ ಗಾಬರಿಯಾಗಬಹುದು. ಆಗ 
ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯವರು, ಹೆತ್ತವರು ಅದರಲ್ಲೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ತಾಯಿಯಾದವಳು ಹುಡುಗಿಯ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಇಂಥ ದಿನವೊಂದು ಬರುವದೆಂದು 
ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆನೀಡುವುದು ಉತ್ತಮ . 

ಋತುಸ್ರಾವ ಆದಾಗ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಗಾಯವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಗಾಬರಿಯಾಗಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ, ಆ ರಕ್ತವನ್ನು ಒರೆಸಲು ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಬಟ್ಟೆ ಬಳಸಬೇಕು. 
ಈ ಬಟ್ಟೆ ಶುಚಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಹಳೆಯ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಅಂದರೆ ಹಳೆಯ 
ಸೀರೆ, ಧೂತರ ಹೀಗೆ ಮೆತ್ತಗಿನ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ಒಗೆದು, ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಒಣಗಲು ಹಾಕಬೇಕು. ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಆ 
ಬಟ್ಟೆಗಳಲ್ಲಿದ್ದ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜೀವಾಣುಗಳು ಸತ್ತು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ನಂತರ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಜಾಗದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 

ಒಣಗಿದ ಬಟ್ಟೆಗಳಿಗೆ ಇಸ್ತಿ ಮಾಡಿ ಇಟ್ಟರೆ ಇನ್ನೂ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಈ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು 
ಮರೆಮಾಚಿ ಇಡಲು ಕತ್ತಲಿನಲ್ಲಿ ಟ್ರಂಕುಗಳ ಕೆಳಗೆ, ಹಂಚಿನ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ, 
ಬಚ್ಚಲುಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಕುಳ್ಳುಗಳ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಇಡುತ್ತಾರೆ, ಇದರಿಂದ 
ಆ ಹೊಲಸು ಬಟ್ಟೆಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಒಣಗದೇ ವಾಸನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಹೊಲಸು ಜಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಅವನ್ನು ಇಡುವದರಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣುಜೀವಿಗಳು ಸೇರಿಕೊಂಡು ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಕೆಲವು ಸಲ 
ಜಿರಳೆ, ಹಲ್ಲಿ ಸೊಳ್ಳೆ ಮುಂತಾದವುಗಳೂ ಕುಳಿತು ಅರಿವೆ ಇನ್ನಷ್ಟು 
ಹೊಲಸಾಗಬಹುದು. 
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ಶಾಂತಿ 


ಹೊಲಸು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣುಜೀವಿಗಳು ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಕೊಂಡು ಯೋನಿಯಿಂದ ಅದು ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೆ ತಲುಪುವುದು. ಇದರಿಂದ 
ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ನಂಜಾಗಬಹುದು, ಇದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಬಾಧಕವಾಗುತ್ತದೆ. 

ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಶಹರಗಳಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆ ಒಣಗಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಸ್ಥಳ ಸಿಗುವುದು 
ಬಹಳ ಕಷ್ಟ . ಅಂಥಲ್ಲಿ ಹತ್ತಿಯನ್ನು ಬಟ್ಟೆಯೊಳಗಡೆ ಹಾಕಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. 
- ಈಗೀಗ ರಕ್ತವನ್ನು ಹೀರುವ ವಿಶೇಷ ತರಹದ ನ್ಯಾಪ್‌ಕಿನ್‌ಗಳು ಬಂದಿವೆ. 
ಇದರಿಂದ ಹೊರಗಿನ ಬಟ್ಟೆಗಳು ಹೊಲಸಾಗಲಾರವು. ಉದ್ಯೋಗಸ್ಥ 
ಮಹಿಳೆಯರು, ಶಾಲೆ ಕಾಲೇಜುಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವ ಹುಡುಗಿಯರು, ಗಂಡು 
ಹುಡುಗರ ಜೊತೆಗೆ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಿಯುವ ಹುಡುಗಿಯರು ಹಾಗೂ ಗಂಡಸರ 
ಜೊತ ಸರಿಸಮಾನವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಈ ನ್ಯಾಪ್‌ಕಿನ್‌ಗಳು 
ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತವೆನಿಸಿವೆ. ಈ ನ್ಯಾಪ್‌ಕಿನ್‌ಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಎಸೆಯಬಹುದು, ಎಸೆಯಬೇಕಾದರೂ ಸಹಿತ ಅದನ್ನು ಒಂದು ಪೇಪರಿನಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ 
ಕಸದ ಬುಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಉತ್ತಮ . ಇಲ್ಲವೆ ಅದನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಹಾಕಬೇಕು. 

ಹಿಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು ಸಣ್ಣ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಬೂದಿಯನ್ನು ತುಂಬಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಕೊಳೆ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ನಂತರ 
ಎಸೆಯುತ್ತಿದ್ದರಂತೆ. 

ಹದಿಹರೆಯದ ವಯಸ್ಸು ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದದ್ದು ಆದುದರಿಂದ ಹದಿಹರೆಯದ 
ಹುಡುಗಿಯ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ನೋವಾಗದಂತೆ, ಅವಳಿಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡಬೇಕು. 
ಅವಳನ್ನು ಚಿಕ್ಕವಳು, ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದವಳು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೇ ಅವಳೂ 
ತನ್ನ ಸಮಾನಳು , ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲಳು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು 
ಮಾತನಾಡಬೇಕು. 

ಋತುಸ್ರಾವದ ಅರ್ಥ ತಿಳಿದ ನಂತರ ತನ್ನ ಯೋಗ್ಯತಾನುಸಾರವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಿ , 
ನಿರ್ಣಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ತಿಳಿವಳಿಕೆ, ಆ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಕಾರ್ಯಗತ ಮಾಡುವ 
ಶಕ್ತಿ , ಉತ್ಸಾಹ ಅವಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. .! 

ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾತಿದೆ. “ ಲಾಲಯೇತ್ ಪಂಚವರ್ಷಾಣಿ ದಶವರ್ಷಾಣಿ 
ತಾಡಯೇತ್ ಮತ್ತೇಷುಷೋಡಶ ವರ್ಷ ಪುತ್ರಂ ಮಿತ್ರಂಚ ವದಾಚರೇತ . 

ಇದರ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ, ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಐದು ವರ್ಷದವವರೆಗೆ ಮುದ್ದು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹತ್ತು ವರ್ಷದವರೆಗೆ ತಪ್ಪಿದಲ್ಲಿ ದಂಡಿಸಬೇಕು. 16 ವರ್ಷದ ನಂತರ 
ಅವರನ್ನು ತಮ್ಮ ಸರಿಸಮಾನರೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ಮಾತನಾಡಬೇಕು 

ಋತುಚಕ್ರದ ಕ್ರಿಯೆ : ಋತುಚಕ್ರ ಸುಮಾರು 15 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಶುರುವಾದರೆ 
ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವ ವಯಸ್ಸು ಸುಮಾರು 45 - 50 ಎಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳೋಣ. 
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ತಾಲ್ಲ 


ಋತುಚಕ್ರ ಸುಮಾರು 30 ರಿಂದ 35 ವರ್ಷ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಋತುಚಕ್ರವುನಿಲ್ಲುವ 
ವಯಸ್ಸು ಹೆಂಗಸರು ಹಡೆದ ಮಕ್ಕಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನಾಗಲಿ ಪರಿಸರವನ್ನಾಗಲಿ, ಪ್ರಥಮ 
ಋತುಚಕ್ರ ಶುರುವಾಗುವ ವಯಸ್ಸನ್ನಾಗಲಿ ಅವಲಂಬಿಸಿಲ್ಲ . ಋತುಚಕ್ರ 
ಶುರುವಾಗುವುದು ಹಾಗೂ ಮುಗಿಯುವುದು ಆ ಹೆಂಗಸಿನ ಆರೋಗ್ಯ, ದೈಹಿಕ 
ಸಂಪತ್ತು ಹಾಗೂ ಅನುವಂಶಿಕತೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಋತುಚಕ್ರ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 
11 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾದರೆ ಇನ್ನು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 17ಕ್ಕೆ ಆರಂಭವಾಗಬಹುದು. 
ಮುಟ್ಟು ನಿಲ್ಲುವುದು ಮದುವೆಯ ವಯಸ್ಸು, ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ಥಾನಮಾನ ಹಾಗೂ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆರ್ಥಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿಸಿರದೆ, ಅದು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಜನಾಂಗದ ವಿಶಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
- ಋತುಚಕ್ರ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 35ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತರೆ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಅತೀ 
ದೀರ್ಘವಾಗಿ 55ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳಬಹುದು. ಬರಿ 35 ವಯಸ್ಸಿಗೆ 
ನಿಂತುಹೋದಋತುಚಕ್ರ ಮತ್ತೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಿಸಿದರೆ , 
ಅವರ ಮನೆತನದಲ್ಲಿ ಕೆಲವರಿಗೆ ಹೀಗೆಯೇ ಆದ ಉದಾಹರಣೆ ಸಿಗಬಹುದು. 
ಋತುಚಕ್ರ 50ರ ನಂತರವೂ ಇದ್ದರೆ ಅಂಥ ಹೆಂಗಸರನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 
ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಶಯದ ಗಡ್ಡೆ , ಅಂಡಾಶಯಗಳ ಗಡ್ಡ, ಮಧುಮೇಹರೋಗ 
ಇರಬಹುದು. ಇನ್ನು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಶಯದ ಅರ್ಬುದರೋಗ ಮನೆ 
ಮಾಡಿರಲೂಬಹುದು. 
- ಋತುಚಕ್ರ ತಿಂಗಳು ತಿಂಗಳು ಬರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಅದು 28- 30 ದಿನಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಬರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 21 ದಿನಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬಂದರೆ, ಇನ್ನು 
ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 35 ದಿನಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲವೆ 40 ದಿನಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬರಬಹುದು. ಅದು ಆಯಾ 
ಹೆಂಗಸಿನ ಮೈಗುಣದ ಮೇಲೆಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಬಹಳಷ್ಟು ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ 
ಅದು ತಿಂಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಇದೇ ತರಹ ಋತುಸ್ರಾವ 3 -5 ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಅದು 8 - 10 ದಿನಗಳಿರಬಹುದು. ಮೊದಲದಿನ ಗುಲಾಬಿ ಬಣ್ಣ ರಕ್ತ 
ಕಂಡು 2ನೇಯ ದಿನ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 3 ನೇದಿನ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಋತುಸ್ರಾವಕ್ಕೆ ತನ್ನದೇ ಆದ ಒಂದು ವಾಸನೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಕಂಠದ, 
ಗರ್ಭಾಶಯದ ಸುರಿಕೆ ( Scretions), ರಕ್ತದ ಮೇಲಾಗುವಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣುಜೀವಿಗಳ 
ಕ್ರಿಯ ( bacterial action ) ಎಪೋನ್ ಮುಂತಾದ ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಸುರಿಕೆಯಿಂದ 
ಒಂದು ತರಹದ ವಾಸನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಸಲದ ರಕ್ತಸ್ರಾವದಲ್ಲಿ ಹೆಂಗಸು 
ಸುಮಾರು 30 - 50 ಮಿಲಿ ಲೀಟರಿನಷ್ಟು ರಕ್ತ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ಈ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
80 ಮಿಲಿ ಲೀಟರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ದೀರ್ಘಸ್ರಾವವನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ 
ಹೆಂಗಸು ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳುರಿ. 6 ರಿಂದ 0.7 ಮಿ . ಗ್ರಾಂ . ನಷ್ಟು ಕಬ್ಬಿಣದ ಅಂಶವನ್ನು 
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ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಋತುಸ್ರಾವದಲ್ಲಿ ರಕ್ತವು ನೀರು- ನೀರಾಗಿ 
ಇರುತ್ತದೆ. 
- ಹೆಣ್ಣುಮಗುವು ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ಎರಡೂ ಅಂಡಾಶಯಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಸುಮಾರು 3 
ರಿಂದ 5 ಲಕ್ಷ ಅಂಡಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಋತುಚಕ್ರ ಶುರುವಾಗುವ ಮೊದಲು 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಹೈಪೋಥಾಲಾಮಸ್ Hypothalamus ) ದಿಂದ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳು 
ವಿಸರ್ಜಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಇವು ಪಿಟ್ಯುಟರಿ ಗ್ರಂಥಿಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತವೆ. 
3830230 Dovod FSH (folliculas stimulating harmone ) 
ಎಂಬ ರಸದೂತ ಸ್ರವಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅಂಡಾಶಯದಲ್ಲಿ ಅಂಡಗಳು 
ಬೆಳೆಯಲು ಶುರುವಾಗುತ್ತವೆ. ಆಗ ಅಂಡಾಶಯದಿಂದ ಈಸೋಜನ್ ಎಂಬ 
ರಸದೂತ ( ಹಾರ್ಮೊನು) ಸ್ರವಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಇದೇ ರೀತಿ ಅಂಡಾಶಯದಿಂದ 
ಇನ್‌ಹಿಬಿನ್ ಎಂಬ ರಸವೂ ಸ್ರವಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳಿಂದ ತಿರುಗಿ ಪಿಟ್ಯುಟರಿ 
ಗ್ರಂಥಿಯ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ FSH ರಸದೂತ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ LH 
(Cutinising harmone) ಎಂಬುದು ಪಿಟ್ಯುಟರಿ ಗ್ರಂಥಿಯಿಂದ 
ಸ್ರವಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅಂಡಾಶಯದಲ್ಲಿಯ ಪರಿಪಕ್ವವಾದ ಅಂಡದ 
ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಡಾಶಯದಿಂದ ಈಗ ಈಸೋಜನ್ ಹಾಗೂ 
ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರಾನ್ ಎಂಬ ಎರಡು ಸ್ತ್ರೀ ರಸದೂತಗಳು ಸ್ರವಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ 
ರಸದೂತಗಳ ಸುರಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ ಪಿಟ್ಯುಟರಿ ಗ್ರಂಥಿಯಿಂದ ಬರುವ LH 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ತ್ರೀರಸದೂತಗಳಾದ ಈಸೂಜನ್ ಹಾಗೂ ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರಾನ್ 
ಡಿಂಭನಾಳ, ಗರ್ಭಾಶಯ , ಗರ್ಭಕಂಠ, ಸ್ತನ, ಯೋನಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತವೆ. ಈ ಎರಡೂ ರಸದೂತಗಳ ಸುರಿಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾದ ನಂತರ 
ಋತುಸ್ರಾವ ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈಸೋಜನ್ ಸುರಿಕೆ ಇರುವಾಗಯೋನಿಯು ಹಸಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಕಂಠದ 
ಬಾಯಿ ಸ್ವಲ್ಪ ತೆರೆದಿರುತ್ತದೆ. ಗರ್ಭಾಶಯದ ಅಂತರಾವರಣವು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದೆಲ್ಲ ಸರಿಯಾಗಿ ಆದ ನಂತರ ಅಂಡಾಶಯದಿಂದ ಅಂಡವು 28 
ದಿನದ ಋತುಚಕ್ರವಿದ್ದವರಲ್ಲಿ 14 ನೆಯ ದಿನಕ್ಕೆ ಹೊರಗೆ ಬಂದು 
ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಡಾಶಯದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ಅಂಡದ ಆಯುಸ್ಸು 
ಕೇವಲ 24 ಗಂಟೆಗಳು. ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ನಂತರ ಅದು ಡಿಂಭನಾಳದಿಂದ 
ಹೊರಬಂದು ಗರ್ಭಾಶಯದ ಸುಪ್ಪತ್ತಿಗೆ ಬರುವಾಗ ಫಲಿತವಾದರೆ, 
ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆಯಲು ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ 
ಫಲಿತವಾಗದಿದ್ದರೆ ಅದು ಸತ್ತುಹೋಗುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಫಲಿತ ಅಂಡಕ್ಕೆ 
ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳಲು ತಯಾರಾದ ಗರ್ಭಾಶಯದ ಸುಪ್ಪತ್ತಿಗೆ ಋತುಸ್ರಾವದ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
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ತಾಣ 


ಹೊರಬರುತ್ತದೆ. 

ಆರೈಕೆವಿಧಾನ 
ತುಸ್ರಾವವಾಗುವ ಹುಡುಗಿಗೆ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 
ತಾಯಂದಿರು ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಬೇಕು. ಅವಳಿಗೆ ಉಸುಳಿ, ಬೇಳೆಕಾಳು, ಹಾಲು, 
ತರಹಾವರಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ಪಲ್ಯ ಹಾಗೂ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಮಾಂಸ 
ತಿನ್ನುವವರು ಮೊಟ್ಟೆ, ಮಾಂಸ ನೀಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಹುಡುಗಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದು 
ಸಧೃಡಳಾಗಬಲ್ಲಳು. 

ಕೆಲವು ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ರಕ್ತಸ್ರಾವದಲ್ಲಿ ಏರುಪೇರಾಗಬಹುದು. ಮುಟ್ಟು 
ತಿಂಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಬದಲು 3 -4 ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಬಂದು 15 -20 ದಿನ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗಬಹುದು. ಇನ್ನು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಬಂದರೂ 8-10 ದಿನ ಇದ್ದು 
ಹುಡುಗಿ ಅಶಕ್ತಳಾಗಬಹುದು. ಇಂಥ ಎಲ್ಲ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು ವೈದ್ಯರ 
ಹತ್ತಿರ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. 

ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ ಅವಳಿಗೆ ರಕ್ತವೃದ್ಧಿಸಲು ದಿನಾಲು ಹಾಲು, ಸೊಪ್ಪಿನ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೇ ನೀಡಬೇಕು. 

ವಿದ ನೋವಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮುಟ್ಟಿನ ನೋವು ಶಮನಕ್ಕೆ ವಿವಿಧ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಿವೆ. ಮಾತ್ರೆಗಳಿಂದ ಹಿಡಿದು 
ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇವೆ. 
- ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಹುಡುಗಿಗೆ ಧೈರ್ಯ ಹೇಳಬೇಕು. 
ಅವಳ ದೇಹದಾರ್ಡ್ಯತೆ ಸುಧಾರಿಸಬೇಕು. ಅವಳು ಶಕ್ತಿಯುತ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿಯುತ ಆಹಾರ 
ಉಣ್ಣಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಶಾರೀರಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು. ಶರೀರ ಪ್ರಕೃತಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಸುಧಾರಿಸಿದರೆ ಅವಳುನೋವನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲಳು, 
ನಂತರ ಅವಳಿಗೆನೋವುನಿವಾರಕ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನುಕೊಡಬಹುದು. 
1) ನೋವಿನ ಮುಟ್ಟು : 
ಋತುಸ್ರಾವ ತಿಂಗಳು ತಿಂಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗತೊಡಗಿದಾಗ ಮೊದಲು 
ಕಿಶೋರಿಯರಿಗೆ ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಸುಮಾರು ಒಂದು ಒಂದೂವರೆ 
ವರ್ಷವಾದ ನಂತರ ಅವರಿಗೆ ಈ ನೋವಿನ ಮುಟ್ಟು ಬರಲು ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸುಮಾರು ಶೇ . 10ರಷ್ಟು ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಈ ನೋವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಈ 
ನೋವು 16- 17 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಶುರುವಾದರೆ ಮುಂದೆ ತಾಳಿಕೊಳ್ಳುವ ನೋವು 
ಬರಬಹುದು. 
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ಆಲಾeಳೆ 


ನೋವಿನ ಕಾರಣಗಳು : 

ಈ ನೋವುಒಬ್ಬಳೇ ಮಗಳಿರುವ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಯಾರ ತಾಯಿಗೆ 
ನೋವಿನ ಮುಟ್ಟು ಇರುತ್ತದೆಯೋ ಅಂಥವರಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಈ 
ನೋವು ಸ್ವಲ್ಪ ಇದ್ದರೂ ತಾಳಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರು ಅದನ್ನೇ ನೆಪ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಶಾಲೆ, ಕೆಲಸ ತಪ್ಪಿಸುವದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅತೀ ಮುದ್ದಿನಿಂದ 
ಬೆಳೆಸಿದ ಮಗಳು, ಚಿಕ್ಕ ನೋವನ್ನೇ ದೊಡ್ಡದು ಮಾಡುತ್ತಾಳೆ. ಹಾಗೆಯೇ ತಾಯಿಗೆ 
ಹೊಟ್ಟೆನೋವಿದ್ದರೆ, ಮಗಳು ತನಗೇ ಮುಟ್ಟು ಬಂದಾಗ ತಾನೂ ತಾಯಿಯನ್ನು 
ತನಗೆಗೊತ್ತಿಲ್ಲದಂತೆ ಅನುಕರಿಸುತ್ತಾಳೆ. .. 

ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ನೋವನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯೇ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಇಂಥವರಲ್ಲಿ ಈ ಸ್ವಲ್ಪ ನೋವೆಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಅಥವಾ ಇದೇ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ 
ಏನಾದರೂ ಅನಾರೋಗ್ಯ ಬಂದರೆ, ಅಶಕ್ತತೆಯಾಗಿ ಮುಟ್ಟಿನನೋವುಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚೇ 
ಎನಿಸಬಹುದು. 

ನೌಕರಿ ಮಾಡುವ ಹುಡುಗಿಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಕೆಲಸವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡೆನೋ ಎಂಬ ಒಳ 
ಹೆದರಿಕೆ, ಓದುವ ಹುಡುಗಿಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ಭಯ ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಒತ್ತಡಗಳಿಂದ 
ಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆ ದೈಹಿಕ ತೊಂದರೆಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಬಹುದು. 

ಮನೆಯನ್ನು ಮೊದಲ ಸಲ ಬಿಟ್ಟು ಹಾಸ್ಟೆಲಿಗೆ ಬಂದು ಶಾಲೆ, ಕಾಲೇಜು 
ಕಲಿಯುವ ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಸಹ ನಾವು ಇದನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಹೊಸ 
ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುವವರೆಗೆ ಈ ಮುಟ್ಟಿನನೋವುಇರುತ್ತದೆ. 
ದೈಹಿಕ ಚಿಹ್ನೆಗಳು: 
ಮುಟ್ಟಿನ ನೋವು ಗರ್ಭಾಶಯದಿಂದ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ನೋವು 
ಮುಟ್ಟು ಶುರುವಾದ ಕೆಲವು ಗಂಟೆಗಳ ಮೊದಲು ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಟ್ಟು 
ಬಂದ ನಂತರ ಸುಮಾರು 12 ತಾಸುಗಳವರೆಗೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ನೋವು 
ಕೆಳಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಶುರುವಾಗಿ ನಂತರ ತೊಡೆಯ ಒಳಭಾಗ, ಮುಂಭಾಗಕ್ಕೆ ಹರಿದು 
ಬರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಯಾವ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಈ ನೋವು ಮಂಡಿಯ ಕೆಳಗೆ ಹರಿದು 
ಹೋಗುವದಿಲ್ಲ . ಆ ತರಹ ಕಾಲುಗಳ ತನಕ ನೋವಿದ್ದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ 
ಏನಾದರೂ ಕಾರಣಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಸಲ ಬೆನ್ನು ನೋವೂ ಸಹ 
ಇರಬಹುದು. 
ನೋವುಬಂದಾಗ ಹುಡುಗಿಗೆ ಬೆವರು , ವಾಂತಿ, ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ತಳಮಳ ಇನ್ನು 
ಕೆಲವು ಸಲ ಭೇದಿ ಅಲ್ಲದೆಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ತೊಂದರೆ ಸಹ ಆಗಬಹುದು. ಶೇ . 
50 ರಷ್ಟು ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ ಈ ನೋವು ಸುಮಾರು 3 - 4 ವರ್ಷ ಆಗುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 18 ರಿಂದ 24 ವರ್ಷಗಳಾಗುವ ವರೆಗೆ 
ಇದ್ದರೂ ನಂತರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
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ಆಹಾರ 


ಮುಟ್ಟಿನ ನೋವು ಗರ್ಭಾಶಯವು ರಕ್ತವನ್ನು ಹೊರ ಹಾಕಲು 
ಆಕುಂಚನಗೊಂಡಾಗ ಬರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಸಲ ಈ ನೋವುಗರ್ಭಕಂಠದಿಂದಲೂ 
ಶುರುವಾಗಬಹುದು. 

ಹುಡುಗಿಗೆ ಋತುಸ್ರಾವವಾಗತೊಡಗಿದಮೇಲೆ ಕೆಲವು ಕಾಲ ಅವಳಿಗೆ 
ಹೊಟ್ಟೆನೋವು ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಂತರ ಯಾವಾಗ ಅವಳಲ್ಲಿ ನೋವು 
ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆಯೋ ಆವಾಗ ಗಮನಿಸಿದರೆ, ಅಲ್ಲಿ ಅಂಡಗಳ 
ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಋತುಸ್ರಾವವಾಗಲು ಶುರುವಾದಾಗ 
ಮೊದಲು 1 - 2 ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ತಿಂಗಳು ತಿಂಗಳು ಸ್ರಾವವಾದರೂ ಅಂಡದ 
ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲ . ನಂತರ ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಸೀರಸದೂತವಾದ 
ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರಾನ್ ಎಂಬುದರಿಂದ ಈ ನೋವು ಬರುತ್ತದೆಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದು. 
ಗರ್ಭಾಶಯದ ಸ್ನಾಯುಗಳ ವಿಪರೀತ ಆಕುಂಚನದಿಂದ ಆಗಬಹುದೆಂಬ 
ಮತ್ತೊಂದು ವಾದವಿದೆ. ಹೀಗೆನೋವಿನ ಕಾರಣಕ್ಕೆ ಹಲವಾರು ವಾದಗಳಿವೆ . 
ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಹರಡುವರೋಗಗಳು : 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಹದಿಹರೆಯದ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಹುಡುಗರ ಸೆಳೆತ , 
ಆಕರ್ಷಣೆ, ಹುಡುಗಿಯರಿಗೆ ಆಗುವದು ಸಹಜ. ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ತಾಳಿದವನು 
ಬಾಳಿಯಾನು ಎಂಬ ಗಾದೆ ಮಾತನ್ನು ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಹುಡುಗಿಯ ಯೋನಿದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಕನ್ಯಾಪೊರೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಈ ಪೊರೆಮೊದಲ ಸಲ 
ಪುರುಷನೊಂದಿಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಡಿದಾಗ ಹರಿದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಪೊರೆ ಹರಿದಾಗ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗಬಹುದು. ಇನ್ನು ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಏನೂ 
ಆಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಈ ಪೊರೆ ಹರಿದಾಗ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾಗದಿದ್ದರೆ ಅವಳು ಕುಮಾರಿಯಲ್ಲ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಈಗೀಗ ಹುಡುಗಿಯರು ಹುಡುಗರ ತರಹ ಎಲ್ಲ 
ಶಾರೀರಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಅಂದರೆ ಸೈಕಲ್ಲು ಚಲಾಯಿಸುವುದು 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಅದು ಸಡಿಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಗಂಡು ಹುಡುಗರ ಜೊತೆಗೆ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧ ಮಾಡಿದಾಗ ಹಣ್ಣಿಗೆ 
ಮೊದಮೊದಲು ಎಲ್ಲವೂ ಸರಿಯಾಗಿ , ಖುಷಿನೀಡಬಹುದು. ಯಾವ 
ತೊಂದರೆಯೂ ಆಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಮೊದಲ ಕೆಲವು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಡಗಳು 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಗರ್ಭ ನಿಲ್ಲಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ನಿಂತರೂ ಅದು 
ಗರ್ಭಪಾತವಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚು . ಏಕೆಂದರೆ ಅಂಡಾಶಯಗಳಿಂದ ಸ್ತ್ರೀರಸದೂತ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲ . ಆದರೆ ನಂತರ ಅಂಡವು 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗತೊಡಗಿದಂತ, ಹಾಗೂ ತಿಂಗಳು ತಿಂಗಳು ಋತುಸ್ರಾವವಾಗುವ 
ಹುಡುಗಿ ಹೊರಗಾಗಿ 14ನೇಯ ದಿನ ಸಂಭೋಗವನ್ನು ಮಾಡಿದಾಗ ಗರ್ಭ 
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ನಿಲ್ಲುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ತಿಳಿಯದೇ ಹುಡುಗಿ ತೀರ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ತಾಯಿಯಾಗಿ ಬಿಡಬಹುದು. 

ಈ ರೀತಿ ಸಂಭೋಗ ಮಾಡಿದಾಗ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ ಮೊದಲು ಮಜವಾಗಿ ಕಂಡರೂ 
ನಂತರ ತಾನು ಮಾಡಿದ್ದು ತಪ್ಪು ಎನಿಸುವದು , ತಾನು ತಪ್ಪಿತಸ್ಥೆ ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಬಂದಾಕ್ಷಣ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಜಿಗುಪ್ಪ , ತಾತ್ಸಾರ, ಹೇಸಿಗೆ ಎನಿಸುವದು . ತನ್ನನ್ನು 
ಕೆಡಿಸಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಸಿಟ್ಟು ಬರುವದು. ಕೆಲವರು ಆತನನ್ನು ಕೊಲ್ಲಲು 
ಬಯಸಿದರೆ, ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವರು . ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಪರಪುರುಷರ ಜೊತೆಗೆ ಮದುವೆಗೆ ಮುಂಚೆ ಸಂಬಂಧ ಮಾಡಿದ ಹೆಣ್ಣಿಗೆ 
ಸ್ಥಾನವಿಲ್ಲ . 

ಈಗ ಎಲ್ಲ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗರ್ಭಪಾತ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಈ 
ಗರ್ಭಪಾತವನ್ನು ಐದು ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲ ಮೂರು 
ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಉತ್ತಮ . ಇದರಿಂದ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. 

3 ತಿಂಗಳು ದಾಟಿದ ನಂತರ ಗರ್ಭಪಾತ ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದರೆ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಜಾಸ್ತಿ , ತೊಂದರೆಗಳು ಜಾಸ್ತಿ , ಗರ್ಭಪಾತಮಾಡಿದ 
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ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಗೌಪ್ಯವಾಗಿಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಭಯಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ . 

ಈ ತರಹ ಅಚಾತುರ್ಯದಿಂದ ಗರ್ಭಧರಿಸಿದ ಹುಡುಗಿಗೆ ತನಗೆ ಗರ್ಭನಿಂತಿದೆ 
ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಗೊತ್ತಾದರೂ ಅದು 4- 5 ತಿಂಗಳ ನಂತರ, ಹೊಟ್ಟೆಉಬ್ಬಿ 
ಕಾಣಿಸತೊಡಗಿದಾಗ ಮಾತ್ರ . ಗೊತ್ತಾದರೂ ಮುಂದೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು 
ತಿಳಿಯದೇ ತಂದೆ- ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳದೇ ತೊಳಲಾಡುವಾಗ ಗರ್ಭ ಬೆಳೆದು 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಕಿಶೋರಿಯರು ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಡಬೇಕು. 
1) ಸಂಭೋಗಕ್ಕೂ ಗರ್ಭಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವಿದೆ 
2) ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಡಿದಾಗ ಮೊದಲ ಸಲವೇ ಗರ್ಭ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ ಎಂದಿಲ್ಲ . 
ಮುಂದೆ ನಿಲ್ಲಬಹುದು. 
3) ಗರ್ಭನಿಂತಾಗ ತಿಂಗಳು - ತಿಂಗಳು ಮುಟ್ಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ . 
4) ಗರ್ಭ ನಿಂತಾಗ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ತಳಮಳ, ನಂತರ ವಾಂತಿಯಾಗಬಹುದು. 
ಗರ್ಭ ನಿಂತಾಗ ಎಷ್ಟೋ ಹುಡುಗಿಯರು ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ | 
ರೀತಿ ಮಾಡಿ ತಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 

ಹದಿ ಹರೆಯದ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಪುರುಷನ ದ್ವಿತೀಯ ಲಿಂಗದ 
ಚಿಹ್ನೆಗಳಾದ ಕೂದಲು ಬೆಳೆಯುವುದು , ಧ್ವನಿ ಒಡಕಾಗುವುದು ಕಂಡು ಬಂದರೆ 
ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ವೈದ್ಯರನ್ನು ಕಾಣಬೇಕು. 


ಡಾ . ಸುನಂದಾ ಕುಲಕರ್ಣಿ 
575 / 21 ನೇ ಮೇನ್ 35 ನೇ ಕ್ರಾಸ್ 
ಜಯನಗರ, 4 ನೇ ' ಟ' ಬ್ಲಾಕ್ 

ಬೆಂಗಳೂರು - 41 . 
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